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یک شنبه 9 اردیبهشت ماه 1403 / 28 آوریل 2024 / 19 شوال 1445
سال بیست و یکم/ شماره 4852 /  8 صفحه / 8000 تومان

دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان (خوراسگان) در نظر دارد زمین واقع در منطقه گورت روبروي میدان 
تره بار داراي پلاك ثبتی 1812 را به مساحت 35670 متر مربع به قیمت پایه 000 / 000 / 40 میلیون ریال 
را از طریق مزایده عمومی به اشخاص حقیقی یا حقوقی واجد شــرایط مندرج در اسناد مزایده واگذار

نماید. متقاضیان در صورت تمایل از تاریخ درج این آگهی به مــدت 10 روز کاري جهت بازدید جهت 
شرکت  درمزایده و دریافت اسناد مربوطه به اداره دبیرخانه این واحد دانشگاهی واقع در اصفهان، خیابان 
www.khuisf.ac.irجی شرقی، ارغوانیه، بلوار دانشگاه، ساختمان اداري اندیشه، طبقه دوم یا به سایت

مراجعه نمایند.
شرایط مزایده:

1-  ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر در وجه دانشــگاه آزاد اســلامی واحد اصفهان (خوراســگان) به 
مبلغ 000 / 000 / 200 / 7ریال( هفت میلیارد و دویســت میلیون ریال)،  یا واریز وجه فوق به حســاب
شــماره 0115860566002 بانک صادرات ایران جهت مزایده زمین به نام دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

اصفهان (خوراسگان).
2-  واریز فیش بانکی به مبلغ 000 / 000 / 2 به حساب شماره 0115860566002 بانک صادرات ایران  مزایده 
زمین نت  به نام دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان (خوراسگان) بابت خرید اسناد مزایده. (ارائه فیش

واریزي الزامیست)
3-  دانشگاه در رد یا قبول یک یا تمامی پیشنهادات مختار است.

آگهی مزایده عمومی 

 اصغر عالميان - مديركل روابط عمومي و اطلاع رساني دانشگاه آزاد اسلامی استان اصفهان (خوراسگان)

       

افق پیش روى مدیر کل جدید میراث فرهنگى
۲

چشمه مرغاب، نمونه در
۳ مناطق نمونه گردشگرى اصفهان

پیام حمایت امام جمعه اصفهان و شهردارى از انتخاب امیرکرم زاده

ربیعی: ربیعی: 
کمبود پنالتی زن داریم

سرمربى ذوب آهن مى گوید مدل بازى تراکتو رنسبت به 
بازى قبل تغییر کرده است.محمد ربیعى پس از شکست 

تیمش در ضربات پنالتى مقابل تراکتور...

۶۶
در صفحه 

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

اصفهان را با درآمد 

حلال اداره 

می کنیم

طرح های پیشگیری 

از سیل در اصفهان  

اعتبار نیاز دارد

افزایش اجاره بها در چه سطحی خواهد بود؟ مسؤولان اصفهان عزمی برای ساماندهی جوی آباد ندارندجهان نما جدا کردن شارژر از گوشی ضروری است؟استان قند میوه ها برای دیابتی ها مضراست؟  تکنولوژی سلامت

مصرف شکلات تلخ؛ 
مفید یا مضر؟!

اتباع غیرقانونى در اصفهان 
ساماندهى مى شوند

مورایسمورایس
 چگونـــــه  چگونـــــه 
مسلمان شدمسلمان شد

۳

با اینکه شکلات عامل تهدیدکننده سلامتى از مشکلات قلبى 
گرفته تا افزایش وزن است، با این حال، شکلات تلخ، همیشه 

گزینه اى برتر و حتى سالم تر بوده است و به نظر مى رسد 
که حتى مى تواند براى سلامت روده نیز مفید باشد...

معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان 
در خصوص بازگرداندن اتبــاع خارجى غیرمجاز که از 
دغدغه هاى مردم منطقه شــرق اصفهان است، اظهار 
کرد: در خصوص اتباع خارجى نه باید افراط و نه تفریط 

داشته باشیم، مهاجرپذیرى یکى از مسائلى است که در 
همه کشورهاى دنیا وجود دارد و کشور ما و اصفهان نیز 

از آن مستثنى نیست...

شهردارى دولت آباد در نظر دارد نسبت به عملیات پروژه هاى عمرانى خود  ، از طریق برگزارى 
آگهى  تجدید مناقصه عمومى طبق جدول ذیل اقدام نماید. 

محل دریافت اسناد مناقصه
سامانه تدارکات الکترونیک دولت(https://setadiran.ir) - محمد حسن یارى – شهردار دولت آباد 

تلفن 031-45822010

 آگهـي  تجدیدمناقصه عمومی

محمد حسن یاری - شهردار دولت آباد

نوبت اول

 م.الف:۱۷۰۵۷۸۵

ردیف محل اجراعنوان عملیات
بودجه

زمان 
دریافت 
اسناد 
مناقصه

زمان ارائه 
زمان بازگشایىپیشنهاد

تجدید مناقصه خرید، حمل، نصب و راه اندازى کامل    1  
سیستم اسمز معکوس به همراه کلیه ملزومات 

سطح شهر 
دولت آباد

ردیف 
بودجه 
عمرانى

پنج شنبه
1403/02/20

تا پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

بعد از پایان وقت 
ادارى روز سه  شنبه

1403/03/01

تجدید مناقصه عملیات اجرایى پخت،حمل وپخش 2
آسفالت جهت روکش معابرسطح شهرومنطقه صنعتى

سطح شهر دولت 
آباد

ردیف 
بودجه 
عمرانى

پنج شنبه
1403/02/20

تا پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

بعد از پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

شهردارى فلاورجان در نظر دارد براساس مصوبه شماره  6/1693 مورخ 1402/11/28 شوراى 
اسلامى شهر فلاورجان پارکینگ واقع در میدان آزادى با متراژ تقریبى 1600 مترمربع را طبق
شرایط ذیل براساس قیمت کارشناسى جهت پارکینگ عمومى به متقاضیان واجد شرایط به 

صورت اجاره بهاء براى مدت یکسال شمسى واگذار نماید .
1- قیمت پایه اجاره براساس قیمت کارشناسى براى پارکینگ میدان آزادى  ماهیانه مبلغ 

330/000/000 ریال مى باشد.
2- شرکت کنندگان باید آخرین قیمت پیشنهادى خود را حداکثرتا پایان وقت ادارى روز 

شنبه مورخ 1403/02/22 در سامانه ستاد بارگذارى نمایند.
3-کمیسیون در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

4- هزینه چاپ آگهى به عهده برنده مزایده مى باشد.
5- جهت کسب اطلاعات بیشتر به ســایت اینترنتىwww.falavarjan.irمراجعه 

فرمائید.

« آگهی مزایده »

محمدعلی عزیزی- شهردار فلاورجان

نوبت دوم

 م.الف:۱۷۰۱۶۲۴

چشمچشم
 مناط مناط

 تلخ؛ 
۳

متى از مشکلات قلبى 
کلات تلخ، همیشه 

 به نظر مى رسد 
فید باشد...

ر ه ن
ط و نه تفریط

ی ى ن ز

۵
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افزایش اجاره بها در 
چه سطحى خواهد بود؟

زمان تبلیغات داوطلبان
 مرحله دوم انتخابات مجلس

خبرخوان
آگهى استخدام متفاوت

برترین ها |عکسى از یک آگهى استخدام 
در تهران بــراى جذب مهاجران افغانســتانى 
در دفتر وکالت خبرساز شــده است. یک کاربر 
به این آگهى واکنش داد و نوشــت: این آگهى 
استخدام به معناى حضور افراد خارجى در کنار 
پرونده هاى ایرانى ها، شــرکت ها و سازمان ها 

است.

پایتخت 6 توقیف است!
فیلم نیوز|شــبکه «آى فیلــم» که از 
سال گذشته پخش سریال «پایتخت» را شروع 
کرده بود و فصول مختلف این سریال را به نوبت 
روى آنتن مى فرستاد، با پایان فصل پنجم ادامه 
پخش آن را متوقف خواهد کرد و به جاى فصل 
ششم ســریال «پژمان» را روانه آنتن مى کند. 
فصل ششم سریال پایتخت به جز پخش اولیه 
خود در نوروز 1399 هیچگاه به شــکل کامل 
بازپخش نداشــت و تنها بازپخــش آن همان 
خلاصه شش قسمتى بود که شبکه یک در شب 

نوروز سال 1400 روانه آنتن کرد .

«هفت» نیامده رفت!
کافه سینما |جمعه شب، قرار بود که 
برنامه  «هفت» بعد از ماه ها تعطیلى، از حوالى 
ساعت یازده، روى آنتن زنده  شبکه  نمایش برود. 
اتفاقى که با وجود رسیدن عوامل و آماده بودن 
گروه در استودیوى تازه  برنامه رخ نداد. بر اساس 
این خبر، یک مشکل فنى باعث شد تا با وجود 
تمام تلاش افراد حاضر در استودیو، برنامه امکان 
پخش پیدا نکند. این در شرایطى بود که شبکه  
نمایش، با درج متنى، خبر از پخش قریب الوقوع 
برنامه مى داد. اما زمان گذشــت و پس از حل 
نشدن این مشکل فنى، پخش نخستین قسمت 
این برنامه  زنده پس از وقفه  کوتاه اخیر، به هفته  
آینده موکول شــد. هنوز توضیح رسمى درباره 
توقف پخش «هفت» ارائه نشــده و مشخص 

نیست مشکل فنى این برنامه چیست.

ادعاى تازه درباره 
مرگ پوراحمد 

کیومــرث  روزنامه اعتماد |دختــر 
پوراحمد در مورد ادعاى عمــه خود در فضاى 
مجازى مبنى بــر قتل پدرش نیــز مى گوید: 
«عمه ام هر چه نوشته درست است، اما در مورد 
رسیدگى به پرونده و جزییات پرونده فعلا اصلا 
صحبت نخواهیم کرد تا زمان مناســب آن فرا 
برسد، اما این را بگویم که پدرم مى دانست چه 
بلایى مى خواهد سرش بیاید، ولى اینکه خودش 
را کشته باشد به هیچ وجه درست نیست.». پگاه 

پوراحمد در آخر تاکید کرد: «پرونده باز است.»

کارت بانکى 6 بانک 
حذف مى شوند

دیده بان ایران | بانک مرکزى از آغاز 
اجراى طرح «کهربا» خبر داد. این طرح نوین، 
گامى مهم در راستاى تنوع  بخشى به ابزارهاى 
پرداخت و بروزرســانى ظرفیت هاى شــبکه 
پرداخت کشور به شمار مى رود در حال حاضر، 
6 بانک کشاورزى، تجارت، ملت، ملى، آینده و 
صادرات تحت پوشش این طرح قرار دارند. تعداد 
بانک  هاى این طرح در حال افزایش است و به 
زودى تمامى بانک  هاى کشــور به آن ملحق 
خواهند شد. طبق گفته هاى بانک مرکزى در 
مورد طرح «کهربا»، مشــتریان شبکه بانکى 
مى  توانند کارت بانکى فیزیکى خود را در برنامه 
 هاى هوشمند مبتنى بر تلفن همراه تعریف کنند. 
نســخه الکترونیکى ایمــن کارت  هاى بانکى 
جایگزیــن کارت  هاى فیزیکــى بانکى روى 
دستگاه  هاى پایانه فروشــگاهى مجهز شده، 
مطابق با آخرین فناورى و اســتانداردهاى روز 

خواهد شد. 

رییس اتحادیه مشاوران املاك درباره وضعیت اجاره 
در ســال جارى توضیح داد.کیانوش گودرزى در پاسخ 
به این پرســش که قیمت ها در ســال 1403 افزایشى 
است یا کاهشى؟ افزود: ما همیشه یک افزایش قیمتى 
را خواهیم داشــت، اما امیدواریم در سال جدید با یک 
سیاست درست و آینده نگرى در حوزه مسکن، شرایط 
متفاوت شود.وى تصریح کرد: به طور معمول هر ساله 
25 درصد نســبت به ســال قبل اجاره ها افزایش پیدا 
مى کند. این موضوعى است که مجلس به دولت اجازه 
داده است که برحسب موضوعات تورمى ورود پیدا کند و 
عدد و رقمى اعلام شود.رییس اتحادیه مشاوران املاك 

با بیان این که تعیین این اعداد و ارقام کار بدى نیست، 
در همه جاى دنیا هم ایــن اتفاق مى افتد، ولى در ایران 
بســتر آن هنوز فراهم نبوده و ابزار لازم براى این کار 
مهیا نیست، متذکر شد: پارسال اگر این اتفاق مى افتاد، 
مى توانستیم به مشــاوران املاك بگوییم قیمت ها را 
رعایت نکردید، یعنى موضوع قابل رصد و کنترل بود. 
الان با سامانه خودنویســى که راه افتاده و متعامل آن 
مى توانند خودشان قرارداد بنویسند، دیگر رصد و نظارت 
و کنترلى در سطح جامعه باقى نمى ماند. یعنى متعاملین، 
چه مستاجر و چه موجر، خودشان با هر افزایش قیمتى 

مى توانند قرارداد بنویسند.

تبلیغــات داوطلبان نمایندگى دومیــن دوره انتخابات 
مجلس دوازدهم از یک هفته قبــل از تاریخ برگزارى 
انتخابات انجام خواهد شد.، دور دوم انتخابات مجلس 
شوراى اسلامى جمعه، بیست و یکم اردیبهشت 1403
برگزار مى شــود. در این مرحلــه 45 نماینده براى 22
حوزه انتخاب  مى شوند.در هشت حوزه از این 22 حوزه 
از جمله در حوزه انتخابیه  تهــران انتخابات به صورت 
تمام الکترونیکى برگزار خواهد شد. آموزش هاى لازم 
در این خصوص به مردم از طریق صدا و ســیما و سایر 
مراکز اطلاع رســانى، داده خواهد شــد.وزارت کشور 
برگزارى انتخابات الکترونیکــى در برخى حوزه هاى 

انتخابیه در دور اول را موفقیت آمیز دانسته و اعلام کرده 
اســت که مقدمات برگزارى دور دوم دوازدهمین دوره 
انتخابات مجلس فراهم شده است.در استان اصفهان 
شهرستان هاى ســمیرم و لنجان در استان اصفهان، 
21 اردیبهشــت ماه میزبان برگزارى دور دوم انتخابات 
مجلس شوراى اسلامى هســتند.با برگزارى انتخابات 
دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامى در 
11 اسفندماه سال 1402، انتخابات در دو حوزه انتخابیه 
سمیرم و لنجان به دور دوم کشــیده شد که بر اساس 
اعلام وزارت کشــور، در روز جمعه 21 اردیبهشت ماه 

امسال دور دوم انتخابات برگزار مى شود.

مهران موسوى خوانسارى
مهمترین دســتاورد مدیرکل جدیــد میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى اســتان اصفهان در دیدار با 
نماینده ولى فقیــه و امام جمعه اصفهان، اعلام حمایت 
آیت ا...طباطبایى نژاد از انتخاب امیر کرم زاده به عنوان 

مدیرکل میراث فرهنگى اصفهان است.
این دیــدار روز پنجم اردیبهشــت مــاه در دفتر امام 
جمعه اصفهان و با حضــور مدیرکل و مدیران اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دســتى استان 

اصفهان برگزارشد.
کلید تحول در اداره کل میراث فرهنگى اصفهان از روز 
دوم اردیبهشت ماه ســال جارى زده شد که حمیدرضا 
محققیــان بعد از 9 مــاه سرپرســتى اداره کل میراث 
فرهنگى جاى خود را به امیر کــرم زاده داد. محققیان 
مرداد ماه سال پیش  با حکم عزت االله ضرغامى بعنوان 
سرپرست اداره کل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 

دستى استان اصفهان جایگزین علیرضا ایزدى شد.
بعد از ظهر دوم اردیبهشت ماه امسال که جواد واحدى، 
معاون امور مجلس، حقوقى و امور استان هاى وزارت 
میراث فرهنگــى، گردشــگرى و صنایع دســتى بــه 
اصفهان آمد تــا کرم زاده را به عنــوان مدیرکل جدید 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دســتى استان 
اصفهان به مدیران ارشــد این اداره معرفى کند، اعلام 
کرد که اصفهان در هر ســه حوزه میــراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى خوش درخشیده است اگر 

چه هنوز جاى کار بیشترى وجود دارد.
مدیر کل جدید اما در همین جلســه و در حضور معاون 
وزارت میراث فرهنگى از جفاهایى گفت که به اصفهان 
شده که به اعتقاد او براى جبران این جفاها بیش از هر 
زمان دیگر نیاز به «هم افزائى دولت و بخش خصوصى» 

است تا ا«صفهان بیش از گذشته دیده شود.» 
کرم زاده سه روز بعد از جلسه معارفه اش، با میزبانى از 
شهردار اصفهان خطاب به على قاسم زاده تاکید کرد که 
میراث فرهنگى اصفهان هیچ گاه در بن بست قرار نداشته 
و به گفته او مى توان با خرد جمعى از هویت این شــهر 

تاریخى در کنار توسعه متوازن شهرى حفاظت کرد.
به نظر مى رسد «هم افزائى دولت و بخش خصوصى» 
و «خرد جمعى» کلید واژه هاى مدیر کل جدید میراث 
فرهنگى اصفهان در راســتاى صیانت از آثار تاریخى 
و گردشــگرى و همچنین حمایت از هنرهاى دستى 
مهمترین استان کشور به لحاظ دارا بودن این ویژگى 

ها باشد.
در واقع با مرور سخنان مدیرکل جدید میراث فرهنگى 
اصفهان مى توان علاقه و سیاست کارى او را در پیوند 
دادن بخش خصوصى و بخش دولتى براى پیشــبرد 
امورد در این اداره کل مشــاهده کرد. البته کیست که 
نداند نقشــه راه کرم زاده نیازمند حمایت مقامات ارشد 
استان ازسویى و مقامات ارشد وزارت میراث فرهنگى 

ازسوى دیگر است.
چون کــرم زاده منتخب وزارتخانه میــراث فرهنگى، 
صنایع دستى و گردشگرى محسوب مى شود، به نظر 
مى سرد او در جلب حمایت مقامات بالادستى خودش 
در پایتخت با دشــوارى زیادى رو به رو نباشد. اما مدیر 
کل جدید حتماً به حمایت مکفى و لازم در خود اصفهان 

نیاز دارد.
ملاقات کــرم زاده با شــهردار و مدیران شــهردارى 
اصفهان که از نزدیک دســتى بر آتش هر ســه حوزه 
میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى دارند مبین 
همین موضوع است. حالا هم او در پى جلب اعتماد آیت 
ا... طباطبایى نژاد به دیدار وى شتافته که حمایت امام 

جمعه اصفهان از انتخاب او بى گمان برگ برنده مهمى 
به منظور پیشــبرد امــور در اداره کل میراث فرهنگى 

محسوب مى شود.
آیــت ا...طباطبایى نژاد در ابراز نظــر درباره انتخاب یا 
پیرامون عملکرد مدیران اســتانى صراحت کلام دارد. 
هنوز فرامــوش نکرده ایم که امــام جمعه اصفهان در 
اولین ملاقات عباس رضایى، اســتاندار وقت اصفهان 
در دولت دوم حسن روحانى با وى، به صراحت خطاب 
به اســتاندار جدید گفت که موافق انتخــاب او براى 
استاندارى اصفهان نبوده اســت اما به احترام انتخاب 

دولت، با رضایى همکارى خواهد کرد.
بر همین اساس اگر امام جمعه اصفهان در دیدار مدیرکل 
جدید میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى استان 
اصفهان به کرم زاده خیر مقدم گفته، او را «مدیر جوان 
و مسئولیت پذیر در حوزه میراث فرهنگى اصفهان» با 
«عزم جدى براى فعالیت» دانســته و از حضورش در 
اصفهان ابراز خرســندى زیاد مى کند، یعنى مدیر کل 
جدید از همین حالا مــى تواند روى حمایت هاى یکى 
از مهمتریــن کانون هاى قدرت در اصفهان حســاب 

ویژه باز کند.
آیــت ا...طباطبایى نــژاد در دیدار با مدیــر جدید «از 
همفکرى با یکدیگر» سخن گفته که مى تواند منتج به 
زنده شدن  میراث فرهنگى اصفهان شود. «همفکرى» 
همان واژه اى است که قطعاً مورد نظر کرم زاده هم قرار 
خواهد گرفت. او مى تواند این واژه را در کنار «هم افزائى 
دولت و بخش خصوصى» و «خرد جمعى» به کار بگیرد 

تا با کمترین مشکل در پیشبرد اهدافش مواجه شود.
البته آیت ا... طباطبایى نژاد از کرم زاده یک درخواست 
هم دارد. درخواستى که به نظر مى رسد تحقق آن براى 
مدیر کل جدید میراث فرهنگــى اصفهان چندان کار 

دشوارى نباشــد: «بى تردید وظیفه همگى ما حفاظت 
از میراث فرهنگى اســت، زیرا میراث فرهنگى بخشى 
لاینفک از فرهنگ ما است و ما از طریق میراث فرهنگى 
مى توانیم آنچه پدران ما ایجــاد کردند را حفاظت و به 
سایر مردمان از سراسر جهان نشــان دهیم. پیشنهاد 
دارم تا باخرد جمعى و همت شما مسئولان، موزه بزرگ 
اصفهان تأسیس شود و تمامى آثار پدرانمان در معرض 

نگاه همگان قرار گیرد.»
موزه بزرگ اصفهان که آیت ا...طباطباییى نژاد از آن یاد 
کرده است، موزه اى است که قرار است در محل کارخانه 
تاریخى ریسباف احداث شــود و بنا به گفه مسئولین، 
شاید به عنوان بزرگ ترین موزه کشور هم مطرح شود. 
همین چند روز پیش بود که شهردار اصفهان قول داد 
کار احداث این مجموعه توسط شهردارى آغاز شود که 
لابد در دیدار اخیر کرم زاده و قاسم زاده به این موضوع 

هم پرداخته شده است.
از این حیث که هم امام جمعه اصفهان به عنوان حامى 
معنوى این طرح و هم شهردارى به عنوان یک دستگاه 
اجرایى در کنار استاندارى، مقدمات احداث موزه بزرگ 
اصفهان را به طور همزمان مطــرح کرده اند، بنابراین 
براى به ثمر نشاندن این طرح کار دشوارى پیش روى 
اداره کل میراث فرهنگى اصفهان نخواهد بود الا این 
که مدیر جدید با همفکرى، هم افزائى و خرد جمعى در 

تحقق این امر بکوشد.
افتتاح هر چه سریع تر موزه بزرگ اصفهان با برگزارى 
مراســمى که کرم زاده نیز پیشــاپیش مدیران ارشد 
استان در آن مراســم حاضر خواهد بود، زمینه تحقق 
سایر درخواســت هاى امام جمعه اصفهان از او را نیز 
مهیا خواهد کرد: « پیشــنهاد مى کنم با تلفیق مناسب 
میراث فرهنگى و هنرهاى ســنتى با علم روز، شرایط 
مناسبى را براى زندگى مردم خصوصاً مالکان خانه هاى 
تاریخى فراهم آورید و از همگى شما عزیزان درخواست 
دارم، همان گونه کــه به هنر مى پردازیــد، هنرمندان 
به ویژه هنرمند پیشکسوت را نیز مورد تفقد و دلجوئى 
قرار دهید. لذا این جانب از آمادگى لازم جهت همکارى 
با شما در راستاى شرکت در هرگونه آیینى براى دلجوئى 
از هنرمنــدان حاضرم.»حالا تــوپ در زمین امیر کرم 
زاده، مدیر کل جدید میراث فرهنگى، صنایع دستى و 
گردشگرى استان اصفهان قرار دارد. او فعلاً حمایت چند 
کانون مهم قدرت از سیاست هایش را پشت سر خود مى 
بیند. احتملاً دیدار بعدى کرم زاده با اســتاندار اصفهان 
اســت که قطعاً حمایت تام و تمام نماینده ارشد دولت 
در اســتان اصفهان از نماینده وزارت میراث فرهنگى  
نیز به پرونده کارى کرم زاده اضافه خواهد شد. مى ماند 
اراده خود او که آیا مى تواند در تعامل با مقامات استانى 
و کشورى، میراث فرهنگى اصفهان را یک بار دیگر به 
درجاتى که شایستگى آن را دارد برساند یا این فرصت 
مهم و تاریخى به راحتى از کف مدیر کل جدید خواهد 
رفت تا شهروندان اصفهانى همچنان شاهد رفت و آمد 
مدیران قدیم و جدید در راهروهاى ساختمان این اداره 

کل باشند. 

پیام حمایت امام جمعه اصفهان و شهردارى  از انتخاب امیرکرم زاده

افق پیش روى مدیر کل جدید میراث فرهنگى حمایت آیت ا... مکارم
 از طرح نور

انتخاب |حجت الاســلام محى الدین مکارم 
شــیرازى، پیام آیت ا... مکارم شــیرازى در حمایت از 
طرح نور نیروى انتظامى را به سردار رادان ابلاغ کرد. 
وى گفت: حضرت آیت ا... مکارم شیرازى سلام رساند، 
خداقوت گفت و از زحمات ســردار رادان تشکر کرد؛ 
خصوصا از طرح نور تشکر کرد و گفت که با قوت این 
برنامه را ادامه دهید، حاشــیه سازى نشود و احترامات 
رعایت شود، سست نشوید و محکم ادامه دهید و براى 

موفقیت نیروى انتظامى دعا کرد.

حمله به تعطیلى شنبه 
تحــولات فرهنگى هیچ گاه  روزنامه جوان|
یک شبه رخ نمى دهد. ذهنیت اجتماعى آرام آرام شکل 
مى گیرد. به امــروز که ذهنیت عمومــى جمعه را روز 
تعطیل مى داند نگاه نکنید. تعطیلى شنبه به مرور زمان و 
طى یک دهه آینده موجب خواهد شد ذهنیت اجتماعى 
جمعه را از مدار و محور بودن تعطیلات خارج کند و جمعه 
نقشى را در زندگى بیابد که امروز پنج شنبه به عنوان روز 
نیمه کارى و کم کار هفته انجام مى دهد. جایگاه جمعه 
در فرهنگ اسلامى، اما جایگاه خطیرى است...در برابر 
شنبه که نماد یهود است و یک شنبه که نماد مسیحیت 
است. مسئله فقط تعطیلى یک روز نیست، مسئله تغییر 

نظم اجتماعى است. 

ادامه ماجراى دکتراى افتخارى 
همشهرى آنلاین |اهداى مدرك دکتراى 
افتخارى به رئیس جمهور کشورمان در پاکستان، موجب 
بروز واکنش هایى  شد. در همین رابطه ادعایى مطرح شد 
مبنى بر اینکه مدرك دکتراى افتخارى، از سوى یک 
دانشگاه فرعى پاکستان و توسط معاون این دانشگاه 
به آیت االله رئیسى اهدا شده اســت. این ادعا درحالى 
است که اولاً دانشگاه کراچى بزرگترین دانشگاه دولتى 
در پاکستان اســت؛ ثانیاً در مراسم اعطاى این مدرك 
افتخارى «حکمران» ایالت ســند پاکستان به عنوان 
رئیس هیأت امناى دانشگاه هاى کراچى حضور داشته و 
دکترخالد عراقى رئیس دانشگاه کراچى که اعطاکننده 
این مدرك بــوده، طبق قوانین پاکســتان، همزمان 

عهده دار معاونت هیأت امناى دانشگاه نیز بوده است.

خودکشى یک پزشک دیگر؟ 
رئیس بیمارستان شریعتى  دیده بان ایران |
تهران درگشت یک پزشک این مرکز را تسلیت گفت و 
نوشت دکتر آل سعیدى جزو نوابغ و افتخارات دانشگاه 
بود.» بعد از خبر درگذشت دکتر ســمیرا آل سعیدى، 
امهدى عبدوس، پزشــک، در شبکه اجتماعى ایکس 
پرده از خبرى تلخ برداشت و نوشت: خانم دکتر سمیرا 
آل ســعیدى فوق تخصص روماتولوژى روز قبل پلن 
دارویى خودکشــى خود را با رزیدنت ها مطرح کرده، 
آنها موضوع را جدى نگرفته و ســر به سر ایشان هم 

مى گذارند. 

امنیت المپیک با سامانه 
موشکى 

دیده بان ایران |در حالى که 3 ماه به بازى هاى 
المپیک پاریس باقیمانده، مقامات فرانســوى رســماً 
خواســتار قرض گرفتن سیســتم دفاع هوایى یونان 
براى بازى هاى المپیک شــدند. فرانسوى ها به طور 
خاص درخواست انتقال سامانۀ موشکى زمین به هواى 
کوتاه برد کروتال را از یونان کرده اند.  پیش از این اپراتور 
فرودگاه هاى پاریس اعلام کرده آسمان منطقۀ پاریس 

براى مراسم افتتاحیه 6 ساعت بسته خواهد شد.

افزایش تولید خودرو
تسنیم|  وزیر صمت گفت: ما برنامه اى گسترده 
داریم و امسال تلاش خواهیم کرد که ظرفیت تولید را 
افزایش دهیم. ما به ظرفیت تولیــد 5 هزار خودرو در 
روز رسیدیم و تلاش داریم که این را حدود 20 درصد 

افزایش دهیم که جهش بسیار بزرگى است.

معاون امنیتى انتظامى وزیر کشور جزئیات جدیدى از انسداد مرزها براى افزایش 
امنیت کشور و جلوگیرى از قاچاق انسان و سلاح بیان کرد. 

ســیدمجید میراحمدى درباره آخرین اقدامات درباره فنس کشى و ایجاد دیوار در 
مرزها گفت: یکى از اقدامات بســیار شایسته و تعیین کننده دولت آیت االله رئیسى 
تصمیم گیرى و سرمایه گذارى اساسى براى انسداد مرزهاست. وى ادامه داد: آیت االله 
رئیسى به سرعت دستور دادند تا 3 میلیارد یورو ظرف پنج سال در اختیار ستاد کل 
نیروهاى مسلح قرار داده شود و نیروهاى مسلح به سرعت فرآیند انسداد مرز را آغاز 
کنند.میراحمدى با بیان اینکه سالیانه بیش از 20 میلیارد دلار کالاى قاچاق وارد 

کشور یا از کشور خارج مى شــود فقط یک بخش از خسارت هاى اقتصادى درباره 
مرزها است، تصریح کرد: قاچاق مواد مخدر و ناامنى هایى که براى کشور وجود دارد 
همه از طریق یک سرمایه گذارى اساسى براى انسداد مرزها قابل حل است همان 
اقدامى که در دولت هاى قبلى از آن غفلت هاى اساســى شده بود.معاون امنیتى 
انتظامى وزیر کشور با اشاره به اینکه راهبرى موضوع انسداد مرزها توسط سرلشکر 
باقرى رئیس ستاد کل نیروهاى مسلح انجام مى گیرد، تاکید کرد: این کار اکنون 
جزو اولویت هاى کارى رئیس ستاد کل نیروهاى مسلح است و با هدایت و راهبرى 
وى در حال پیگیرى است.وى افزود: در این راستا، رئیس ستاد کل نیروهاى مسلح 
همه ظرفیت هاى مهندسى نیروهاى مسلح اعم از ارتش، سپاه، فراجا و قرارگاه خاتم 
الانبیاء(ص) را به کار گرفته اند و یک تقسیم کار انجام شده که این نهادها اقدامات 
خوبى را براى انســداد مرز آغاز کردند.میراحمدى گفت: یک اولویت بندى براى 
انسداد مرزها انجام شده و مسیرهایى که از طریق آن ها قاچاق انسان و قاچاق سلاح 
انجام مى گیرند در اولویت بوده و در حال پیگیرى اســت که بخشى از این اولویت  
نیز، مرز افغانستان اســت.معاون امنیتى_انتظامى وزیر کشور در پاسخ به سوالى 
مبنى بر اینکه انســداد مرزها فقط به صورت دیوارکشى است یا به طریق دیگرى 
انجام مى شــود، اظهار کرد: انســداد مرزها یک طرح جامع است که در چند لایه 
انجام مى گیرد، هم به صورت فنس و هم به صورت دیوارکشى و هم سیستم هاى

 هوشمند کنترل مرزى.

فرآیند انسداد مرز ها با فنس، 
دیوارکشى و سیستم هاى هوشمند آغاز شد

سخنگوى کمیسیون اقتصادى مجلس شوراى اسلامى با اشاره به رفع 
ایرادات شوراى نگهبان به طرح مالیات بر سوداگرى گفت: بر اساس طرح 
مذکور، تنها حســاب غیرتجارى 5دهم درصد از کل جمعیت کشور که 

بالاترین تراکنش ها را داشته باشند، مورد بررسى قرار مى گیرد.
مهدى طغیانى با اشاره به انتقاد برخى نمایندگان مجلس نسبت به تغییرات 
ایجادشده در طرح مالیات بر سوداگرى گفت:  شوراى نگهبان به برخى 
مواد طرح مالیات بر سوداگرى از جمله ماده 8 این طرح ایرادات و ابهاماتى 
را وارد کرده است.وى افزود: با توجه به اینکه ماده 8 از مواد زیرساختى 
طرح مالیات بر سوداگرى به شمار مى رود که پایه هاى اطلاعاتى براى 
اجراى این طرح را فراهم مى کند، بنابراین ماده 8 یکى از مواد مفصل طرح 
است که رفع ابهام از برخى دیگر از مواد طرح نیز منوط به اصلاح همین 
ماده شده است.وى خاطرنشان کرد: البته یک شائبه درباره این بخش از 
طرح وجود داشت که این نیم دهم درصد آیا ناظر به اشخاصى است که 
بالاترین تراکنش ها را داشتند یا اینکه ناظر به کل جمعیت کشور است 
که ما توضیح دادیم ملاك ما در بررســى ها، کل جمعیت کشور است، 
به عبارت دقیق تر اگر جمعیت کشور را 85 میلیون نفر در نظر بگیریم، تنها 
حساب غیرتجارى 42 هزار و 500 نفر از اشخاصى که بالاترین تراکنش ها 
را در این دسته از حساب هاى بانکى خود داشته باشند، مورد بررسى قرار  

مى گیرد و سایر مردم از بررسى ها معاف هستند.

کدام حساب هاى بانکى مشمول 
مالیات بر سوداگرى مى شود
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مسؤولان اصفهان عزمى
 براى ساماندهى جوى آباد ندارند

تجهیز بزرگترین مدرسه اتیسم 
کشور به نیروگاه خورشیدى

اهداى 14 سرى 
جهیزیه به 14 زوج 

مرحله دوم آیین واگذارى جهیزیه به زوج هاى جوان، با 
عنوان طرح وصال یار در اصفهان برگزار شد. مدیرکل 
بهزیسـتى اسـتان اصفهان گفت: در مرحلـه دوم آیین 
واگـذارى جهیزیه به مددجویان بهزیسـتى، 14سـرى 
جهیزیـه بـه 14 نوعروس اسـتان بــا حضـور مهدى 
کرباسـیان عضو انجمن حامى معلولان کشـور برگزار 
شـد. ناصر چاووشـى افزود: هر سـرى جهیزیه شـامل 
14 قلم کالاى ضرورى زندگى شـامل؛ یخچال فریزر، 
ماشین لباسشویى، اجاق گاز، جارو برقى، فرش، بخارى، 
سـرویس قابلمه، سـرویس آرکوپال، سـرویس قاشق 
چنگال، اتوبخار، پتو، آبمیوه گیرى، کالاى خواب، کترى 
برقى اسـت. وى یـادآور شـد: در مرحلـه اول این طرح 
طى یک سال گذشته 180 سرى جهیزیه با مشارکت و 

همراهى خیران نیک اندیش توزیع شد.

زیرسازى
 86 کیلومتر راه روستایى 

رییس اداره نظارت بر ساخت راه هاى فرعى و روستایى 
اداره کل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان اصفهان 
از احداث 86 کیلومتر راه روسـتایى در سال 1402 خبر 
داد. محمد کاظمى اظهار داشـت: در سـال گذشـته در 
مجموع پروژه هاى احداث، بهسازى و آسفالت راه هاى 
روستایى، 86 کیلومتر زیرسـازى، 40 کیلومتر آسفالت 
اجرا و همچنین 71 پل با دهانه زیر هشت متر و یک پل 

با دهانه بالاى هشت متر احداث شده است.

پیشرفت 55 درصدى
 پروژه مشارکتى میخک 

مدیر منطقه 8 شـهردارى اصفهان گفت: تمایل حضور 
سرمایه گذاران بخش خصوصى براى اجراى پروژه هاى 
مشارکتى موجب شـده اسـت 31 پروژه در این منطقه 
بـا کاربرى هاى مختلـف اجرا شـود که در حـال حاضر 
بالاتریـن تعـداد پروژه هاى مشـارکتى را بیـن مناطق 
دارد. حسن محمدحسینى با اشـاره به تعداد پروژه هاى 
مشارکتى تصریح کرد: در این منطقه 31 پروژه مشارکتى 
با کاربرى هاى تجارى، ادارى، پارکینگ و مسکونى در 
دست اقدام است . وى با اشاره به پروژه مشارکتى میخک 
گفت: این پروژه در محله خانه اصفهان خیابان شـهید 
دوران واقع شده و در زمینى به مساحت 902 متر مربع و 

با زیربناى 3879 متر مربع در حال احداث است.

زنجیره افتتاح پروژه ها 
آغاز مى شود

شهردار اصفهان گفت: زنجیره افتتاح پروژه ها از دوشنبه 
هفته جارى در شهر اصفهان آغاز مى شود. على قاسم زاده 
اظهار کـرد: در ایـن دوره مدیریـت شـهرى اصفهان، 
شهردارى و شورا در تعامل سـازنده توانستند منشأ خیر 
و برکت شوند. وى با اشاره به اینکه شهردارى اصفهان 
سال گذشته هر دو هفته یک بار در هر منطقه پروژه هاى 
آماده بهره بـردارى را افتتاح و تحت عنـوان «به احترام 
مردم اصفهان» تقدیم شـهروندان مى کـرد، ادامه داد: 
از دوشـنبه هفته جارى زنجیره افتتاح پروژه ها در شهر 
اصفهان با بهره بـردارى از مجموعه تفریحـى کوه نور 
و 15 پروژه خدماتى گردشـگرى و ورزشـى در مجتمع 
گردشگرى صفه آغاز مى شـود که امیدوارم شهروندان 
در این برنامه حضور به هم رسـانند و از این فضاى زیبا 

لذت ببرند.

افزایش صادرات محصولات 
صنایع دستى

 ارزش صادرات صنایع دستى استان اصفهان به خارج از 
کشور، بیش از 2 برابر افزایش یافته است. معاون صنایع 
دستى و هنر هاى سنتى اداره کل میراث فرهنگى، صنایع 
دستى و گردشگرى استان اصفهان گفت: در سال 1402 
بیش از 15 میلیون دلار محصولات صنایع دستى استان 
به خارج از کشـور ارسال شـد، که این میزان در مقایسه 
با صادرات هفت میلیون دلارى سـال 1401، رشـد دو 

برابرى داشته است.

مانى مهدوى
مجموعه نمونه گردشــگرى چشــمه مرغــاب در 80 
کیلومترى غرب اصفهان در شــهر عســگران از توابع 
بخش کرون شهرستان تیران و کرون واقع شده است. آن 
طور که محسن مظاهرى، رئیس اداره میراث فرهنگى 
صنایع دستى و گردشــگرى تیران و کرون گفته است، 
این مجموعه در فصل بهار پذیــراى بیش از 500 هزار 

گردشگر است.
در واقع به گفته این مقام مسئول حوزه میراث فرهنگى، 
هر ماه در فصل بهار به طور میانگین بیش از 160 هزار 
نفر از این منطقه بازدید مى کنند. این عدد بزرگ در حالى 
اعلام شده که در اســتان اصفهان ده ها منطقه نمونه 

گردشگرى در 24 شهرستان تصویب شده است.
منطقه نمونه گردشــگرى از طرح هاى اســتراتژیک 
پیشنهادى ســازمان میراث فرهنگى، صنایع دستى و 
گردشگرى مى باشد که بیشــتر در قطب هاى تاریخى، 
فرهنگى و طبیعى کشور قرار دارند و بر اساس پتانسیل 
بالقوه و بالفعل در زمینه هاى تاریخى، طبیعى و فرهنگى، 
میزان استقبال گردشــگران، راه هاى دسترسى به آن 

مناطق و همچنین زیرساخت ها انتخاب مى شوند. 
این مناطق از قابلیت جذب گردشگر برخوردارند اگر چه 
تعدادى از آنها باید بیشتر مورد توجه قرار بگیرند. چشمه 
مرغاب از این جهت یک مورد نمونــه و یکى از مناطق 
چهارگانه نمونه گردشــگرى مصوب هیــات دولت در 
شهرستان تیران و کرون است که بیشترین میزان جذب 
گردشگر شهرستان و یکى از پر بازدیدترین مناطق استان 
را به خود اختصاص داده است. نمونه چشمه مرغاب مى 
بایســت درباره ســایر مناطق نمونه گردشگرى استان 

اصفهان نیز اعمال شود.
برخى از مناطق نمونه گردشــگرى اصفهان مانند کویر 
مرنجاب، روســتاى ابیانه، کویر مصر، ناژوان و پیست 
اسکى فریدونشهر مناطق شــناخته شده اى هستند که 
آزمون خود را در جذب گردشگر پس داده اند. اما مناطق 
کمتر دیده شده در شهرستان هاى دیگر باید مورد توجه 
بیشترى قرار بگیرند تا ظرفیت هاى بالقوه آنها در جذب 

گردشگر به فعل در آید.
آنطور که رئیس اداره میراث فرهنگى صنایع دســتى و 
گردشگرى تیران و کرون مى گوید به همت شهردارى 

و شوراى اسلامى شــهر عســگران مرحله اول طرح 
ساماندهى منطقه نمونه گردشــگرى چشمه مرغاب با 
30 میلیارد ریال هزینه اجرا و مرحله دوم ساماندهى نیز 
مصوب شده و در صورت تخصیص اعتبار لازم اجرایى 

خواهدشد.
وى با اشــاره به اینکه بیش از دویســت و ده آلاچیق و 
سکوى استراحت در این مجموعه در اختیار گردشگران 
اســت گفت: با اجرا و بهره بــردارى از مرحله دوم طرح 
ساماندهى مجموعه گردشگرى چشمه مرغاب شرایط 
اقامت گردشگران نیز مهیا و ظرفیت پذیرش گردشگر 

این مجموعه تا 2 برابر افزایش مى یابد.
در واقع این اظهــارات به اهمیت نقش شــهردارى ها 
وشــوراهاى شــهر در افزودن بر ظرفیت مناطق نمونه 
گردشگرى صحه مى گذارد. مدیریت ارشد استان باید 
فرمول به کار گرفته شده در چشمه مرغاب را در سراسر 

استان عملیاتى کند.
آمــار بازدیــد 500 هــزار گردشــگر در یــک 
فصــل از یــک منطقــه نبایــد نادیــده گرفتــه

 شود. 

چشمه مرغاب، نمونه
 در مناطق نمونه گردشگرى اصفهان

مدیرکل نوسازى مدارس اســتان اصفهان گفت: تجهیز 
بزرگترین مدرسه اتیسم کشور به نیروگاه خورشیدى به 
منظور بهره مندى از انــرژى پاك و تجدید پذیر به همت 
خیر مدرسه ساز حاج حمیدرضا سلامتیان در مدرسه اتیسم 

مهرآفرین ناحیه 4 اصفهان آغاز شد.
ناصر فتحى هزینه اجراى این طرح را حــدود 4 میلیارد 
تومان دانست و افزود: در استان اصفهان تفاهم نامه تجهیز 
15 مدرسه به نیروگاه خورشیدى به همت خیران امضا شده 
و در صدد هستیم که تا پایان سال اجراى زیر ساخت هاى 

آن در دستور کار قرار گیرد.
مدیرکل دفتر فنى سازمان نوســازى مدارس کشور نیز 

درخصوص تجهیز مدارس به نیروگاه هاى خورشــیدى 
گفت: در حــال حاضــر 56 طرح ســاخت نیروگاه هاى 
خورشیدى پشت بامى مدارس کشــور به همت خیران 

مدرسه ساز در حال اجراست.
سید محمد واعظى نژاد افزود: این نیروگاه ها در حال انعقاد 
قرارداد یا اجرا است که دو تا سه ماه آینده وارد مدار مى شوند

وى گفت: تفاهم نامه همکارى میان سازمان انرژى هاى 
تجدیدپذیر و بهره ورى برق (ســاتبا)، سازمان نوسازى، 
توسعه و تجهیز مدارس کشور، معاونت متوسطه وزارت 
آموزش و پرورش و جامعه خیرین مدرســه ساز کشور در 

خردادماه سال 1402 به مدت 5 سال منعقد شده است.

نماینده خمینى شــهر در مجلس گفت: مسؤولان استان 
اصفهان عزمى براى ساماندهى منطقه جوى آباد ندارد و 
این شرایط منجربه افزایش ساخت و سازهاى غیرمجاز و 

حضور معتادان متجاهر در منطقه شده است.
حجت الاســلام محمد تقى نقدعلى در گفت وگو با مهر با 
اشــاره به چالش هاى منطقه جوى آباد اظهار کرد: حجم 
و تعداد ساخت سازهاى غیرمجاز منطقه جوى آباد باعث 
شده تا در منطقه چارچوب هاى اصول شهرسازى رعایت 
نشود.وى با تاکید بر اینکه حل این مشــکل نیاز به عزم 
جدى مسؤولان استان دارد، گفت: در جلسه اى مشترك 
با شهردار خمینى شهر ســاماندهى جدى این منطقه در 

دستور کار قرار گرفت.نماینده مردم خمینى شهر در مجلس 
شوراى اسلامى گفت: در جلسه اى مشــترك با شهردار 
خمینى شهر ساماندهى جدى این منطقه در دستور کار قرار 
گرفت.وى ادامه داد: به دنبال ساخت و سازهاى غیر مجاز 
در این منطقه مشکلات متعدد اجتماعى براى شهرستان به 
وجود آمده است. حجت الاسلام نقدعلى با تاکید براینکه 
باید این وضعیت نا به سامان اصلاح شود، گفت: به علت 
عدم ساماندهى در گذشته امروز منطقه جوى آباد به کلونى 
معتادان متجاهر غیربومى تبدیل شده است.وى گفت: با 
ساماندهى این منطقه علاوه بر پیشرفت و توسعه شهرى 

چالش هاى اجتماعى منطقه رفع مى شود.

 خسارت 52 میلیاردى سیل به اردستان 
 نصف جهــان فرماندار اردستان گفت: بارندگى هاى 
شدید سه شنبه هفته گذشته (چهارم اردیبهشت) و 
جارى شدن سیل، موجب 520 میلیارد ریال خسارت 
به بخش هاى زراعى، دامى و راه هاى روستایى این 

شهرستان شد.
ســید محمدهادى احمــدى طبا افزود: براســاس 
بررسى هاى انجام شده هنوز میزان خسارت وارده به 
طور کامل و دقیق مشخص نشده اما برآوردهاى اولیه 
نشان مى دهد که در حوزه راه ها حدود 400 میلیارد 

ریال، در بخش کشاورزى 70 میلیارد ریال و در بخش 
ســاختمانى 50 میلیارد ریال خسارت به شهرستان 

اردستان وارد شده است.
فرماندار اردســتان تصریح کرد: براســاس اعلام 
اداره هواشناســى میانگین بارش هاى سال زراعى 
جارى شهرســتان به 147 میلیمتر رسید که نسبت 
به مدت مشــابه سال گذشــته با 113 میلیمتر، 26 
درصد و نســبت به بلند مدت 35 درصــد افزایش

 داشته است.

جشنواره اى از دستاوردهاى هنرمندان کشور
 نصــف جهان جشــنواره بهــاره صنایع دســتى و 
گردشگرى به میزبانى شــهر محمد آباد جرقویه در 

محل ارگ تاریخى این شهر آغاز بکار کرد.
شهردار محمد آباد با اشــاره به لزوم توجه به حفظ و 
احیاى صنایع دستى و توسعه صنعت گردشگرى در 
جرقویه گفت: این جشنواره در سومین دوره برگزارى 
با حضور 30 غرفه دار بومــى و 40 غرفه دار از دیگر 

استان هاى کشور برپا شده است.
محمد اسماعیل زاده افزود: دستاورد هاى محصولات 

وصنایع دستى استان هاى آذربایجان شرقى، کرمان، 
یزد، مازندران، مرکزى، تهران، اصفهان، چهارمحال 
و بختیارى، کهگیلویه و بویر احمد در این نمایشگاه 

عرضه شده است.
جشنواره سوغات ایران زمین با دارا بودن غرفه هایى 
شامل صنایع دستى، غذا هاى محلى و سنتى، گل، 
عســل و گیاهان معطر و دارویــى، فرهنگ اقوام و 
موزه ى مردم شناسى جرقویه تا 14 اردیبهشت ماه 

از ساعت 9 صبح تا 22 براى بازدید عموم دایراست.

نگهبانان دامدارى ها به وسایل ارتباطى مجهز شوند
 نصف جهان   فرمانده انتظامى شهرســتان شاهین 
شهر و میمه به صاحبان دامدارى ها توصیه کرد که 
نگهبانان را بمنظور افزایش ایمنى و پیشــگیرى از 
وقوع سرقت احشام خود به وسایل ارتباطى از جمله 

تلفن همراه مجهز کنند. 
ســرهنگ هادى کیان مهر با اشــاره بــه دریافت 
گزارش هاى متعدد از ســرقت احشــام دامدارى ها 
در بخش میمه افزود: نگهبانان ایــن اماکن باید با 
همراه داشتن وســایل مورد نیاز و برقرارى ارتباط با 
کلانترى ها، موارد مشکوك را به پلیس اطلاع دهند.
وى اظهار داشــت: بتازگى در پى سرقت 11 رأس 
گوســفند از یک دامدارى در حومــه بخش میمه 
شهرستان شــاهین شهر، شناســایى و دستگیرى 

عاملان این سرقت در دستور کار مأموران انتظامى 
قرار گرفت.

فرمانده انتظامى شاهین شهر ومیمه افزود: در بررسى 
مأموران پلیس مشخص شد سارقان بصورت شبانه 
با نفوذ به دامدارى از غیبت نگهبان در محل استفاده 
و بوسیله یک دســتگاه وانت اقدام به سرقت احشام 

موجود در این دامدارى کردند.
وى تصریح کرد: در این رابطه مأمــوران انتظامى 
کلانترى 14 «لایبید»، عوامل سرقت را که ساکن 
شهرستان همجوار بودند شناسایى و پس از همانگى 
با مرجع قضایى در یــک عملیات ضربتى 2 متهم را 
دستگیر و در بازرسى از مخفیگاهشان احشام سرقت 

شده را کشف کردند.

29 نفر به کادر دادگسترى فلاورجان افزوده شد
 نصف جهان   رییس کل دادگسترى اصفهان گفت: 
پنج قاضى و 24 کارمند تا پایان ســال گذشته براى 
تامین کسر نیروى انسانى به دادگسترى شهرستان 

فلاورجان افزوده شد.
حجت الاسلام والمسلمین اسداالله جعفرى روز شنبه 
در بازدید از حوزه قضایى شهرستان فلاورجان افزود: 
تقویت این مجموعه قضایى تا رســیدن به وضعیت 

مطلوب ادامه خواهد داشت.
وى اظهار داشت: در بازدید سال گذشته از دادگسترى 
فلاورجان با توجه به اهمیت ایــن حوزه قضایى و 
تعداد پرونده هاى وارد شــده و موجود در این محل، 

تصمیماتى براى تقویت نیروى انســانى این حوزه 
قضایى گرفته شد.

رییس کل دادگسترى اصفهان افزود: در بازدیدهاى 
گذشــته روند ارائه خدمت به مراجعان در هر بخش 
دادگســترى این شهرســتان بطور دقیق بررسى و 
تصمیماتى براى رفع مشــکلات این حوزه قضایى 

اخذ شد.
وى، آمار صلح و سازش در پرونده هاى شوراى حل 
اختلاف فلاورجان را 27 درصد عنوان کرد و گفت: 
این آمار با توجه به فرهنگ مهرورزى و نوعدوستى 

مردم این منطقه، رضایت بخش نیست.

واگذارى زمین به سه فرزندى ها به کجا رسید؟
 نصف جهان  بر اساس قانون حمایت از جوانى جمعیت 
خانوار هایى که داراى 3 فرزند و بیشتر هستند و تاریخ 
تولد فرزند ســوم آنها آبان ماه 1400 به بعد اســت، 

مى توانند 200 متر زمین رایگان دریافت کنند.
مدیر عامل شرکت عمران شــهر جدید بهارستان در 
این باره گفت: کل ثبت نام متقاضیان چهار فرزندى 
این طرح در شهر جدید بهارستان 1017 نفر است که 
464 نفر پالایش شدند و به هر دونفر 232 پلاك 200 
مترى تخصیص داده شــد. حمید رضا رحیمى افزود: 
متقاضیان سه فرزندو بیشتر در شهر جدید بهارستان 

هم 4270 نفرنــد که 989 نفر بــراى دریافت زمین 
پالایش شدند.وى تاکید کرد: ســال گذشته اولویت 
واگذارى زمین به خانوار هــاى داراى چهار فرزند بود 
و امسال در صورت تامین زمین براى باقیمانده چهار 

فرزندى ها و سپس سه فرزندى ها اقدام مى شود.
مدیر عامل شرکت عمران شهر جدید بهارستان ادامه 
داد: به شوراى مسکن براى تامین زمین پیشنهاد دادیم 
تا نزدیک به هزار خانوارِ مشمول این طرح را پوشش 
دهیم و قرار اســت اولین واگذارى هم در شش ماهه 

اول سال محقق شود.

صدور اخطار براى املاکى هاى بدون پروانه
 نصف جهــان  افزایش بى رویه اجاره بهاى مســکن 

موجب گلایه مندى مردم گلپایگان شده است.
محمدرضا عسگریان فرماندار گلپایگان در کارگروه 
املاك و مستغلات شهرستان گفت: نظارت مستمر 
بر بازار مسکن موجب کاهش قیمت مى شود و باید با 
همکارى یکدیگر و با ارائه راهکار مناسب به کاهش 

اجاره بهاى مسکن در شهرستان کمک کنیم.
رئیــس اتحادیه املاك و مســتغلات شهرســتان 
گلپایگان هم با بیان اینکه طى پنج ماه گذشــته 45 
مورد بازرســى از واحدهاى صنفى انجام شده است؛ 

افزود: در طى این بازرسى ها واحدهاى بدون پروانه 
اخطار دریافت کرده اند و 30 طرح شکایت از بنگاه ها 
ثبت شده اســت که 90 درصد آن به صلح و سازش 

منجر شد.
احمد حمزه لو با اشــاره بــه اینکــه 15 درصد نرخ 
اجاره بهــاى مســکن در شهرســتان افزایش یافته 
اســت، گفت: نــرخ اجاره بهــاى مســکن از دوم 
اردیبهشــت هر ســال به دلیل تورم، قیمت تعمیر 
و تجهیــز و عقب ماندگى عرضــه از تقاضا افزایش

 پیدا مى کند.

رییس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان نطنز از 
سفر گروه بین المللى ایسکارسا به شهرستان نطنز خبر داد.

حسین یزدانمهر گفت: گروه مرمت ایسکارسا، یکى از تشکل هاى حرفه اى 
بین المللى مرمت بناهاى تاریخى و سازه اى معمارى محسوب مى شود.

رییس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان نطنز ادامه 
داد: این گروه حسب پیگرى مدیرکل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 
دستى استان اصفهان به سرپرستى مهرداد حجازى نایب رئیس کمیته و تنى 
چند از کارشناسان ارشــد این کمیته بین المللى در شامگاه پنج شنبه ششم 
به منظور بازدید از بناهاى تاریخى شاخص باغشــهر تاریخى نطنز به این 

شهرستان سفر کردند.
او افزود: بازدید از مجموعه تاریخى مسجد جامع و بقعه شیخ عبدالصمد، بافت 
تاریخى اطراف مسجد جامع و آتشکده ساسانى از جمله برنامه هاى این گروه 

بود که تا پاسى از نیمه شب جمعه به طول انجامید.
یزدان مهر در خصوص دستاوردهاى این سفر گفت: یکى از دستاوردهاى مهم 
و با ارزش این سفر،آشنایى این گروه بین المللى با چگونگى مرمت اساسى 
آتشکده نطنز  مى باشد که از جمله شاخص ترین آثار تاریخى این شهرستان 
بوده و در چند سال اخیر بازآفرینى شده است که گزارش عملیات باز آفرینى 

آن توسط این گروه مورد تایید و ستایش قرار گرفت.
رییس اداره میراث فرهنگى،گردشگرى و صنایع دستى شهرستان نطنز ادامه 
داد: یکى دیگر از مکان هایى که توسط کمیته علمى بین المللى مرمت  ابنیه 
تاریخى  مورد بازدید قرار گرفت، مجموعه نفیس و منحصربفرد مسجد جامع 
و بقعه شــیخ عبدالصمد نطنز بود که پس از ارائــه توضیحات تخصصى در 
خصوص چگونگى ساخت و حفاظت از این اثر تاریخى، سرپرست تیم مذکور 
درخواست نمود تا تجارب ایران در خصوص مرمت این اثر منحصر به فرد در 

اختیار همگان در سراسر جهان از طریق این کمیته قرار گیرد. 

سفر گروه بین المللى
 مرمت ایسکارسا به اصفهان

اتباع غیرقانونى 
در اصفهان ساماندهى مى شوند

معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان جان نثارى در خصوص بازگرداندن 
اتباع خارجى غیرمجاز که از دغدغه هاى مردم منطقه شرق اصفهان است، اظهار کرد: در 
خصوص اتباع خارجى نه باید افراط و نه تفریط داشته باشیم، مهاجرپذیرى یکى از مسائلى 
است که در همه کشورهاى دنیا وجود دارد و کشور ما و اصفهان نیز از آن مستثنى نیست.
محمدرضا جان نثارى ادامه داد: در مورد بازگرداندن اتبــاع خارجى غیرمجاز آنچه که 
موجب نگرانى شده تحلیل بافت جمعیت در برخى مناطق اصفهان به دلیل حضور اتباع 
خارجى است. جان نثارى ادامه داد: هرچند که در 12 شهرستان استان ممنوعیت حضور 
اتباع را داریم اما این قانون در دوره هایى مورد بى توجهى قرار گرفته و اکنون با مشکلاتى 
مواجه هستیم.وى متذکر شد: ساماندهى اتباع خارجى نخستین رویکردى است که در 
این خصوص دنبال مى کنیم.معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان بیان 
کرد: سال گذشته بیش از 60 درصد از اتباع خارجى غیرمجاز را دستگیر و به صورت روزانه 
چند هزار نفر را به کشورشان بازگرداندیم.جان نثارى خاطرنشان کرد: معتقد هستیم حتى 
یک تبعه خارجى غیرقانونى نیز نباید در کشور و استان اصفهان حضور داشته باشد از این 
رو بازگرداندن اتباع غیرمجاز را با جدیت ادامه خواهیم داد هرچند که نیاز است مردم نیز در 
این خصوص همکارى و همراهى داشته باشند.وى ادامه داد: در مورد حضور اتباع خارجى 
غیرمجاز در بخش مرکزى اصفهان نیز با همکارى فرماندار اصفهان تلاش م ى کنیم تا 

این موضوع را ساماندهى کنیم.
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شــرکت ادوبى نســخه جدیدى از فتوشــاپ بتا را با مجموعه اى از ویژگى ها و 
پیشــرفت هاى قابل توجه در زمینه هوش مصنوعى معرفى کرد. بسیارى از این 
 (3 Firefly Image) 3 به روزرســانى ها بر پایه مدل بنیادى فایرفلاى ایمیج

ادوبى بنا شده اند که این شرکت جزئیات بیشترى را در مورد آن ارائه داد.
ادوبى ادعا مى کند که فایرفلاى ایمیج 3، نســل جدیدى از تولیدات باکیفیت تر 
تصویر، درك بهتر فرامین، سطوح جدیدى از جزئیات و تنوع، و پیشرفت هاى قابل 
ملاحظه اى را ارائه مى دهد که بیان خلاقانه سریع و ایده پردازى را ممکن مى سازد. 
همچنین ادوبى ادعا مى کند که کیفیت واقع گرایانه عکس با موقعیت یابى بهتر نور، 

جزئیات، نمایش متن و موارد دیگر بهبود یافته است.
ادوبى همچنین اشــاره مى کند که فایرفلاى با محتواى داراى مجوز مانند ادوبى 
اســتوك و محتواى دامنه عمومى آموزش دیده است. در نتیجه، فایرفلاى براى 
تولید محتوا جهت استفاده تجارى طراحى شده است که نقض حق نسخه بردارى 

و سایر حقوق مالکیت فکرى را به همراه نداشته باشد.
با این حال، به یاد داشته باشــید که این ویژگى ها فقط در فتوشاپ بتا در دسترس 
هستند، نه فتوشاپ معمولى. مى توانید نســخه بتا را دریافت کنید یا برنامه بتاى 
موجود خود را در برنامه ادوبى کلود به روزرسانى کنید تا به این امکانات دسترسى 

پیدا کنید.

هر چند اکثر مردم بهتریــن ویژگى هاى هوش مصنوعى فتوشــاپ را به دلیل 
توانایى آن براى پر کردن یا جایگزین کردن قسمت هاى تصاویر به طور خودکار 
مى شناسند، اما اکنون مى تواند تصویرى را از صفر ایجاد کند. ویژگى تولید تصویر 
فتوشاپ جدید مانند هر مولد تصویر هوش مصنوعى دیگرى عمل مى کند. شما 

یک متن وارد مى کنید و این ویژگى یک تصویر بر اساس آن تولید خواهد کرد.
 Firefly در نسخه جدید فتوشــاپ، قابلیت دیگرى به بخش هوش مصنوعى

Image 3 با مضمون استفاده از تصاویر مرجع اضافه شده است.
شما مى توانید تصاویر خودتان را آپلود کنید (البته شرکت ادوبى تأکید مى کند که 
 Adobe Stock حق استفاده از تصویر را داشته باشید) یا از تصاویر پیشنهادى
استفاده کنید تا یک عکس شبیه به آن را خلق کند. اما در این صورت، هوش 
مصنوعى کمتر به متن شما دقت مى کند و بیشتر سعى مى کند تصویرى شبیه 

به عکس مرجع را خلق کند. 
در آپدیــت جدید نرم افزار فتوشــاپ، قابلیت حذف خــودکار پس زمینه و 
جایگزینى آن با یک پس زمینه جدید اضافه شــده است. قبلاً فقط حذف 
پس زمینه امکان پذیر بود، اما حالا مى توانید یک پس زمینه کاملاً جدید 
 Photoshop هم ایجاد کنید. این قابلیت در حال حاضر در نسخه بتاى

وجود دارد. ما 

یکى از کاربردى ترین قابلیت هاى این بخش براى عکاسى از محصولات است. 
تولیدکنندگان محتوا و صاحبان فروشگاه هاى آنلاین مى توانند تنها یک عکس از 
محصول بگیرند و سپس به راحتى پس زمینه را با پس زمینه دلخواه جایگزین کنند، 

بدون اینکه نیاز به گرفتن چندین عکس مجزا باشد. 
یکى دیگــر از قابلیت هــاى تازه اى کــه به فتوشــاپ بتا اضافه شــده، گزینه 
”Generate Similar“ یا ایجاد تصاویر مشابه است. با این قابلیت مى توانید 
بهترین خروجى تولید شــده را انتخاب کنید و سپس هوش مصنوعى از آن براى 
ســاخت تصاویر مرتبط و مشابه اســتفاده خواهد کرد. این ویژگى به شما امکان 
مى دهد تا دقیقاً به نتیجه دلخواه خود برســید. همچنین مى توانید با این قابلیت 
نسخه هاى مشابهى از یک تصویر را براى استفاده در محتواهاى بازاریابى مختلف 
ایجاد کنید. دوباره از همان عکس ساعت استفاده کردیم و هوش مصنوعى نسخه 

براق تر و زیباترى از تصویر را تحویل داد.
علاوه بر قابلیت هاى مبتنى بر هوش مصنوعــى، ویژگى هاى دیگرى نیز اضافه 
شده است. یکى از این موارد، ”Adjustment Brush“ یا قلموى تنظیم است 
که کاربران نرم افزار لایتروم مدت هاست از آن استفاده مى کنند. حالا این قلمو به 
نسخه بتاى فتوشاپ هم راه پیدا کرده است. با این قلمو مى توانید به صورت مجزا 
روى بخش هاى مختلف عکس، تنظیمات دلخواه را اعمال کنید. قبلاً براى انجام 
این کار، باید یک لایه جدید ایجاد مى کردید که بر کل تصویر تاثیر مى گذاشت، 
سپس یک ماسک لایه اضافه مى کردید و بخش هایى که نمى خواستید تحت تاثیر 

قرار بگیرند را با قلمو پاك مى کردید (یا روش هاى مشابهى را به کار مى بردید).
حالا با اســتفاده از قلموى تنظیم مى توانید تنظیمات مختلفى را انتخاب کنید، از 
جمله منحنى ها، نوردهى، سطوح، روشنایى و کنتراست، تراز رنگ، و موارد دیگر. 
حتى مى توانید فیلترهاى عکس، نقشــه هاى گرادیان و رنگ گزینشى را با قلمو 
اعمال کنید. این ویژگى به صورت غیر مخرب عمل مى کند و به طور خودکار یک 
لایه جدید با ماسک ایجاد مى کند، درســت شبیه روشى که قبلاً انجام مى دادید، 
 ،Adjustment Brush .با این تفاوت که بسیار سریع تر انجام مى شــود
ابزارى اســت که به طور منظم با آن ســر و کار

 خواهید داشت.

رونمایی از نسخه جدید فتوشاپ
 با قابلیت های هوش مصنوعی

درحالى کــه Assassin’s Creed Codename Red بازى اصلى 
بعدى سرى اساسینز کرید به حساب مى آید، اما برنامه هاى یوبیسافت براى بعد 
از آن هم مشخص است. درکنار رونمایى از Red در سال 2022، یوبیسافت 
از بازى دیگرى با نام Assassin’s Creed Codename Hexe نیز 
پرده برداشت. طبق گزارش ها، این بازى در اروپاى مرکزى جریان دارد و روى 
شکار جادوگران در قرن شانزدهم تمرکز مى کند. حال جزئیات جدیدى از این 
اثر ازطریق گزارش منتشر شده توسط تام هندرسون از رسانه اینسایدر گیمینگ 

به بیرون درز کرده است.
 Assassin’s Creed براســاس گــزارش تــام هندرســون، بــازى
Codename Hexe یک تغییر قابل توجه نسبت به روند همیشگى سرى 
بازى هاى Assassin’s Creed خواهد داشت. به نظر مى رسد تمرکز اصلى 

این بازى روى روایت خطى داستان باشد، هرچند برخى عناصر جهان باز نیز در 
آن گنجانده شده است. این گفته با اطلاعات تأیید شده کمى که در مورد بازى 
 Assassin’s موجود است، همخوانى دارد. معاون اجرایى و تهیه کننده ارشد
Creed در ســال 2022 تایید کرد که Codename Hexe یک بازى 
نقش آفرینى نخواهد بود و در مقایسه با بازى هاى قبلى این سرى، تجربه اى با 

مقیاس کوچک تر را ارائه خواهد داد.
 Assassin’s تام هندرسون پیش تر ادعا کرده بود که شخصیت اصلى بازى
Creed Codename Hexe یــک جادوگر به نام الســا با قدرت هاى 
ماوراءالطبیعه است. او در گزارش جدید خود به جزئیات برخى از این توانایى ها 
پرداخته است. براساس گفته هاى او، بخشى از بازى شامل تعقیب السا توسط 
سربازان آلمانى در شهرى تاریک و غم انگیز است. السا با استفاده از یک طلسم، 

روح خود را به گربه اى منتقل مى کند و به عنــوان گربه با انداختن بطرى اى، 
حواس یک نگهبان را پرت مى کند تا بتواند به طور مخفیانه از او عبور کند.

 Assassin’s Creed Codename علاوه براین، گفته مى شود بازى
Hexe یک سیستم ترس دارد که مشابه با سیســتمى که در بسته الحاقى 
 Assassin’s Creed Syndicate بــازى Jack the Ripper
معرفى شد، خواهد بود. جزئیات دقیق نحوه اجراى این سیستم هنوز مشخص 

نیست.
 Assassin’s Creed شــایعات حاکــى از آن اســت کــه بــازى
در   2026 ســال  در  انتشــار  بــراى   Codename Hexe
نظــر گرفتــه شــده اســت و درحال حاضــر در مراحــل نســبتا ابتدایى

 توسعه قرار دارد.

Assassin’s Creed Codename Hexe یک بازی خطی خواهد بود

با وجود اینکه مى دانیم استفاده از گوشى در رختخواب و تاریکى براى چشم هایمان مضر است، 
بسیارى از ما هنوز در شب هنگام خواب از تلفن خود استفاده مى کنیم.

 سیستم عامل اندروید مانع از خیره شــدن بیش از حد ما به صفحه نمایش نمى شود، اما چندین 
ویژگى نمایشگر را براى کمک به کاهش فشار چشــم ارائه مى دهد. در حال حاضر قابلیتى ارائه 
مى کند که رنگ هاى روشن را کاهش مى دهد و در نتیجه صفحه نمایش را کم نور مى کند، اما با 

نسخه 15 این بار حتى فراتر رفته است.
اندروید مجهز به فیلتر نور آبى داخلى و پشتیبانى از روشنایى تطبیقى   است که از حسگر نور محیط 
دستگاه شما براى اندازه گیرى شدت نور در محیط اطراف شما استفاده مى کند. این ویژگى به طور 

خودکار سطح روشنایى صفحه نمایش دستگاه شما را بر اساس سطح نور محیط تنظیم مى کند.
علاوه بر این، نگاشت بین سطوح نور محیط و روشنایى صفحه به دستگاه بستگى دارد، بنابراین 

سطح روشنایى که یک تلفن با آن سازگار مى شود ممکن است با گوشى دیگر متفاوت باشد.
نتیجه این امر این است که برخى از گوشى ها مى توانند به اندازه کافى کم نور شوند تا در شرایط با 
روشنایى کمتر به راحتى قابل استفاده باشند، در حالى که برخى گوشى هاى دیگر حداقل به طور 

خودکار قادر به تنظیم نور نیستند.
براى توضیح این نابرابرى، اندروید 12 قابلیتى را در زیر تنظیمات در منوى دســترس پذیرى به 
نام «تاریکى اضافى» معرفى کرد که نور صفحه نمایش را فراتر از حداقل روشنایى گوشى شما 

کاهش مى دهد.
لازم به ذکر است که تنظیم روشنایى تطبیقى   روشن تر از حد معمول راحت تر از فعال کردن دستى 
Extra Dimming خواهد بود. زیرا این گزینه باید به صورت دستى روشن و خاموش شود. بنابراین، 

اگر آن را در شب فعال کنید تا روشنایى را کاهش دهید، باید به یاد داشته باشید که بعد آن را غیرفعال 
کنید، در غیر این صورت ممکن است صفحه در طول روز خیلى کم نور شود.

صفحه نمایش همه گوشى ها نمى تواند به اندازه کافى کم نور شود تا در شب راحت از آن استفاده 
کنید، و این همان چیزى است که احتمالا در ویژگى جدید اندروید 15 حل مى شود.

هدف این ویژگى تنظیم روشــنایى تطبیقى   فعلى با کاهش خودکار روشنایى صفحه نمایش در 
شرایطى است که نور محیطى بسیار کم است.

قابلیت جدید برای استفاده از 
گوشی در تاریکی

جدا کردن شارژر از گوشی ضروری است؟
آیا لازم است همیشه پس از شارژ کردن کامل گوشى خود شارژر 
را حتما از برق جدا کنیم؟ پاسخ کوتاه به این سوال مهم این است: 

«هم بله، هم خیر»!
همانند بسیارى بخش هاى دیگر از صنعت گوشى هاى هوشمند، 
طراحى شارژر این دستگاه ها نیز در سال هاى اخیر پیشرفت فراوانى 
داشته است. به همین جهت مى توان ادعا کرد که شارژرهاى مدرن، 
در صورتى که فاقد ایراد و اشکال خاصى باشند، حتى در صورتى که 
پس از اتمام شارژ هم ساعت ها به دستگاه متصل بمانند، نه خطر 
چندانى براى گوشى ایجاد مى کنند و نه محیط اطراف. با این وجود 
آگاهى بیشــتر در خصوص میزان مصرف انرژى پس از به اتمام 
رسیدن شــارژ و آگاهى از خطرات ایمنى احتمالى اتصال دستگاه 
به شارژر باعث خواهد شد که با دید بهترین نسبت به شارژ گوشى 

موبایل خود اقدام کنید.
شارژرهاى مدرن بسیار بهینه تر از قبل طراحى شده اند و زمانى که 
وظیفه خود، یعنى شارژ کردن صد درصدى گوشى را به طور کامل 
انجام دادند وارد مد استندباى شده و مصرف انرژى ناچیزى خواهند 
داشت. این مصرف انرژى عددى در حدود 0.05 وات در ساعت است 
که واقعا پایین بوده و حتى توسط بسیارى کنتورهاى برق نیز قابل 
شناسایى نیست! به بیان دیگر، متصل بودن شارژر به گوشى، حتى 
به صورت دائمى نیز هزینه برق کاملا ناچیزى را براى کاربران به 

همراه خواهد داشت.
به دنبال اتفاق افتادن سوانح متفاوت حین شارژ گوشى هاى موبایل 
برندهاى مختلف، در ســال هاى اخیر قوانین ســخت گیرانه ترى 
براى ساخت شارژرها در نظر گرفته شده و معیارهاى ایمنى آن ها 
پیشرفتى فوق العاده اى داشته اســت. به همین دلیل احتمال داغ 
کردن یا آتش گرفتن یک شارژر سالم در شرایط کارى معمولى واقعا 
ناچیز است! در این میان، برندهاى سرشناس گوشى ساز یا ساخت 
لوازم جانبى همچنین با استفاده از قابلیت هاى ایمنى پیشرفته و مواد 
باکیفیت در ساخت احتمال بروز سانحه را تقریبا به صفر رسانده اند.

در عین حال، جدا کردن شارژر از گوشى یا تبلت پس از فول شارژ 
شدن آن نیز مساله دیگرى است که تاثیرى هرچند جزیى بر ارتقاى 
ایمنى دارد. البته همان طور که اشاره شد، معیارهاى ایمنى به کار 
رفته در شارژرهاى جدید درصد خطرات احتمالى در صورت متصل 
ماندن شارژر را نیز تقریبا به صفر مى رسانند. با این وجود همچنان 
توصیه مى شود که براى جلوگیرى از آتش سوزى یا حتى داغ کردن 
شارژر پس از اتمام فرآیند شــارژ حتما آن را از دستگاه و پریز جدا 

کنید.
مطمئنا اتصال دائمى شــارژر به پریز برق مى تواند باعث راحت تر 
شدن فرآیند شارژ و استفاده ساده تر و سریعتر از شارژر شود. با این 
وجود عدم استفاده مسئولانه از شارژر نیز تبعاتى در پى دارد که در 

بالا به آن ها اشاره شد. به همین منظور، دستورالعمل زیر براى انواع 
استفاده از شارژر مى تواند ضمن مصرف بهینه، سادگى فرآیند شارژ 

باترى را نیز در پى داشته باشد.
در صورتى که از گوشى خود استفاده سنگینى دارید و در طول روز 
چندین بار آن را شارژ مى کنید، مى توانید بدون دغدغه شارژر را به 
برق متصل نگه دارید. در این شرایط اتلاف انرژى ناشى از متصل 

بودن دائم شارژر به پریز برق واقعا ناچیز است!
در صورتى که همانند بسیارى افراد دنیا از شارژ خود روزى یک بار یا 
دو روزى یک بار استفاده مى کنید، راهکار بهتر براى شما جدا کردن 
شارژر از پریز پس از اتمام شارژ دستگاه است. این کار باعث مى شود 
اتلاف انرژى حالت استندباى شــارژر به حداقل رسیده و خطرات 

بسیار کمى هم متوجه شما باشد.
اگر قصد دارید حین سفر گوشى موبایلتان را شارژ کنید، ایده آل ترین 
کار آن است که بلافاصله پس از شــارژ، آداپتور را از پاوربانک جدا 
کنید. از این طریق، مصرف انرژى استندباى شارژر را متوقف کرده 

و شارژ ارزشمند درون پاوربانک را بیشتر ذخیره مى کنید!
در هر ســه حالت بالا، رعایت تمامى نکات ایمنى ضرورى است! 
بنابراین همواره از آداپتورهاى اصلى اســتفاده کنید و هر از گاهى 
کابل شارژ و خود شارژر را به طور دقیق بررسى کنید تا مشکلاتى 

مثل داغ کردن یا خراب شدن گریبانگیرتان نشوند!
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با اینکه شکلات عامل تهدیدکننده سلامتى از مشکلات قلبى گرفته تا 
افزایش وزن است، با این حال، شکلات تلخ، همیشه گزینه اى برتر و حتى 
سالم تر بوده است و به نظر مى رسد که حتى مى تواند براى سلامت روده 

نیز مفید باشد.
دکتر کاران راجان، جراح عمومى سرویس بهداشت ملى ایالات متحده 
اظهار کرد: شکلات، دانه هاى تخمیر شــده از کاکائو، فیبر پرى بیوتیک 
است، نوعى فیبر که میکروب هاى روده شما دوست دارند آن هضم کنند 

و به مولکول هاى مفید براى روده شما تبدیل شوند.
ماریا مور، یکى از محققان دانشگاه ایالتى لوئیزیانا ایالات متحده، درباره 
نتایج گزارش منتشرشده سال 2014 در جلســه انجمن شیمى آمریکا، 
توضیح داد که باکترى هاى خوب موجود در روده شما، یعنى بیفیدوباکتریوم 
و باکترى هاى اسید لاکتیک، از شکلات تلخ استفاده و آن را رشد داده و 
تخمیر مى کنند، در نتیجه ترکیبات ضد التهابى در سیستم بدن شما آزاد 

مى شود.
این ترکیبات مسئول تاثیر غیرمنتظره شکلات تلخ بر قلب شما هستند. 
جان فینلى، محقق ارشد این تحقیق اظهار کرد: زمانى که این ترکیبات 
توســط بدن جذب مى شــوند، التهاب بافت قلبــى عروقى و خطر 
طولانى مدت ســکته را کاهش مى دهند. غلظت فیبر پرى بیوتیک 
در شکلات تلخ نیز ارتباط غیرمنتظره اى با افسردگى دارد و مى تواند 

وضعیت سلامت روان را بهبود بخشد.
علاوه بر این، شــکلات تلخ حاوى غلظت بالایى از پلى فنول هاست. 

دکتر کاران راجان افزود: «پلى فنول ها، آنتى اکســیدان هایى 
مانند فلاونول ها هستند که مواد لازم براى میکروب هاى 
روده شــما را فراهم مى کنند». اگر بــه دنبال ماده اى 

سالم هســتید که به رشد ســویه هاى مفید روده 
کمک کند و همزمان انــواع عوامل بیمارى زا 

را کاهــش دهد، به گفتــه این متخصص، 
پلى فنول ها این کار را براى شــما انجام 
مى دهند. همچنین برخى نتایج نشــان 

دادند که مصرف شکلات تلخ با تحریک علائم سیرى در مغز شما مرتبط 
هستند و این امر به ویژه زمانى که سعى مى کنید از پرخورى براى کاهش 
وزن خوددارى کنید، مى تواند مفید باشد. اما آیا این نتایج بیان مى کنند که 

مى توان شکلات تلخ را هر روز بدون نگرانى مصرف کرد؟
شــکلات تلخ علیرغم فواید فراوان بــراى ســلامت روده، جنبه تیره 
نیز دارد. براى شــروع، برخى از کارشناســان بر این باورنــد که فرآیند 
تولید و افزودنى هایى مانند شــکر و غیره مى توانند تقریبا به طور کامل 
پلى فنول هاى مفیدشکلات را حذف کنند و نتایج تحقیق سال 2022 این 

عارضه جانبى ناگوار را تایید کرد.
به علاوه، شکلات تلخ فاقد چربى اشباع شــده نیست و مصرف بیش از 
حد این چربى ناسالم مى تواند سطح کلســترول بد سیستم بدن شما را 
افزایش دهد و در معرض خطر بیمارى قلبى و ســکته قرار گیرید. برخى 

از محصولات شکلات تلخ نیز مى توانند حاوى مقدار زیادى قند باشند.
یکى از نگرانى هاى اخیر، داده هاى منتشرشده مربوط 
به سطوح فلزات ســنگین کادمیوم و سرب 
در برندهاى معروف شکلات تلخ است. 
به گفته دانا الیــس هانس، متخصص 
تغذیه بالینى در مرکز پزشکى دانشگاه 
کالیفرنیا، کادمیم بیش از حد مى تواند به 
کبد و کلیه ها آسیب برساند. بنابراین، هر 
کارى که مى توانید انجام دهید تا از مصرف 
این مواد اجتناب یا آن را به بهترین شــکل 

ممکن محدود کنید.
به جرات مى تــوان گفت، 
سوالى بســیار مهم در 
کانون توجه شما 
قــرار گرفتــه 
اســت؛ آیــا 
شکلات تلخ 

واقعا به همان اندازه که فکر مى کنیم، سالم است؟ نکته کلیدى این است 
که برندهایى را انتخاب کنید که حاوى بیش از 70 درصد کاکائو و قند بسیار 

کمى هستند، همچنین آنها را در حد اعتدال مصرف کنید.
در حالى که برخى از متخصصان ســلامت فکر مى کنند، غلظت فلزات 
سنگین در شــکلات تلخ بر اساس شــیوه هاى پرورش کاکائو مى تواند 
متفاوت باشــد، آنان توصیه مى کنند که اعتدال را رعایــت کنید. اگر به 
دنبال شکلات تلخ باکیفیتى هستید که از برندهایى تهیه شده باشد که به 

شیوه هاى پایدار و ایمن اعتقاد دارند، خیلى بهتر است.
مهم اســت، به خاطر داشته باشــید که همه شــکلات ها یکسان تولید 
نمى شــوند. کاکائو در شــکل طبیعى خود مملو از آنتى اکســیدان ها و 
مواد مغذى ســالم است و به همین دلیل، شــکلات تلخ اغلب سالم تر از 
سایر انواعى اســت که حاوى قند افزوده هستند. شــکلات تلخ به دلیل 
آنتى اکسیدان هاى قوى به نام فلاونوئیدها احتمالا به بهبود سلامت قلب 
شما کمک مى کند و برخى نتایج تحقیقات مشخص کردند که حتى این 

مورد ممکن است خلق و خوى شما را بهبود بخشد.
در حالى که شــکلات تلخ حاوى بســیارى از مواد مغذى مفید اســت، 
شکلات هاى فرآورى شــده تر مانند شکلات شــیرى یا شکلات سفید 
مى توانند سرشار از قند باشند. شکلات حاوى منیزیم است که فواید زیادى 
براى ســلامتى دارد. منیزیم، نوعى ماده معدنى است و به طور طبیعى در 
زمین و بدن انسان یافت مى شود. همچنین بسیارى از عملکردهاى بدن 

با این ماده معدنى انجام مى شود حتى براى سلامت مغز نیز مهم است.
مصرف روزانه شــکلات احتمالا آخرین روش براى کاهش وزن به نظر 
مى رسد، اما نتایج تحقیقات نشان مى دهد که شکلات تلخ ممکن است 
در کنترل اشتها نقش داشته باشد که به نوبه خود مى تواند به کاهش وزن 
کمک کند. نتایج تحقیق دیگرى نشــان داد که حتى شــکلات شیرى 
مى تواند با افزایش متابولیسم و کاهش اشتها در کاهش وزن کمک کننده 
باشد. با این حال، گروه شــرکت کننده این تحقیق، اندك بودند (فقط 19

زن)، به این معنى که تحقیقات بیشترى براى تایید این ادعاها مورد نیاز 
است.

افزودن مواد غذایى زیر به برنامه غذایــى روزانه، با دارا بودن پروتئین، فیبر، 
چربى هاى سالم و سایر مواد مغذى، به کاهش چربى احشایى کمک مى کند:

1) گوشت گاو بدون چربى
گوشت گاو بدون چربى یک گزینه مناسب و پروتئینى است که براى 
زمان طولانى سیر نگه تان مى دارد و به کاهش چربى شکمى کمک 
مى کند. پروتئین احساس سیرى بعد از غذا را افزایش مى دهد، به 
حفظ عضلات کمک مى کند و منجر به افزایش متابولیسم مى شود. 
هم چنین پروتئین اثر حرارتى بالایى دارد، به این معنى که کالرى 

بیشترى را در طول هضم مى سوزاند.

2) جو دوسر
جو دوسر سرشار از فیبر بتا گلوکان و کربوهیدرات هاى پیچیده است 

که انرژى پایدارى را براى بدن فراهم کرده و به کنترل گرسنگى 
کمک مى کند. مصرف جو دوســر، ســطح قند خون را تثبیت 
مى کند و احتمال پرخورى یا هوس قند را در ساعات بعد از غذا 
کاهش مى دهند. بر اساس مطالعات، بتا گلوکان موجود در جو 

دوسر علاوه بر تقویت سلامت روده، مى تواند به افزایش سیرى، 
هضم آسان و کاهش چاقى شکمى کمک کند.

3) لیمو
مصرف لیمو به تنهایى شــاید چندان رضایت بخش نباشد، اما 
استفاده از لیمو در دســتور العمل هاى خوراکى و نوشیدنى 
مى تواند به کاهش چربى شکم کمک کند. لیمو حاوى پلى 
فنل هاى قوى است که منجر به جلوگیرى از تجمع چربى 
در ناحیه شکم و چاقى مى شود. سعى کنید به جاى استفاده 
از سس هاى پرچرب و ناسالم، روى سالادها و غذاهایتان چند 

قطره آبِ لیموى تازه بچکانید.

4) ماهى تن
ماهى تن (چه کنسرو شــده و چه تازه) به دلیل داشتن پروتئین 
بالا و چربى سالم، یک غذاى مغذى به شمار مى آید. یک وعده 
ماهى تن کنسرو شده، 24 گرم پروتئین و تنها 168 کالرى دارد 
و حاوى حدود 9 گرم چربى سالم است. شواهد نشان مى دهد که 

مصرف غذاهاى دریایى بدون چربى مانند ماهى تن، به پیشگیرى 
از چاقى کمک مى کند.

5) لوبیا سیاه
علاوه بر مصرف پروتئین، دریافت فیبر کافى در رژیم غذایى براى 
کاهش چربى شکمى مهم است. در میان حبوبات، لوبیا سیاه یک 
گزینه ایده آل براى این منظور است. در هر نصف فنجان لوبیا سیاه 
8 گرم فیبر و 8 گرم پروتئین وجود دارد. به طور کل محتواى فیبر 
موجود در حبوبات براى کاهــش وزن و جلوگیرى از افزایش وزن 

مفید است.

6) چاى سبز
چاى سبز یک نوشــیدنى چربى سوز اســت و محتواى کافئین 
موجود در آن مى تواند به بهبود متابولیسم و چربى سوزى کمک 
کند. مصرف مداوم چاى سبز در کنار یک رژیم غذایى کم کالرى 

و ورزش منظم باعث کوچک شدن شکم مى شود. 

7) تخم مرغ
در حالى که غذاهایى مانند گوشــت گاو بــدون چربى و مرغ 
انتخاب هاى خوبى براى دریافت پروتئین هستند، تخم مرغ هم 
مى تواند گزینه مفید دیگرى باشد و در هر وعده غذایى مصرف 
شود. یک تخم مرغ متوســط، تقریباً داراى 6 گرم پروتئین و 
کمتر از 5 گرم چربى است. زرده تخم مرغ همراه با محتواى 
پروتئین بالایى که دارد، حاوى مقدار زیادى ماده مغذى به نام 
کولین است. مکمل کولین به طور بالقوه به کاهش BMI یا شاخص 
توده بدنى کمک مى کند و هم چنین سطح لپتین موجود در آن، باعث افزایش 

حس سیرى و کاهش تولید هورمون گرسنگى در بدن مى شود.

مصرف شکلات تلخ؛ مفید یا مضر؟!

آزا م ن ب م ی ر بى ه ا یب ر ج

ثیر غیرمنتظره شکلات تلخ بر قلب شما هستند. 
 این تحقیق اظهار کرد: زمانى که این ترکیبات 
شــوند، التهاب بافت قلبــى عروقى و خطر 
ا کاهش مى دهند. غلظت فیبر پرى بیوتیک 
ط غیرمنتظره اى با افسردگىدارد و مى تواند 

 بهبود بخشد.
ت تلخ حاوى غلظت بالایى از پلى فنول هاست. 

: «پلى فنول ها، آنتى اکســیدان هایى 
که مواد لازم براى میکروب هاى 
ى کنند». اگر بــه دنبال ماده اى 

د ســویه هاى مفید روده 
ـواع عوامل بیمارى زا 

ــه این متخصص، 
راى شــما انجام 
ى نتایج نشــان 

ب ى زی ار وى وا ى یز خ و از
یکى از نگرانى هاى اخیر، داده هاى منتشرشده مربوط 
به سطوح فلزات ســنگین کادمیوم و سرب 
برندهاى معروف شکلات تلخ است.  در
به گفته دانا الیــس هانس، متخصص 
تغذیه بالینى در مرکز پزشکى دانشگاه 
کالیفرنیا، کادمیم بیش از حد مى تواند به 
کبد و کلیه ها آسیب برساند. بنابراین، هر 
کارى که مى توانید انجام دهید تا از مصرف 
این مواد اجتناب یا آن را به بهترین شــکل 

ممکن محدود کنید.
به جرات مى تــوان گفت، 
سوالى بســیار مهم در 
شما  کانون توجه
قــرار گرفتــه 
اســت؛ آیــا 
شکلات تلخ 
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۷ ماده غذایی مفید و موثر
 برای چربی  سوزی شکم

فندق سرشار از مواد مغذى است و داراى مقدار زیادى پروتئین، چربى، ویتامین و 
مواد معدنى است. در این مطلب، چهار فایده شگفت انگیز فندق براى سلامت بدن 

را خواهید خواند.
فندق طعم شــیرینى دارد و مى توان آن را به صورت خام، بو داده یا آسیاب شده به 
شکل خمیر مصرف کرد. مانند سایر آجیل ها، فندق نیز سرشار از مواد مغذى است 
و داراى مقدار زیادى پروتئین، چربى، ویتامین و مواد معدنى است. در این مطلب، 

چهار فایده شگفت انگیز فندق براى سلامت بدن را خواهید خواند.
1) حاوى ترکیبات آنتى اکسیدانى

با مصرف فندق مقادیر قابل توجهى از ترکیباتى با خواص آنتى اکسیدانى دریافت 
خواهید کرد. آنتى اکسیدان ها از بدن در برابر استرس اکسیداتیو محافظت مى کنند 
که مى تواند به ساختارهاى درون سلولى آسیب بزند، پیرى زودرس را به دنبال داشته 

باشد و خطر ابتلا به انواع سرطان و بیمارى هاى قلبى را افزایش دهد.
2) حفظ سلامت قلب

مصرف فندق مى تواند در کاهش سطح کلسترول خون مؤثر باشد. افرادى که فندق 
مصرف مى کنند، سطح کلسترول بد در آن ها کاهش مى یابد. مصرف فندق سطح 
چربى خون را کاهش و سطح ویتامین E را افزایش مى دهد. همچنین از آن جایى 
که فندق سرشار از انواع اسیدهاى چرب و آنتى اکسیدان است، فیبر زیادى دارد و 
حاوى مقادیر قابل توجهى منیزیم و پتاسیم است، مصرف آن به تنظیم فشار خون 

کمک مى کند.

3) منبع غنى مواد مغذى
اگرچه کالرى فندق زیاد است اما منبعى غنى از مواد مغذى و چربى هاى سالم است. 
هر 28 گرم فندق (تقریباً 20 عدد مغز فندق) 176 کالــرى دارد و 17 گرم چربى، 
4٫2 گرم پروتئین، 4٫7 گرم کربوهیدرات، 2٫7 گرم فیبر دارد. مغز فندق همچنین 

دربردارنده ى ویتامین (E)، تیامین یا ویتامین (B1)، منیزیم، مس و منگنز است.
4) کاهش خطریسک ابتلا به سرطان

آنتى اکســیدان ها، ویتامین ها و مواد معدنى موجود در فندق  باعث مى شوند تا این 
مغز مغذى خواص ضدسرطانى هم داشته  باشد. در میان انواع مغزها، فندق حاوى 
بیشترین مقادیر از آنتى اکسیدان هایى با عنوان پروآنتوسیانیدین ها است. پژوهش ها 
نشان مى دهند این ترکیبات آنتى اکسیدانى مى توانند در پیشگیرى از ابتلا به انواع 

سرطان و حتى درمان آن ها مؤثر باشند.

بدن ما همچنین به تغذیه کافى براى جبران مواد مغذى از دست رفته و حفظ تعادل 
الکترولیت ها نیاز دارد. یک راه ساده براى هیدراته (پر آب) نگه داشتن بدن، افزودن 
سبزیجات تازه به رژیم غذایى است که سرشار از مواد مغذى و همچنین محتواى 
آب بالا هستند، در این مطلب به برخى از سبزیجات رایج که براى آبرسانى به بدن 

به طور طبیعى عالى هستند، اشاره شده است.
ســبزیجاتى مانند خیار و کرفس داراى محتواى آب بالایى هستند و براى حفظ 
تعادل الکترولیت ســالم ضرورى هستند. این سبزیجات ســاده نه تنها سرشار از 
آب هستند، بلکه در عین حال مقادیر زیادى از مواد معدنى مانند پتاسیم و منیزیم 

دارند که به تنظیم تعادل مایعات در بدن کمک مى کنند. 
گنجاندن این مواد غذایى آبرســان در رژیم غذایى 

تابســتانى نه تنها بدن را سرحال و پرانرژى 
نگه مى دارد، بلکه به جلوگیرى از کم آبى 

بدن و گرمازدگى نیز کمک مى کند.
خیار به طور طبیعى سرشار از فیبر 
و ســایر مواد مغذى حیاتى است و 
محتواى آب بالایــى در حدود 95

درصد دارد.
انواع کاهو حاوى حدود 96 درصد آب هستند 

که آن ها را به گزینه اى عالى براى آبرسانى به 

بدن تبدیل مى کند. رایج ترین شــیوه مصرف کاهو در ســالاد است اما همچنین 
مى توان آن را به عنوان سبزى شاداب کننده نیز به تنهایى مصرف کرد.

کرفس به طور طبیعى از حدود 95 درصد آب تشکیل شده است که نه تنها آبرسان 
است، بلکه کالرى کمى نیز دارد، که آن را به میوه اى ایده ال براى قصل گرما تبدیل 

مى کند.
تربچه یکى دیگر از ســبزیجات ترد اســت که با حدود 95 درصد آب یک سبزى 

آبرسان محسوب مى شود که براى تابستان بسیار مناسب است.
کدو سبز با محتواى بالاى آب در حدود 85 درصد، نه تنها آبرسان است، بلکه همه 

کاره است و مى تواند به روش هاى بسیار جالبى استفاده شود.
این ســبزى آبدار تقریبا 94 درصد آب دارد و افزودن آن براى افزایش رطوبت به 

سالادها، ساندویچ ها و سس ها عالى است.
فلفل دلمه اى قرمــز، ســبز و زرد تقریبا 92 درصد از آب تشــکیل 
شده اند که آنها را به یک مکمل رنگارنگ 
و آبرســان براى وعده هاى غذایى 

تبدیل مى کند.
این ســبزى برگ ســبز حاوى 
حــدود 91 درصــد آب و هــم 
آبرسان و هم غنى از مواد مغذى 

است.

آبرسان ترین سبزیجات برای بدن۴ فایده فندق

مؤسسه ملى دیابت و بیمارى هاى گوارشى و کلیوى به افراد 
مبتلا به دیابت توصیه مى کند که میوه ها را در یک رژیم 
غذایى متعادل بگنجانند. با این حال، برخى از محصولات 
میوه مانند آب میوه ها و میوه هاى خشک داراى محتواى 
قند بالایى هستند. اجتناب از این میوه ها مى تواند به کاهش 

خطر افزایش قندخون کمک کند.
ویتامین ها، فیبر، مواد معدنى و آنتى اکسیدان هاى ضرورى 
در بسیارى از میوه ها مى توانند به بهبود سلامت کمک کنند 
و خوردن میوه ها و سبزیجات ممکن اســت فرد را کمتر 
در معرض خطر کمتر ابتلاء به بیمارى قلبى و ســرطان 

قرار دهد.
نتایج یک مطالعه نشان مى دهد که خوردن میوه مى تواند 
به پیشگیرى از دیابت کمک کند. با این حال، مهم است که 
از محتواى غذایى کامل میوه ها آگاه باشید و رژیم غذایى را 

بر اساس آن برنامه ریزى کنید.

میزان قند موجود در همه میوه ها یکسان نیست و برخى از 
آنها به طور قابل توجهى محتواى قند بیشترى نسبت به بقیه 
دارند. میوه هاى پُر قند عبارتند از:  هندوانه، موز بیش از حد 
رسیده و آناناس.خوردن این میوه ها براى افراد دیابتى هنوز 
بى خطر است و نیازى به حذف آنها از رژیم غذایى نیست. با 
این حال، مهم است که از محتواى قند آنها آگاه باشید و بر 
اساس آن برنامه ریزى کنید.در حالى که این میوه ها سرشار 
از کربوهیدرات هستند، سرشار از ویتامین ها، مواد معدنى 
و سایر مواد مغذى نیز هســتند. اولویت دادن به میوه ها به 
عنوان منبع کربوهیدرات مى تواند به شکل بخشى جدایى 
ناپذیر از یک رژیم غذایى مناسب دیابت کمک کند.منبع 
معتبر مرکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى (CDC) بیان 
مى کند که نوشــیدن آب میوه در طول وعده غذایى یا به 
تنهایى به سرعت سطح قند خون فرد را افزایش مى دهد. 
برخلاف خوردن میوه هاى تازه که حاوى فیبر هســتند، 

آب میوه منبع غلیظى از قند اســت که مى تواند به سرعت 
قند خون فرد را افزایش دهد.یک مطالعه دیگر در ســال 
2017 نشان داد که مصرف میوه هاى تازه خطر ابتلاء به 
دیابت نوع 2 را در افراد کاهش مى دهد. محققان همچنین 
دریافتند افراد مبتلا به دیابت که به طور منظم میوه هاى 
تازه مى خورند کمتر در معرض خطر ابتلاء به بیمارى هاى 

قلبى عروقى هستند.
افراد همچنیــن مى توانند میوه هاى خشــک را در رژیم 
غذایى خود بگنجانند، البته به شــرطى که با شکر اضافه 

خشک نشده باشند.
ترکیب میوه هاى خشک با آجیل نیز مى تواند به مدیریت 
قند خون کمک کند. آجیل سرشار از چربى، فیبر و پروتئین 
است. این سه ماده مغذى هضم را کند مى کنند و مى توانند 
از افزایش قند خون جلوگیرى کنند. این میوه هاى خشک 

قند بالایى دارند: زردآلو، آناناس و کشمش.
نتایج مطالعات نشــان مى دهد افراد باید به دنبال کاهش 
ســایر کربوهیدرات ها از رژیم غذایى خود باشند و میوه ها 

را به عنوان بخشى از برنامه غذایى عادى خود قرار دهند.

قند میوه ها برای دیابتی ها 
مضر است؟  

ــان در رژیم غذایى 
ل و پرانرژى 

 کم آبى 
کند.
یبر 
ت و 
955

د آب هستند 
اى آبرسانى به 

4این ســبزى آبدار تقریبا 94 درصد آب دارد و افزودن
سالادها، ساندویچ ها و سس ها عالى است.
فلفل دلمه اى قرمــز، ســبز و زرد تقری
شده اند که آ
وو آبرسـ
تتبدیل
این
حـ
آبرس
است
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140360302035000032 – 1403/01/30 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر تصرفات مالکانه بلامعارض بلامنازع متقاضى 
آقاى محمدرضا اعلمى فر فرزند حمید بشماره شناسنامه و کد ملى 1271257939 
صادره از در یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 116673/1129متر مربع به شماره 
پلاك 1947 و 1948 فرعى از 409 اصلى واقع در بخش 16 خریدارى مع الواسطه از 
مالک رسمى آقاى جعفر قلى مشیر فاطمى محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم و 
گواهى مشعر بر طرح دعوى اخذ و به این اداره تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/09 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/24 
- م الف: 1705007 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شاهین شهر/ سید امیر حسین

 حسن زاده/ 5836

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد

سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید 

انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى میشود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار 
ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى 
مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه 
خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شــماره 140360302027001028 مــورخ 1403/01/26 رحمــت اله 
قاسمى خیادانى فرزند محمود بشماره شناسنامه 929 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1283916126 در ششدانگ یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 
7949 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 106/29متر مربع خریدارى طى سند 
رسمى. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/09- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/24- 
م الف: 1705911 -رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى 

وصفى/5835

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق 

اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید 
انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین 
انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و 

ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نماینــد و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم 
قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
 1403 /01 /05 مــورخ   140360302027000027 شــماره  راي   -1
علیرضــا کیانــى ابــرى فرزنــد حســین بشــماره شناســنامه 24 صــادره از 
اصفهــان بشــماره ملــى 1291392327 در ششــدانگ یکبــاب ســاختمان 
احداثی بر روي قســمتی از قطعــه زمین پــلاك 25 فرعی از اصلــی 34 واقع در 
ثبت اصفهان به مســاحت 77/163 مترمربع خریداري طی ســند رســمی. تاریخ 
انتشــار نوبــت اول: 1403/02/09- تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1403/02/24-
 م الف: 1705915 -رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى 

وصفى/5834

آگهى فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 916947 نسبت به تمامیت سه دانگ مشاع 
از ششــدانگ پلاك ثبتى 2597 فرعى از 23 اصلى ثبت دفتر املاك الکترونیکى به 

شماره 139920302008005699 به نام خانم شــادى همت فرزند نبى االله ثبت و 
سند صادر گردیده است . هم اکنون خانم شادى همت فرزند نبى اله با ارائه درخواست 
کتبى به شــماره وارده 140321702008001744 مورخ 1403/02/02 به انضمام 
دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 25923 مورخ 1403/02/02 
توســط دفترخانه اسناد رسمى شــماره 247 شــهرضا گواهى امضاء گردیده است 
مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجایى ســهل انگارى از بین رفته است. لذا 
درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به اســتناد تبصره یک اصلاحى ذیل 
ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشــود که هر کسى مدعى 
انجام معامله نســبت به ملک مرقوم و یا وجود ســند مالکیت نزد خود باشد از تاریخ 
انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه 
تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد. بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، 
اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شــد. تاریخ انتشار:1403/02/09- 
م الف:1705973- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شهرضا- از طرف محمد حسن 

صمصامى/5833

اســتاندار اصفهان گفت: بخش نخســت رینگ چهارم 
ترافیکى شهرســتان اصفهان تا پایان سالجارى افتتاح 
مى شود.سیدرضا مرتضوى روز پنجشنبه در جریان سفر 
منطقه اى به شرق اصفهان و بازدید از پروژه رینگ چهارم 
ترافیکى این کلانشهر افزود: یکى از پروژه هاى اساسى که 
توسط مدیریت شهرى اصفهان در حال اجراست و تکمیل 
آن نقش بسزایى در کاهش حجم ترافیک و آلودگى هوا 
دارد، رینگ چهارم ترافیکى است. وى ادامه داد: درصددیم 
با تکمیل این پروژه مهم، بار ترافیکى شهر اصفهان کاسته 
شود.عملیات احداث حلقه چهارم ترافیکى شهر اصفهان 
موسوم به «حلقه طلایى» از سال هاى گذشته آغاز شده 

است.بخش هایى از تقاطع هاى غیرهمسطح این رینگ 
از جمله مجموعه پل هاى میدان اســتقلال، اشــکاوند، 
مجموعه پل هاى سردار شهید حاج قاسم سلیمانى و تقاطع 
غیرهمسطح آفتاب در سال هاى گذشته احداث شده است.

مســیر این رینگ از مجموعه پل هاى سردار شهید حاج 
قاسم سلیمانى آغاز مى شود و به سمت دولت آباد، محدوده 
خُورزوق و میدان اســتقلال پیش مــى رود و به انتهاى 
خیابان آتشــگاه نزدیک پل زندان، شهر ابریشم، جنوب 
سپاهانشهر و سپس به سمت اشکاوند و در نهایت به نقطه 
آغاز خود یعنى مجموعه پل هاى سردار شهید حاج قاسم 

سلیمانى مى رسد.

مدیرکل مدیریــت بحران اســتاندارى اصفهان گفت: 
اجراى بیش از 600 طرح پیشگیرى از سیل در این استان 
در انتظار تامین اعتبار اســت و به 6 هزار میلیارد ریال در 
سالجارى نیاز دارد.منصور شیشه فروش افزود: تقویت 
ســفره هاى زیرزمینى، احداث ســیل بند، ساماندهى 
رودخانه ها، آبخیزدارى، بهسازى پل هاى واقع در جاده 
ها و جمع آورى و هدایت آب هاى سطحى در شهرها از 

جمله اهداف طرح هاى پیشگیرى از سیل است.
مدیــر کل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان گفت: 
طبق بخشنامه ها، وزارت نیرو به عنوان مسوول کارگروه 
راهبرى ســیل باید پیگیرى  لازم را بــراى تخصیص 

اعتبارات به استان انجام دهد اما این مساله تعیین تکلیف 
نشــده اســت.وى با بیان اینکه مطالعات این طرح ها 
انجام شده اســت، اضافه کرد: با توجه به رخداد تندباد، 
سیلاب هاى محلى و بارش شدید در برخى مناطق استان 
لازم است تامین اعتبار این طرح ها در اولویت قرار گیرد.

وى تصریح کرد: سازمان برنامه و بودجه، جهاد کشاورزى 
و منابع طبیعى و آبخیزدارى لازم اســت بطور جدى به 

موضوع مهار سیلاب ورود پیدا کنند.
شیشــه فروش تاکید کرد: نیازمند تخصیص اعتبارات 
پیشگیرانه در زمان مناسب هستیم تا با اجراى این طرح 

ها یک بار براى همیشه با تهدید سیل مقابله کنیم.

افتتاح بخشى از 
رینگ چهارم تا پایان سال 

طرح هاى پیشگیرى از سیل 
در اصفهان  اعتبار نیاز دارد

سامانه بارشى جدید
 در راه اصفهان

معاون توسـعه و پیش بینـى اداره کل هواشناسـى 
استان اصفهان از ورود سامانه فعال بارشى به استان 
از اواسـط هفته جارى خبرداد. نوید حاجى بابایى با 
بیان اینکه از روز یکشنبه تا بعدازظهر سه شنبه جوى 
پایدار در استان حاکم خواهد بود، خاطرنشان کرد: 
از بعدازظهر سه شـنبه تا پایان هفته  سـامانه فعال 
بارشى جدیدى در استان اصفهان خواهم داشت که 
از سـمت مناطق غرب و جنوب فعالیت خود را آغاز 
خواهد کرد. وى گفت: بیشینه دما در بیشتر مناطق 

بین یک تا سه درجه افزایش دارد.

بزرگترین 
جشنواره غذایى گیاهى 

رسول حیدرى، مدیر عامل انجمن محافظان طبیعت 
شاد با اشاره به جشـنواره 365 غذاى گیاهى سالم که 
روز جمعه در چهارباغ عباسـى برگزار شـد، ادامه داد: 
این جشـنواره بزرگترین جشـنواره غذایى گیاهى در 
خاورمیانه اسـت که از سـاعت 16 تـا 19 در اصفهان 
برگزار شد که در آن تابلوهاى تهیه شده با پوسته هاى 
میوه و سبزى و صیفى به معرض نمایش درآمد. مدیر 
عامـل انجمن محافظان طبیعت شـاد افـزود: روزانه 
حدود 40 تن زباله در کشور تولید و تنها حدود هشت 
درصد این زباله ها بازیافت و روزانـه حدود یک هزار 

تن زباله در اصفهان تولید مى شود.

خبر

سخنگوى شوراى اسلامى شهر اصفهان در سخنرانى پیش 
از خطبه هاى نماز جمعه سپاهان شهر گفت: تلاش شده در 
این دوره شهر اسلامى را بر مبناى درآمد حلال اداره کنیم.

على صالحى ادامه داد: در شوراى اسلامى شهر اصفهان 
به عنوان یکى از مجموعه هاى شــورا در کشــور تلاش 
کردیم در ایام گذشته و پیش رو با در نظر گرفتن اولویت ها 
و مطالبات مردم که با مشارکت مردم همزمان شده است، را 
رسیدگى کنیم که یکى از اقدامات در حوزه مسئله زاینده رود 
است؛ به رغم اینکه شوراها یکى از بزرگترین حقابه داران 
در مسیر زاینده رود هســتند و باغ شهر اصفهان نیز به این 
جریان نیاز دارد، اما بیشتر به خاطر اینکه مطالبه جدى مردم 
بود و در محیط زیست تأثیر داشت جز یکى از اولویت ها قرار 

گرفت و کمیسیون ویژه اى براى آن شکل گرفت.
صالحى اضافه کرد: شــوراى اســلامى شــهر اصفهان 
مشارکت مستقیمى را در مسیر انتقال آب از جنوب کشور و 
جنوب استان دارد و منابعى را نیز از شهر اصفهان در اختیار 
مدیریت استان قرار داده است تا در نظارت بر برداشت ها و 

انتقال آن تسریع شود.
وى با اشاره به دیگر اقدامات شــورا گفت: در حال حاضر 
پروژه هاى مختلفى در حال اجرا است که به زودى شاهد 
آغاز به کار بخشى از خط 2 مترو در کم برخوردارترین منطقه 
یعنى شمال شهر اصفهان خواهیم بود؛ احداث در خط یک 
مترو بیش از 20 ســال طول کشید، اما امیدواریم در کمتر 

از 10 سال فاز نخست خط 2 مترو به بهره بردارى برسد.
سخنگوى شوراى اسلامى شــهر اصفهان با بیان اینکه 

احداث هر کیلومتر مسیر مترو سه هزار میلیارد تومان هزینه 
در بر داشته است، گفت: در خط دو شاهد 14 کیلومتر مسیر 

و 16 ایستگاه خواهیم بود.
صالحى با تاکید بر اینکه شــوراى اسلامى شهر اصفهان 
در رابطه با مســئله آلودگى هوا و مطالبــات اصلى مردم 
ورود جدى داشته اســت، افزود: در دو سال و نیم گذشته 
به اندازه چهار سال گذشــته در ناوگان اتوبوسرانى شهر 
نوســازى داشــتیم، همچنین حدود 380 اتوبوس خرید، 
تجهیز، نوسازى و به روز رسانى شد؛ هر چند با نقطه آرمانى 
فاصله داریم، اما تلاش کردیم براى باز شدن ریه هاى شهر 

اصفهان نهایت همت خود را داشته باشیم.
وى ادامه داد: در حوزه شــفافیت و مبارزه با فساد که جزو 
آرمان هاى نظام و مطالبات مردم اســت، در اولین موضع 
طرح شفافیت جامع کشور را از شفافیت رأى، قراردادها و 
مذاکرات داشتیم تا مردم بدانند فقط نقش آن ها رأى دادن 
نیست و تا آخر مى توانند اقدامات منتخبان خود را رصد کنند 

تا بهترین نتیجه رقم بخورد.
صالحى در حوزه مبارزه با فساد گفت: تلاش حداکثرى شد 
که در این سه سال به صورت سالانه قریب 1000 تا 1,500 
میلیارد تومان از درآمدهایى که شــاید پاك و سالم نبود را 

چشم پوشى کنیم تا شهر اسلامى را بر مبناى درآمد حلال 
اداره کنیم، هر چند بر ما سخت گذشت، اما احساس کردیم 
مطالبه اصلى مردم همین مبارزه با فساد است و بنابراین 

تلاش مى کنیم این مسیر را ادامه دهیم.
وى با بیان اینکه در حوزه عدالت به ویژه براى محله هاى 
کم برخــوردار تلاش هــاى زیادى انجام شــده اســت، 
خاطرنشــان کرد: در این دوره بیشترین هزینه به صورت 
خاص در مناطقى صرف شــد که در سطح شهر به عنوان 
کم برخوردار تلقى مى شدند، هرچند این محلات در مناطق 
به صورت پراکنده وجود داشت و زیر پونز بودند، اما سعى 
کردیم بخشى از عقب ماندگى آن ها را در تخصیص منابع 

و اعتبارات جبران کنیم.
سخنگوى شوراى اسلامى شهر اصفهان ادامه داد: مدل 
پرداخت عادلانه در ایــن دوره کمک کرد تــا هر محله 
متناســب با وضعیت خود و میزان برخوردارى از خدمات 

شهر مشارکت داشته باشد.
وى اصلى ترین مســئله را مطالبه گــرى حقوق مردم در 
مجامع ملى و اســتانى ذکر کــرد و گفت: در این راســتا 
به عنوان نمونه بودجه فرهنگى اصفهان را 10 برابر کردیم 
و مســاجد جدیدى بنیان نهادیم؛ همچنین از نمایندگان 
مردم در مجلس مطالبه مى کنیم مسئله اصفهان ستیزى 
را در ســطوح عالى کشــور با مطالبه گرى قــوى دنبال 
کنند تا با پول صنعــت اصفهان و پول پاشــى تبلیغاتى، 
مســئله آب و آلودگى هواى اصفهان بــدون پیگیرى و

 نتیجه باقى نماند.

سخنگوى شوراى شهر: 

هم زمــان با روز جهانــى گرافیک، آثــار تعدادى از اصفهان را با درآمد حلال اداره مى کنیم
گرافیســت هاى بنام روســى براى مدت محدودى 
میهمان نگارخانۀ صفوى شــدند.الناز رجبیان، مدیر 
نگارخانه صفوى اصفهان و برگزارکنندة نمایشــگاه 
 golden به ایســنا گفت: فستیوال «golden bee»

bee از سال 1992 تاکنون در روسیه برگزار مى شود 

و هنرمندان از سراسر جهان در آن شرکت کرده و آثار 
گرافیک خود را ارائه مى دهند. ما حدود یک سال است 
که در حال مذاکره با برگزارکنندگان این فســتیوال 
هستیم تا به مناسبت روز جهانى گرافیک نمایشگاهى 
از آثار این فستیوال داشته باشیم.او با اشاره به اینکه 
آثار پنج هنرمند گرافیست روسى با نام هاى نیکولاى 
اشتوك، یورى گولیتوو، پیتر بانکوو، دیانا یاروسلاوتسا، 
و ایگور گوروویچ در نمایشگاه، ارائه شده است، افزود: 
هر کدام از این گرافیست ها، بهترین اساتید دانشگاه 
و مدرسین گرافیک هستند و در این فستیوال شرکت 
داشتند. از هر کدام از این اساتید، پنج اثر و در مجموع 
25 اثر گرافیکى، در ابعــاد A 3 در معرض بازدید قرار 
گرفته است.رجبیان خاطرنشان کرد: باید توجه داشت 
که گرافیســت هاى روســى بعد از گرافیست هاى 
لهســتانى در رتبۀ برتر جهانى قرار دارند و شــناخته 
شده اند. آثار آن ها در میان هنردوستان، ارزشمند تلقى 
مى شود و این آثار، الگوى کار سایر گرافیست هاست 
و از آنها ایــده مى گیرند.علاقه مندان مى توانند براى 
بازدید از پوسترهاى نمایشــگاه «golden bee» تا 
12 اردیبهشت ماه از ســاعت 16 تا 20 بعدازظهر به 
نگارخانه صفوى، واقع در اصفهان، خیابان خاقانى، 

جنب کوچه شماره 31 مراجعه کنند.

نگارخانۀ صفوى، میزبان 
پوسترهاى روسى

فقدان مدارك
ســند کمپانى خودرو ســوارى هاچ بک مدل 1402 بنزینى به 
شــماره موتور HFC4GC16EP3614902 و شــماره شاسى  
NAKSJ8227PB104553 به شــماره پــلاك 13 – 354 د 22 
متعلق به حسین شــهبازى دســتجرده به شماره ملى 
1285714253 فرزند مصطفى مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص راویس تجارت سبز پارس به شناسه ملى 14009858324 
و به شماره ثبت 67176 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/12/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسى بهین تراز آریا به 
شناسه ملى 14010848201 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى خانم اقدس 
دباغى ورنوسفادرانى به شــماره ملى 1817658417 به سمت بازرس على البدل تا 
پایان سال مالى انتخاب گردیدند . تراز مالى صورتهاى مالى سال 1401 به تصویب 
رسید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1705609)

تاسیس شرکت
سهامى خاص فنى مهندسى آرمان فیدار آپادانا درتاریخ 1402/04/18 به شماره ثبت 2784 به شناسه ملى 14012388684 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :در برگیرنده امور پیمانکارى مربوط به ساخت ساختمان ها و ابنیه عمومى اعم از چوبى، 
آجرى ، سنگى ، بتنى و فلزى ، سازه هاى ساختمانى ،محوطه هاى کوچک )محوطه هایى که کمتر از 5000 متر مربع مساحت دارند ، محوطه هاى مدارس و بیمارستان در این حیطه قرار دارند ( دیوار کشى ، اجراى پیاده روها ، جدول گذارى ، احداث کانیوو ونظایر آن -- انجام نقشه کشى معمارى ، نقشه کشى تاسیسات مکانیکى و برقى، 
طراحى داخلى و نما و محاسبه کلیه پروژه هاى عمرانى اعم از فلزى ، بتنى، ابنیه سبک و سنگین ، سازه هاى پزشکى و بیمارستانى، سالن هاى تجمع، انواع سوله ، کارخانجات صنعتى و نیروگاه ها، اماکن ورزشى مجتمع ها سالن ها و زمین هاى بازى ، سازه هاى گلخانه اى اجرا و نظارت فنى معمارى ، مکانیک، برق و سازه کلیه پروژه هاى 
عمرانى اعم از فلزى ، بتنى، ابنیه سبک و سنگین، سازه هاى پزشکى و بیمارستانى، سالن هاى تجمع، انواع سوله، کارخانجات صنعتى و نیروگاه ها، اماکن ورزشى مجتمع ها سالن ها و زمین هاى بازى ، سازه هاى گلخانه اى ، پیمانکارى و ساخت کلیه پروژه هاى عمرانى و ساختمانى اعم از سفت کارى و نازك کارى کلیه سازه هاى از 
فلزى ، بتنى، ابنیه سبک و سنگین، سازه هاى پزشکى و بیمارستانى، سالن هاى تجمع، انواع سوله، کارخانجات صنعتى و نیروگاه ها، اماکن ورزشى مجتمع ها سالن ها و زمین هاى بازى ، سازه هاى گلخانه اى مطالعات ، طراحى، محاسبات و نظارت فنى بر کلیه پروژه هاى عمرانى و معادن تهیه انواع مجوز و انجام کلیه امور ادارى براى 
احداث کلیه پروژه هاى عمرانى بهسازى ، نوسازى و بازسازى ساختمان ها و بافت هاى فرسوده شهرى و غیر شهرى انبوه سازى - فعالیت در زمینه ساخت و احداث شهرکهاى مسکونى، تجارى و ادارى خرید ، فروش و تهیه و تولید انواع مصالح ساختمانى، انواع ماشین آالت سنگین و سبک ساختمانى، خاکبردارى و اکتشافى تهیه 
و تامین انواع مصالح مورد نیاز براى خاکریزى - خرید وفروش انواع زمین و ساختمان ) اعم از مسکونى، تجارى، ادارى، پزشکى، صنعتى، کشاورزى ( نقشه بردارى انواع زمین ، اراضى و ساختمانها تفکیک انواع اراضى و شهرك سازى ارائه کلیه خدمات در زمینه خدمات شهرى اعم از طراحى، نصب و ایجاد و نگهدارى فضاى سبز و 
محوطه سازى و احداث انواع آبنما و ساخت و نصب آالچیق ، ساخت و نصب مبلمان شهرى ، پل عابر پیاده و زیبا سازى معابر خدمات شهرى شامل جمع آورى زباله و نظافت معابر و رفت و روب معابر و فضاى سبز- تفکیک مواد زاید شهرى و بازیافت انواع زباله و پسماندهاى شهرى و صنعتى تجهیز - طراحى ساخت و نصب و اجراى 
کلیه سیستم هاى تاسیساتى ساختمان اعم از برودتى و حرارتى ، نقشه بردارى و تسطیح اراضى گود بردارى تزریق سیمان و شمع کوبى و شمع ریزى ، جوشکارى و ساخت انواع سازه هاى فلزى -تهیه و تولید و تعمیر تجهیزات راهدارى - راه اندازى خطوط تولید انواع مصالح ساختمانى - اکتشاف واستخراج انواع معادن و ذخایر 
طبیعى (به غیر از نفت گاز پتروشمى ) پس از اخذ مجوزهاى الزم نصب و راه اندازى نگهدارى و تعمیرات موتورخانه ها ، تامین و نصب انواع عایقهاى حرارتى و رطوبتى و صوتى ، سیستم تهویه هوا، مدیریت پیمان ، مدیریت کیفیت و مدیریت استراژیک MCمدیریت پروژه و تامین نیروى انسانى مور نیاز شرکت بصورت موقت ، طراحى 
و نظارت فنى و اجراى عملیات ژئوتکنیک و اکتشاف و استخراج انواع ذخایر طبیعى و مواد معدنى (به غیر از نفت گاز پتروشمى ) پس از اخذ مجوزهاى الزم ، اجرا کلیه امور مهندسى مرتبط با طراحى و نصب دکوراسیون و غرفه آرایى --در برگیرنده امور پیمانکارى مربوط به بندها ، سدها وساختمان نیروگاه برقآبى ، سازه هاى هیدرولیکى 
و تونل هاى آب، مخازن آب و شبکه هاى توزیع آب ، تاسیسات و تجهیزات تصفیه خانه هاى آب و فاضلاب، خطوط انتقال آب ، ایستگاه هاى پمپاژ آب و فاضلاب بزرگ ، شبکه هاى جمع آورى و انتقال فاضلاب ، کانالهاى انتقال آب و تمامى شبکه هاى آبیارى و زهکشى اصلى ، انواع شبکه هاى توزیع آب ) ثقلى وتحت فشار( ، سازه هاى 
دریایى و ساحلى ) غیر از سازه هاى نفتى (، عملیات ساختمانى ) سیویل( تصفیه خانه هاى آب و فاضلاب و ایستگاه هاى پمپاژ و نظایر آن -- در برگیرنده امور پیمانکارى مربوط به چهار دسته اصلى زیر ساخت هاى حمل و نقل جاده اى ، ریلى ، هوایى و دریایى ، شامل جاده و خیابان و ابنیه فنى ، خطوط ریلى ، هوایى و زمینى ، باند فرودگاه 
، اسکله سازى و بندر سازى ، محوطه هاى بزرگ ) محوطه هایى که بیشتر از 5000 متر مربع مساحت دارند( ،سیستم هاى منوریل ، عملیات ایمن سازى حمل و نقل و نظایر آن -- در برگیرنده امور پیمانکارى مربوط به شبکه گاز رسانى شهرى ) با فشار کار کمتراز 250 پوند بر اینچ مربع(، تاسیسات و تجهیزات هیدرو مکانیکى سدها ، 
تاسیسات و تجهیزات ساختمان ، نشت یاب نفت و گاز و آب ، تاسیسات و تجهیزات تصفیه خانه هاى آب و فاضلاب کوچک )بر اساس دبى ورودى کمتر از 150 لیتر بر ثانیه (، تاسیسات صنعتى جانبى ، وسایل انتقال ) آسانسور پله برقى ونظایر آن( سیستم هاى خبر و هشدار دهنده ، تجهیزات آشپزخانه و سلف سرویس و رختشویخانه 
، ماسه پاشى ) سند پالست ( ، حفاظت کاتودى ، پوشش ) مخازن و لوله ها( و ایستگاههاى پمپاژ آب و فاضالب کوچک ) بر اساس دبى طراحى ماکزیمم کمتر از 150 لیتر بر ثانیه ( و عملیات ساختمانى ) سیویل( تصفیه خانه هاى آب و فاضالب و ایستگاههاى پمپاژ کوچک و نظایر آن - طراحى و تدوین و اجراى سیستم هاى کیفیت، کنترل 
کیفى، تضمین کیفیت در کلیه پروژه هاى اتصاالت جوشکارى و لحیم کارى ، سازه و صنایع فلزى - تهیه و تدوین شناسنامه قطعات و تجهیزات صنعتى، تهیه ، بازرسى )طراحى، اجرا، نظارت و بازرسى فنى، بازرسى غیر مخرب و ازمونهاى مخرب و غیر مخرب( وارائه خدمات مشاوره و خدمات پژوهشى در زمینه مهندسى مواد و صنایع 
فلزى، مهندسى پلیمر و صنایع رنگ و مهندسى معدن، اتوماسیون، مکانیزه کردن و بازرسى کلیه قطعات و تجهیزات صنعتى و آزمایشگاهى، انجام کلیه امور خدمات مهندسى اعم از گارانتى، تعمیرات، خدمات پس از فروش، بازاریابى غیر هرمى، غیر شبکه اى و غیر الکترونیکى، تامین نیروى انسانى متخصص و غیر متخصص بصورت 
موقت، تهیه طرح هاى توجیهى در کلیه پروژه هاى صنعتى و راهبرد در انتخاب تکنولوژى، صادرات و واردات، تهیه، تولید، توزیع و خرید و فروش مواد و تجهیزات مورد نیاز صنعت، عملیات حرارتى، تنش زدایى، اجرا و اعمال رنگ ، بازرسى رنگ هاى صنعتى، بازرسى خوردگى، اجرا و بازرسى آماده سازى سطح، ساخت آلیاژ هاى آهنى و 
غیر آهنى، کامپوزیتى، پلیمرى، شناسایى و انتخاب مواد مهندسى، مهندسى سطح و پوشش، شرکت در مناقصه ها و مزایده هاى دولتى، خصوصى و بین المللى، اخذ نمایندگى از شرکت هاى داخلى و خارجى، ایجاد شعب واعطاى نمایندگى در کلیه نقاط داخل و خارج از کشور. عقد انواع قرارداد پیمانکارى ومشارکت با اشخاص حقیقى 
و حقوقى در زمینه موضوع فعالیت شرکت ، گشایش LC و اخذ وام ، تسهیالت ریالى و ارزى واعتبارات از کلیه بانکهاى دولتى و خصوصى و موسسات مالى و اعتبارى داخلى و خارجى و اعتبارات پولى، اسنادى و ارزى براى شرکت نزد بانکهادر راستاى اهداف شرکت ، ایجاد روابط و مناسبات تجارى صنعتى و تولیدى بین المللى ایجاد و 
برپایى غرفه و شرکت در نمایشگاههاى بین الملل تخصصى و غیر تخصصى داخل و خارج درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى الزم از مراجع ذیربط درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان مبارکه، بخش مرکزى، شهر مبارکه، 
نهچیر، بلوار امیرکبیر، خیابان (پایانه باربرى)، پلاك 169، مجتمع پایانه باربرى، طبقه همکف، واحد 65 کدپستى 8481896885 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 10000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 350000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى 
شماره 536161118 مورخ 1402/03/28 نزد بانک بانک تجارت شعبه سه راه سیمین با کد 6160 پرداخت گردیده است والباقى در تعهد صاحبان سهام مى باشد اعضا هیئت مدیره خانم معصومه مهدى به شماره ملى 1159893268 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم صدیقه قاسمى بیستگانى به شماره 
ملى 1170880592 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى مجتبى مرادى خولنجانى به شماره ملى 5419900904 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى 
و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء رئیس هیئت مدیره منفرداً همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى سید محمدعلى حسینى به شماره ملى 1271526689 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى عباس خانى به شماره ملى 1292479191 به سمت بازرس على 

البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى مبارکه (1703894)
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تیم هاى ملى فوتسال ایران و تایلند امروز در فینال جام ملت هاى آسیا 2024
به مصاف همدیگر خواهند رفت.

تیم ملى فوتسال ایران پس از صعود دراماتیک در برابر ازبکستان به فینال 
جام ملت هاى آسیا 2024 راه یافت و در نبرد پایانى با تایلند میزبان رقابت ها 
روبه روى خواهد شد. مردان شمسایى و شاگردان میگوئل رودریگو با برترى 
در ضربات پنالتى جشن صعود به فینال را گرفتند و با شرایط مشابه به یکدیگر 

رسیدند.
دیدار فینال جام ملت هاى آسیا، امروز یک شنبه و از ساعت 14:30 در سالن 
بانکوك آرنا تایلند پیگیرى مى شود و قهرمان هفتمین دوره جام ملت هاى 
آسیا مشخص خواهد شــد. ایران براى پانزدهمین بار به فینال رقابت ها راه 
پیدا کرده که از این حیث دست نیافتنى به شمار مى رود. همچنین تایلند در 
حالى براى سومین بار فینال آسیا را تجربه مى کند، که همیشه دستش از جام 

قهرمانى کوتاه مانده است.
به جز دیدار فینال، تیم هاى افغانستان و قرقیزستان در پلى آف آسیا به مصاف 
یکدیگر مى روند و برنده این بازى به عنوان سهمیه پنجم قاره کهن در جام 
جهانى فوتســال شــرکت مى کند. همچنین دیدار رده بندى بین تیم هاى 

تاجیکستان و ازبکستان نیز برگزار مى شود.

  تماشاگران ایرانى همه را غافلگیر کردند
جام ملت هاى فوتسال آســیا 2024 تایلند در حالى امروز به پایان مى رسد 
که تماشاگران ایرانى حاضر در بانکوك به واسطه رفتارهاى متفاوت مورد 

تحسین قرار گرفتند.
در حالى که جز کشور میزبان تایلند در سایر مسابقات تماشاگران کم تعدادى 
روى سکوها براى حمایت از کشورهایشان حضور دارند، تشویق یکپارچه 
ایرانیان حاضر در بانکوك حال و هواى ویژه اى به مسابقات ایران بخشیده 
اســت. آنها در رفتارى متفاوت بعد از پیروزى ملى پوشان مقابل ازبکستان، 
به تشویق بازیکنان حریف که بعد از شکســت در حال اشک ریختن بودند 

پرداختند که شگفتى و تحسین حاضران در استادیوم را به همراه داشت.

هواداران ایرانى حاضر در بانکوك که به خوبى براى این مسابقات سازماندهى 
شده اند همچنین در پایان هر مســابقه به جمع آورى زباله هاى تولید شده 
مى پردازند و چهره اى محترم از فرهنگ ایران نزد حاضران در این مسابقات 

ایجاد کرده اند.

  خوشحالم که در دو سال به دو فینال رسیدم
وحید شمسایى سرمربى تیم ملى فوتســال ایران درباره دیدار فینال گفت: 
یکشنبه در تایلند تعطیل است و حتماً تماشاگران زیادى براى دیدن این بازى 

مى آیند که این موضوع ما را خوشحال مى کند.
او در پاسخ به سوالى که تفاوت قهرمانى به عنوان بازیکن و مربى در فوتسال 
آسیا چیست، پاسخ داد: اینها دو مقوله جدا هستند، خوشحالم که در دو سال 
مربیگرى ام دو بار فینال را تجربه کردم. به عنوان بازیکن معمولاً تمرکز روى 
خودتان است اما وقتى مربى هستید در قبال 85 میلیون هوادارى که تیم ملى 

کشورشان را عاشقانه دوست دارند مسئول هستید.
شمسایى با بیان اینکه تایلند تیم بسیار قابل احترامى است گفت: باید تاثیر 
میگل رودریگو سرمربى اسپانیایى تایلند را بر رشد فوتبال این کشور بادقت 

دید. ما حق نداریم اشتباهات دو سال پیش در کویت را مرتکب شویم.

  ایران مثل قبل، رقبا را آسان نمى برد
ســرمربى تیم ملى فوتســال تایلند مى گوید که هواداران نقش مهمى در 

پیروزى هاى تیم ملى این کشور و راهیابى به فینال داشته اند.
میگل رودریگو پیش از دیدار مقابل ایران در فینال جام ملت هاى آسیا 2024

گفت: هر دو تیم مسابقه اى بسیار پرچالش پیش رو خواهند داشت. آنها پادشاه 
آسیا و یکى از پنج تیم برتر دنیا هستند. ما به عنوان میزبان مسابقات دوست 

داریم تورنمنت را با شکست ایران به پایان برسانیم.
وى ادامه داد: ایران نســبت به گذشــته برنامه هاى متفاوتى دارد و در این 
تورنمنت، رقبا را به آسانى قبل شکست نداده است، حالا همه تیم ها پیشرفت 

کرده اند.

خبر گرویدن ژوزه مورایس به دین اسلام و ازدواج قریب 
الوقوع او با یک دختر ایرانى، یکى از پر سر و صداترین 

اخبار فوتبال ایران است.
مربى پرتغالى سپاهان، به لحاظ اخلاقى بى تردید یکى 
از متفاوت ترین مربیان خارجى اســت که در سال هاى 
اخیر به فوتبال ایران آمده است. فارغ از آرامش و ادبیات 
مودبانه اى که در برابر سوالات غالباً چالشى پیش گرفته، 
یکى از ویژگى هاى قابل تحسین او، علاقه اى است که 
نسبت به فرهنگ، هنر و موسیقى ایرانى بروز مى دهد. 

این طرز تفکر، دقیقاً نقطه مقابل برخى مربیان اروپایى 
است که حتى با وجود سال ها حضور در ایران، نگاه بالا 
به پایین و اظهارنظرهاى تــوأم با نیش و کنایه را حفظ 

مى کنند.
به گفته برخى نزدیکان این مربــى، ماجراى عجیبى 
زندگى او را تحت تاثیر قرار داده است. ماجرایى که کمتر 
درباره آن صحبت شده است. او پیش از اینکه پیشنهاد 
سپاهان را بپذیرد و به ایران ســفر کند، در یک سانحه 
رانندگى دچار وضعیتى شبیه بیهوشى و کما مى شود و 
پس از بهبودى، نوع نگاه وى به زندگى به کلى متفاوت 
شده است. اما آنچه مدیران باشگاه سپاهان را شگفت زده 
کرد، این بود که مورایس چندى پیش به باشگاه مراجعه 
کرده و مى گوید: «من مى خواهم مسلمان شوم. باید از 

کجا شروع کنم؟»
به منظور راهنمایى این مربــى پرتغالى، ابتدا از طریق 
بخش فرهنگى باشگاه سپاهان، مسائلى در خصوص 
عرف، شــرع و قانون در ایران و دین اسلام براى وى 
توضیح داده شــده و بلافاصله مقدمات شرعى تشرف 
مورایس به دین مبین اســلام انجام شــده است. وى 
همچنین در محضر یکى از علما، شــهادتین را به زبان 
جارى ساخته و شرعا مشرف به دین اسلام شد و شیعه 

گردیده است.
نکته دیگر اینکه به موازات این اقدامات، یک مشــاور 
مذهبى با آشنایى کامل به زبان انگلیسى در کنار وى، 
فرایند آشنایى و آموزش مبانى اعتقادى و نیز پاسخگویى 

به سوالات مورایس را برعهده داشته است.
از مدت ها قبــل زمزمه هایى مبنى بــر ازدواج قریب 
الوقــوع ژوزه مورایس با یک بانــوى ایرانى در جریان 
بود. موضوعى که همراه با خبر تشرف او به دین اسلام، 
پررنگ تر شد و رســانه ها نیز درباره آن صحبت کردند. 
در این خصوص گفته مى شود مســائل شرعى ازدواج 
مورایس با همسر ایرانى اش اتفاق افتاده و طى چند روز 

آینده این مراسم به صورت رسمى برگزار مى شود.
مورایس درباره تغییر دین خود از مسیحیت به اسلام در 
نشست خبرى پس از پیروزى برابر استقلال ملاثانى در 
اهواز مورد ســوال قرار گرفت و در واکنش به آن گفت: 
با افتخار مدتى پیش به دین اســلام روى آوردم و یکى 
از شــما هســتم. حتى عضوى از خانواده هاى ایرانى. 
مى خواستم آخر فصل درباره این موضوع صحبت کنم، 
چون مسائل شخصى را در درون خودم نگه مى دارم. اما 

چون بیان کردید، بله این حقیقت دارد.

امروز؛ فینال آسیا، ایران - تایلند

روز سرنوشت  ساز فوتسال

 فابریتزیو رومانو جزئیات قرارداد مهدى طارمى با اینتر را فاش کرد:  قراردادى دو ساله با گزینه تمدید 
یک  ساله.  درحالیکه پیش از این با تایید مدیران اینتر  مشخص شده بود که قرارداد این باشگاه با مهدى 
طارمى نهایى شده  است اما از جزئیات این قرارداد خبرى منتشر نشده بود.   فابریزیو رومانو، روزنامه نگار 
مشــهور حوزه نقل و انتقالات فوتبال  اعلام کرد که توافق اینتر و طارمى نهایى و کامل شده و این 
 موضوع به باشگاه فعلى او پورتو هم اطلاع داده شده است.   پیش از این آسیلیو، مدیر اینتر، در شب 
قهرمانى تیمش از قطعى  شدن قرارداد اینتر با طارمى خبر داده بود و حالا دیگر شکى باقى نمانده که 

ستاره ایرانى دو فصل  آینده یا شاید سه فصل آینده را با پیراهن نراتزورى در سرى آ توپ  خواهد زد.  

یک رســانه یونانى از احتمال تمدید قرارداد احســان حاج صفى با آ.ا.ك آتن بــه مدت یک فصل دیگر 
خبر داد. ســایت یونانى SDNA نوشت: «احســان حاج صفى در این فصل ســال پرکارى را پشت سر 
گذاشــت و در 26 بازى براى تیمش توانست ســه پاس گل بدهد و یکى از خوب هاى آاك آتن در مسیر 
دفاع از عنوان قهرمانى در ســوپرلیگ یونان بود.» قرارداد این بازیکن ملى پوش ایرانى تابســتان پیش 
رو به پایان مى رســد. با این حال بندى در قــراردادش وجود دارد که باعث مى شــود در صورت رضایت 
باشــگاه براى یک ســال دیگر بتواند در یونــان و آاك آتن بماند. حاج صفى 34ســاله ســومین فصل 
حضورش را در آاك آتن ســپرى مى کند. او فصل قبل توانست قهرمانى در لیگ و جام حذفى را با تیمش 

به دست بیاورد.

کاپیتان یک سال دیگر لژیونر می ماند؟ افشای جزئیات قرارداد طارمی – اینتر 

ســرمربى ذوب آهن مى گوید مدل بازى تراکتو 
رنسبت به بازى قبل تغییر کرده است.

محمد ربیعى پس از شکســت تیمش در ضربات 
پنالتى مقابل تراکتور در جام حذفى اظهار داشت: در 
پنالتى ها بیش از هرچیز شانس مهم است و دقت 
ضربات هم اهمیت دارد، تیم ما در طول فصل تا 
الان 2 پنالتى زده بود کــه هر دو را خراب کردیم، 
مقابل ملوان و آلومینیوم این اتفاق افتاد و کمبود 

پنالتى زن داریم.
وى افزود: هر 3 بازى تراکتور و ذوب آهن در فصل 
جارى خوب بود، بچه ها زحمت کشیدند و شرایط 

بــا ویژه اى داشتیم، ما در دو سه هفته اخیر 
ترافیک سنگین بازى رو به رو بودیم، در 

مسیر بازى و ریکاورى بودیم.
ربیعى در مورد شرایط ذوب آهن ادامه 

داد: با توجه به اینکه لیاقت این را داشتیم 
به مراحل بالاتر جام حذفى برویم قسمت نبود 

که این اتفاق بیفتد.
ســرمربى ذوب آهن اضافه کــرد: تیم 
تراکتور از بازى قبلى تا این بازى از لحاظ 
مدل بازى تغییر کــرد و همه توپ ها را از 
خط دفاعى بلند مى زد و ســعى مى کرد 
با بازى بلند توپ را به فرار هاى پشــت 

دفاع برود یا براى توپ هاى سوم برنامه ریزى کند.
وى در پایان گفت: ما از دقیقه 68 با تغییر آمدیم، 
گل زدیم و ادامه دادیم، مدل بازى در جام حذفى 
براى هر دو تیم احتیاط مى آورد، چون این بازى باید 
برنده داشته باشد، گاهى ریسک مى کنید و گاهى 

احتیاط مى کنید.

آریا یوســفى پس از ماه ها موفق 
شد بار دیگر براى سپاهان در مقام 
یک بازیکن تعیین کننده ظاهر 

شود.
در اولین دیدار نیم فصل دوم برابر 
استقلال در ورزشگاه آزادى بود 
که آریا یوسفى به دلیل مصدومیت 
مجبور به ترك زمین شــد. او در 
ابتداى نیمه دوم به جاى حسین 
نژاد وارد زمین شــده بــود، اما 
خودش هــم در دقایــق پایانى 
مسابقه دچار مصدومیتى شدید 
از ناحیه زانو شد تا چندین ماه را به 

همین دلیل از دست بدهد.
با شروع سال جدید یوسفى توانست به صورت جدى ترى تمریناتش را دنبال کند و سرانجام در مصاف با 
استقلال ملاثانى که ششمین مسابقه سپاهان در سال جدید به شمار مى رود، این فرصت در نیمه دوم به 

بازیکن جوان تیم داده شد تا بار دیگر در ترکیب قرار بگیرد.
سپاهان البته مى توانست دیدار برابر استقلال ملاثانى را خیلى ساده تر تمام کند، اما وقتى با سوپرگل پاك پرور 
حساب کار به تساوى کشیده شد، در واپسین ثانیه هاى 15 دقیقه دوم بود که شماره 14 سپاهان با ارسال خود 

زمینه ساز اعلام پنالتى براى تیمش شد.
یوسفى براى گرفتن این پنالتى با حرکت تکنیکى خود بازیکن مستقیمش را فریب داد و سپس ارسالى موج دار 
به محوطه شش قدم داشت که سبب شد مدافع استقلال ملاثانى در محاسباتش دچار اشتباه شود و با برخورد 

توپ به دستانش یک پنالتى تقدیم سپاهان شد.
جالب اینکه پنالتى اى که توسط آریا یوسفى گرفته شــد، با ضربه رامین رضائیان به گل بدل شد تا به این 

ترتیب دو مدافع راست این فصل سپاهان در زدن یکى از مهم ترین گل هاى فصل شراکت داشته باشند.
در این شرایط که سپاهان حالا به کسب یک جام امیدوار شده بازگشــت آریا یوسفى که از کلیدى ترین 
مهره هاى سپاهان به شمار مى رود، براى مورایس و دســتیارانش بسیار ارزشمند خواهد بود؛ بازیکنى که 
مى تواند با گل ها و پاس گل هایش بار دیگر در بازگشت سپاهان به فرم خوب هفته هاى ابتدایى لیگ برتر 

ایفاى نقش کند.

ربیعی: کمبود پنالتی زن داریم مورایس 
چگونه مسلمان شد

 مذاکره با محرم برای بازگشت به سپاهان؟
در حالى که محرم نویدکیا با باشگاه مس رفسنجان قرارداد دارد اما  از حالا شایعاتى مبنى بر اینکه براى فصل آینده 
نویدکیا گزینه اصلى فصل آتى سپاهان است مطرح شده است.  اما در حال حاضر و بعد از استعفاى منوچهر نیک فر 
از مدیریت این باشگاه هنوز هیئت مدیره سپاهان مدیر جایگزینى انتخاب نکرده است.  با توجه به اینکه هنوز باشگاه 
سپاهان مدیرعامل ندارد اولویت اول مجموعه مدیریتى در این باشگاه انتخاب یک مدیرعامل است و بعد از آن در 
خصوص انتخاب مربى فصل آینده این باشگاه تصمیم گیرى خواهد ضد ضمن آنکه مورایس  روز دوم تیرماه سال 
1401 قراردادى سه ساله با باشگاه سپاهان امضا کرد و به این ترتیب او براى فصل آینده هم با این باشگاه قرارداد دارد

چرا فرهاد به تراکتور نرفت
یکى از گزینه هاى داخلى باشگاه تراکتور براى انتخاب سرمربى فرهاد مجیدى بود که سرمربى سابق باشگاه تراکتور 
ضمن تشکر از مدیران این باشگاه پاسخ منفى داد. یم تراکتور بعد از جدایى خمس براى انتخاب سرمربى این بار 
به سراغ گزینه هاى داخلى رفت اما  ظاهراً فرهاد علاقه مند است مربیگرى اش را در فوتبال امارات دنبال کند. او به 
دنبال حضور در یک تیم لیگ برترى دیگر از فوتبال امارات است و گفته مى شود همه چیز اگر خوب پیش رود او در 
آینده اى نزدیک سرمربى شارجه خواهد شد. زمزمه هایى نیز مبنى بر حضور فرهاد مجیدى در تیم ملى امید امارات 

وجود داشت که این امر هنوز محقق نشده است.

سردار آزمون فقط به یک شرط می ماند!
رسانه هاى ایتالیایى در جدیدترین گزارش هاى خود درباره سردار آزمون مدعى شده اند که باشگاه رم به شدت از این 
ستاره ایرانى رضایت دارد. البته این رضایت تنها به بحث فنى مربوط نمى شود بلکه کادر فنى جالوروسى نگرش 
و تعهد آزمون را هم مورد ستایش قرار مى دهند. در ماه هاى اخیر باشگاه پایتخت نشین ایتالیا تماس هاى خود را 
با بایرلورکوزن آغاز کرده تا شرایط جذب دائمى سردار آزمون را جویا شود. سردار اکنون به صورت قرضى در رم 
حضور دارد اما عملکرد خوب او باعث شده که سران باشگاه به فکر دائمى کردن قراردادش باشند.  سرمربى ایتالیایى 

رم، اولین کسى است که از ماندن سردار آزمون در تیمش استقبال مى کند. 
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حضورشر
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کاپ

حذفى اظهار داشت: در 
س مهم است و دقت 
م ما در طول فصل تا 
خراب کردیم،  هر دو را
ن اتفاق افتاد و کمبود 

ر و ذوب آهن در فصل 
مت کشیدند و شرایط 

بــا سه هفته اخیر 
و بودیم، در 

م.
 آهن ادامه 

ن را داشتیم 
رویم قسمت نبود 

ه کــرد: تیم 
ازى از لحاظ 
ه توپ ها را از 
ـعى مى کرد 
هاى پشــت 

براى هر دو تیم احتیاط مى آورد، چون این بازى باید 
برنده داشته باشد، گاهى ریسک مى کنید و گاهى 

احتیاط مى کنید.

آریا یوسفی 

رویای سپاهان را محقق می کند

یکى از تیم هاى باسابقه والیبال ایران با وجود اینکه در دو فصل گذشته باید به 
دسته اول سقوط مى کرد اما در هر دو بار لیگ برترى باقى ماند.

در فصل گذشته لیگ برتر والیبال، تیم ســایپا که در دور گروهى در انتهاى 
جدول قرار گرفته بود در مرحله پلى اوت با شکست مقابل مس رفسنجان عملا 
باید راهى لیگ دسته اول مى شد اما با خرید امتیاز تیم لیگ برترى هورسان 

فصل آینده هم در لیگ برتر باقى خواهد ماند.
هورسان در فصل گذشته با مشکلات مالى زیادى روبرو بود اما آرش صادقیانى 
هر طور بود این تیم را در لیگ برتر حفظ کرد و با توجه به انتقال امتیاز این تیم 

به سایپا از فصل آینده تیمى به نام هورسان در لیگ برتر حضور نخواهد داشت.
اتفاق عجیب اینکه سایپایى ها دو فصل پیش هم به همین شکل لیگ برترى 
ماندند. آنها در آن زمان امتیاز تیم ســپاهان را خریدند تا فصل گذشته هم در 
لیگ برتر باشند. با این شرایط آنها هر سال بار هر نتیجه اى خودشان را لیگ 
برترى قلمداد مى کنند؛ چرا که دیگر خبرى از سقوط به دسته اول نیست.  در 
چنین شرایطى ذات مسابقات لیگ که برد و باخت است زیر سوال مى رود و هر 
تیمى که بتواند امتیاز یک تیم دیگر را بخرد حتى در صورت شکست در همه 

بازى هایش باز هم لیگ برترى مى ماند. 

بازنده ای که هیچ وقت سقوط نمی کند!



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

عمــل کنیــد، پیــش از آنکــه چــراغ عمــل خامــوش و فرصــت پایان یافتــه و 
اجــل فرارســیده و در توبــه بســته و فرشــتگان بــه آســمان پــرواز کننــد. پــس 
هرکســى بــا تــلاش خــود بــراى خــود، از روزگار زندگانــى بــراى ایـّـام پــس از 
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مدیرعامل هلدینگ پتروپالایــش اصفهان در 
این آئین و دربین مدیران دانش شــرکت هاى 
پالایش نفت ایران با اشاره به اینکه به دنبال تولید 
محصولاتى هستیم که سودآورى بیشترى داشته 
باشد افزود:در زمان شــروع فعالیت،پالایشگاه 
اصفهان ضرر ده بود اما با مدیریتى که انجام شد 

حاشیه سود شرکت به 16 درصد رسیده است.
 به گزارش واحد رسانه روابط عمومى وبین الملل 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان، دکتر محســن 
قدیرى افزود: همه طرح ها و پروژه هاى در دستور 
کار هلدینــگ پتروپالایش اصفهان بر اســاس 

برنامه و هدفمند است.

وى تصریح کرد: ما ننشستیم که تحریم ها بر ما 
غلبه کند، بلکه برنامه ریزى کردیم و همه آنها را 

با محوریت دانش و تخصص اجرایى مى کنیم.
مرد ســال صنعت نفت ایران بیان داشت: هدف 
هیات مدیره و مدیریت این شــرکت همواره بر 
تمرکز زدایى و گریز از بروکراســى بوده  است ، 
بر همین اساس سال گذشته ســاختار سازمانى 
شــرکت تغییر کرد و به هلدینــگ پتروپالایش 

اصفهان تبدیل شد.
قدیــرى اضافه کــرد: 70 درصــد پروژه هاى 
هلدینگ در شرکت هاى تابعه و 30 درصد آن در 
مجموعه پالایشگاه اصفهان در حال انجام است. 

زیرساخت هاى پالایشــگاه اصفهان وچارت ها 
نیازمند اصلاح بود که به خوبى انجام شــد. البته 
ما گام بزرگى  براى ارتقاء زیرساخت هاى قدیمى 
پالایشگاه برداشتیم که در این راستا  تا افق 1405

به اهداف تعیین شده دست مى یابیم.
مدیرعامــل هلدینگ پتروپالایــش اصفهان با 
اشــاره به نصب نرم افــزار ERP و SAP آلمان 
در پالایشــگاه گفت: تاکنون 12مــاژول از نرم 
افزارSAPنصب شــده و برنامه هاى شــرکت 
براین اســاس پیش میرود که همه فعالیت هاى 
موجود را مکانیزه کرده است. فرایندها با اجراى 
این نرم افزار شــاخص محور شــده و میتوان آن 
را براســاس کیفیت کنترل کرد. با اســتفاده از 
هوش مصنوعى و داده هاى این نرم افزار، نقشه 
استراتژیک پالایشگاه اصفهان تدوین خواهد شد.
RFCC قدیرى، با اشــاره به اینکه اجراى پروژه
منجر به افزایش 7.9 میلیــون لیتر در روز بنزین 
خواهد شد گفت:پالایشــگاه اصفهان میتواند در 

رفع ناترازى بنزین کشور ایفاى نقش کند.
مدیرعامــل هلدینــگ پتروپالایــش اصفهان 
راه انــدازى معاونــت هوش مصنوعــى در این 
هلدینگ واجــراى 60پروژه درایــن بخش را 
مورد اشاره قرار داد وگفت:با فعالیت مناسب این 
معاونت و قرار گرفتن آن در فرآیندهاى هلدینگ، 

بهره ورى پالایشگاه  10 برابر افزایش مى یابد.

وى با اشــاره به اینکه درگذشــته تنها 5راهبرد 
پیش روى شــرکت هاى نفتى بود در حالى که 
اکنون شــرکت هاى پالایشــى باید افق هاى 
جدیدى را براى تولید انواع محصولات براى خود 
متصورباشند گفت: همه پروژه ها در این شرکت 
پالایشى با SPI بالاى 98 درصد در حال انجام 
است و راهبرد در پالایشگاه اصفهان تغییر کرده 
اســت. ما دیگر وابســته به نفت نیستیم و براى 
رسیدن به پتروپالایش وتولید انواع محصولات، 

با ارزش آفرینى بالا در حال حرکت هستیم.
قدیرى با بیان اینکه تا ســال 1405 به سازمان 
یادگیرنده تبدیل خواهیم شــد، افــزود: مدیران 
ما به عنوان مربى به منظور ارتقاى ســطح دانش 
و تخصص کارکنانشــان نقش آفرینى خواهند 

داشت.
مرد ســال صنعت نفت ایران ؛ با اشاره به اینکه 
450 پروژه در هلدینگ پترو پالایش اصفهان به 
صورت همزمان نیازمند توان مدیریتى بالا است 
گفت:تمامى پروژه هاى این شرکت داراى آر اى 
آى بالاى 30 درصد هستند و با اجراى پروژه هاى 
HSE، بار روانى اجراى پروژه ها کاهش مى یابد.

وى افزود: در نظر داریم که در پایان سال 1403
به رتبه چهارم بلوغ سازمانى و در سال 1405 به 
رتبه پنجم بلوغ سازمانى و سازمان دانش بنیان 

دست پیدا کنیم.

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان درنخستین کنفرانس مدیریت دانش شرکت هاى پالایش نفت:

 با حضور معاون مالى و پشــتیبانى ، مدیر امور 
پشتیبانى و نماینده حراست مراسم قرعه کشى 
مراحل هفتم، هشــتم ،نهم،دهــم  ، یازدهم و 
دوازدهم اعطاى وام 200 میلیون ریالى کارکنان 
آبفاى اســتان اصفهان برگزار شد و در مجموع 
این وام به قید قرعه در مراحل هفتم تا دوازدهم 
به 660 نفر از کارکنان رســمى و حجمى تعلق 
گرفت.در این مراسم در نظر گرفته شد در سال 
1403 در هر کدام از مراحل قرعه کشى به 70

نفــر از کارکنان حجمى و 40 نفــر از کارکنان 
رسمى به قید قرعه وام 200 میلیون ریالى اهدا 
شود .لازم به یادآورى اســت : این وام در سال 
1402 بر اساس دستور مدیر عامل آبفاى استان 
همزمان با عید سعید غدیر خم براى همه پرسنل 
شرکت شامل 1027 پرســنل رسمى و 2517
پرسنل غیر رســمى در نظر گرفته شده است 
که در سال گذشــته در هر مرحله قرعه کشى 
به 100 نفر از کارکنان، شــامل 35 نفر پرسنل 
رسمى و 65 پرسنل غیر رسمى وام اختصاص 
داده مى شد ، این در حالیست که در سال جارى 
وام «طرح غدیر» در هــر مرحله به 110 نفر از 

کارکنان تخصیص داده مى شود.
شــایان ذکر اســت : کارکنان مــى توانند از 
طریــق سیســتم رایانــه اى ادارى به آدرس 
Home/reports/172,18,12,237بــدون 
اتصال به اینترنت , اســامى افرادى که در این 
مراحل قرعه کشى به قید قرعه وام «طرح غدیر 
»به آنها تعلق گرفت را مشــاهده نمایند و نیز 
همکاران جهت تسهیل در امر دریافت خدمات 
بانکى نســبت به نصب اپلیکیشن همراه بانک 

قرض الحسنه مهر ایران اقدام کنند.

قرعه کشى 6 مرحله
 از وام 200 میلیون ریالى 

کارکنان آبفا
برگزاری جلسه شورای مدیران ستادی 

مخابرات در نجف آباد

جلسه شوراى مدیران ستادى مخابرات اصفهان به میزبانى مخابرات 
نجف آباد برگزار شــد.به گزارش روابط عمومــى مخابرات منطقه 
اصفهان، مدیر مخابرات منطقه اصفهان در این جلســه با اشــاره به 
موضوع خودگردانى مخابرات استان گفت: باید در این راستا با برنامه 
ریزى و اقدامات مناسب و گام برداشــتن در مسیر افزایش درآمدها 
و مدیریت هزینه ها در ســطح ادارات ســتادى و شهرســتان ها، از 
ظرفیت هاى موجود نهایت استفاده را در جهت بهره ورى بیشتر نمود.

وى افزود: حیات صنعت کشور به مخابرات وابسته است و عدم توجه 
به لزوم افزایش تعرفه هاى مخابراتى در سطح کلان مى تواند آسیب زا 
باشد.قربانى عنوان کرد: با برگزارى جلسات شوراى معاونین و مدیران 
در شهرستان ها، به دنبال استماع پیشنهادات و نقطه نظرات موجود 
بوده و در ستاد استان هم کمیته هاى درآمدى در معاونت هاى مختلف 
جهت بهره مندى از ظرفیت هاى فکرى و عملیاتى شهرســتان ها 
ایجاد شده است.فروش شماره هاى رند و مشخص بودن دستورالعمل 
هاى فروش، نظام مندى وصول مطالبات تلفن ثابت شهرستان، حق 
کارکرد تلفن هاى روســتایى، بررسى ســرقت ها و خسارات وارده، 
درخواســت پیگیرى مطالبات در شــوراى تامین شهرستان، توسعه 
شبکه فیبر نورى، مباحث نیروى انسانى و….. ازجمله موارد مطروحه 

در جلسه بودند.
لازم به ذکر اســت؛ معاونین هم در حوزه هاى کارى خود به بیان و 

تشریح برنامه هاى آتى پرداختند.

تا  پایان سال 1403
به رتبه چهارم بلوغ سازمانى مى رسیم 

در ســال 1402 تعداد 50 عدد پوســته پمپ آب رســانى به روش پوشش دهى با 
چسب هاى دوجزئى کامپوزیتى در تعمیرگاه مرکزى فولاد مبارکه بازسازى و براى 

استفاده مجدد در فرایند تولید آماده سازى شد.

مسیب صفیان، سرپرست کارگاه ماشین افزار تعمیرگاه مرکزى و مسئول این پروژه، 
ضمن تأیید این خبر گفت: پمپ هاى افقى و عمودى بسیار زیادى در سایت تولید 
شرکت فولاد مبارکه براى آب رسانى به خطوط تولید استفاده شده اند. این پمپ ها 
عموماً بعد از برج هاى خنک کننده براى ارسال مجدد آب به سایت استفاده مى شوند 

و ارزش خرید آن ها بیش از چندین هزار دلار است.
وى در تشریح مشــکلات به وجود آمده در این زمینه گفت: با توجه به عبور آب با 
سرعت زیاد از درون پمپ ها و همچنین سختى بالاى آب، پوسته پمپ ها از درون 
دچار مشکلات خوردگى و تخریب سطحى پوسته، فرســایش و جدا شدن فلز از 

پوسته، خستگى در اثر تنش مکرر یا چرخه اى و درنتیجه شکستگى مى شوند.
وى تصریح کرد: با توجه به هزینه بســیار زیاد جایگزینى این پمپ ها در سال هاى 
اخیر، تعمیر و بازسازى سطوح داخلى این پمپ ها و استفاده مجدد آن ها در دستور 
کار قرار گرفت و در نهایت، طى سال گذشته، بیش از 50 پمپ از تیپ هاى مختلف 

در تعمیرگاه بازسازى شد.
سرپرست کارگاه ماشین افزار تعمیرگاه مرکزى تأکید کرد: بازسازى این تعداد پمپ، 
علاوه بر صرفه هاى اقتصادى براى فولاد مبارکه، از نظر حرکت شرکت در مسیر 

اقتصاد چرخشى و استفاده بهینه از منابع موجود نیز حائز اهمیت است.

بانک رفاه کارگران با اجراى «طرح ماندگار» گام دیگرى در راســتاى ارائه خدمات و 
محصولات متمایز بانکى برداشت.

به گزارش روابط عمومى بانک رفاه کارگران، بر اساس این طرح، علاوه بر تخفیف هاى 
عادى فروشگاه طرف قرارداد با بانک رفاه کارگران، بخشى از تراکنش خرید دارندگان 
رفاه کارت در پایانه هاى طرف قرارداد با این بانک، در قالب Cash Backبه حســاب 

آنان برمى گردد.  
بر اساس این گزارش، تمامى اشخاص حقیقى و حقوقى پذیرنده پایانه هاى فروشگاهى 
(POS) و درگاه هاى پرداخت اینترنتى (IPG) مربوط به شرکت هاى PSP طرف قرارداد 
این بانک (فروشندگان) و مشــتریان بانک و دارندگان رفاه کارت (خریداران)، جامعه 

هدف این طرح را تشکیل مى دهند.  
دارندگان پایانه هاى فروشگاهى(POS) یا درگاه هاى پرداخت اینترنتى(IPG) بانک رفاه 
با پیوستن به طرح ماندگار، فروش محصولات خود را با ایجاد تجربه خرید جذاب براى 
جامعه چند میلیونى مشتریان بانک رفاه کارگران از طریق بازگشت بخشى از مبلغ خرید 

در قالب Cash Back، افزایش مى دهند. 
ننــد بــراى کســب اطلاعــات بیشــتر از امتیــازات   علاقه منــدان مى توا
ایــن طــرح بــه شــعب بانــک رفــاه کارگــران در سراســر کشــور مراجعــه 
021 تماس – و یا با مرکز ارتباط با مشــتریان ایــن بانک (فــراد) با شــماره 8525

 حاصل کنند.

بازسازی ۵۰ پوسته پمپ آب رسانی در تعمیرگاه  فولاد مباركه

بازگشت وجه برای خریداران در بانک رفاه کارگران

  ۲۶۱۳ کودک دارای اختلال اوتیسم در اصفهان شناسایی شدند
معاون امور توانبخشى اداره کل بهزیستى اصفهان گفت: آمار دقیقى از تعداد بیماران 
اوتیسم در دسترس نیست اما تا کنون 2 هزار و 613 کودك داراى اختلال اوتیسم در 

اصفهان شناسایى شده اند.
پژمان پورشبانان افزود: در استان اصفهان 13 مرکز روزانه توانبخشى طیف اوتیسم 

داریم که حدود 477 نفر کودك از خدمات این مراکز استفاده مى کنند.
وى افزود: همچنین یک مرکز شبانه روزى بسترى موقت براى این بیماران فعال است 
اما سیاست بهزیستى مبنى بر افزایش مراکز شبانه روزى نیست زیرا معتقد به استفاده 

از مراکز روزانه و آموزش از طریق خانواده است.
معاون امور توانبخشى اداره کل بهزیستى اصفهان تصریح کرد: براساس بررسى ها 
شمار این اختلال در حال افزایش و در پسرها چهار برابر بیشتر از دخترها رخ مى دهد.

معاون امور توانبخشى اداره کل بهزیستى اصفهان ادامه داد: در کنار ارائه خدمات مراکز 
بهزیستى، روش هاى متمرکز فردى و چهره به چهره و در برخى موارد برگزارى کلاس 
دو یا سه نفره به صورت گفتار درمانى و کار درمانى با هدف بهبود فرد صورت مى گیرد.
وى بیان داشــت: اگر بتوان اختلال اوتیسم را به موقع تشــخیص و براى فرد برنامه 
آموزشى مناســب و به هنگام برگزار کرد، نتایج درمانى خوبى در راستاى بهبود فرد 

دریافت مى کنیم که در این راستا تشخیص آن باید تا سن 2 سالگى اتفاق بیفتد.
معاون امور توانبخشى اداره کل بهزیســتى اصفهان اضافه کرد: سن 2 تا 5 سالگى 
دوران طلایى یک فرد اوتیسمى است که باید مداخلات درمانى و آموزشى براى فرد 
انجام شود که این امور از ســال 1380 وارد فرایند توانبخشى بهزیستى و از آن زمان 

این اختلال درمان مى شود.
وى با اشاره به اینکه عمده برنامه هاى آموزشى بهزیستى متمرکز بر ایجاد تعاملات 
اجتماعى فرد اســت، بیان داشــت: یکى از روش ها برنامه جامع (ABA) است که 
حوزه هاى مختلفى از جمله مهارت هاى آموزشــى، مهارت هاى اجتماعى، شناخت، 
کارکردهاى اجرایى، حرکت، مهارت هاى انطباقى، بازى و زبان را شامل مى شود که 
اگر به تعداد ساعات لازم انجام شود، براى یک کودك مبتلا به اوتیسم کافى است و 

این کودکان نیازى به شیوه هاى دیگر ندارند.
 «TEACCH » پورشــبانیان گفت: روش دیگــر آموزشــى و درمانــى روش
و شــناخت محیــط پیرامــون و اشــیاء اســت کــه در ایــن روش، برنامــه 
مقدماتى بــا برگــزارى کلاس هــاى ویــژه و عمومى و گفتــار درمانــى انجام

 مى شود.


