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سازمان عمران زاینده رود در نظر دارد نســبت به اجاره واحدهاى تجارى، تفریحى و ورزشى 
و مسکونى خود به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اســناد مزایده را با بهره گیرى از سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت setadiran.ir با شماره مزایده 1402/1672به صورت الکترونیکى 

اقدام نماید. 
زمان انتشار در سایت: 1402/04/05

مهلت دریافت اسناد مزایده: ساعت 19 مورخ 1402/04/12
تاریخ بازدید: از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ 1402/04/22

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: تا ساعت 19 مورخ 1402/04/22
زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1402/04/24

زمان اعلام به برنده: تا مورخ 1402/04/31
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامى مى باشد: 

1ـ برگزارى مزایده صرفاً از طریق سامانه الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده 
شامل خرید و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه  مربوطه) پرداخت تضمین شرکت 
در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایى پاکات، اعلام به برنده، واریز وجه مزایده و 

تحویل در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2ـ پیشنهاد مى گردد باتوجه به تنوع کالاهاى مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد از اقلام 

موضوع مزایده بازدید به عمل آورید. 
 ـعلاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى (توکن)  3

با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند. 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 41943-021 و شماره 021-1456

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه، setadiran.irبخش ثبت نام/
پروفایل مزایده گر  موجود است.  

4ـ در صورت بروز هرگونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام، متقاضیان مى توانند با شماره 
1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند. 

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 
www.ioz.ir آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir ایمیل سازمان

موضوع تجدید  مزایده: اجاره غرفه ها و اماکن تجاری، 
تفریحی و ورزشی واقع در دهکده زاینده رود و طبقه اول از ساختمان 

سازمان واقع در شهر چادگان

مسعود منتظری نجف آبادی –مدیر عامل سازمان عمران زاینده رود

ا خ

نوبت اول

       

دلیل اصلی جوش زدن بعد 
از خوردن شکلات

آسانسور نیمى از ادارات استاندارد نیست
۳

سبد تغذیه ایرانی ها فقیر است
تابستان امسال تابستان امسال 

داغ تر از سال گذشتهداغ تر از سال گذشته

اصفهانی ها خودشان را آماده کننداصفهانی ها خودشان را آماده کنند

۳

کابین هاى مرگ در اصفهان قربانى مى گیرد

جانشین سرلک
 از دانمارک می آید؟

پس از پایان لیگ بیست و دوم به نظر مى رسد میلاد سرلک 
از جمع سرخپوشان تهرانى جدا خواهد شد.  سرلک که یکى از 

ارکان مهم قهرمانى پرسپولیس در فصل اخیر بود...

۲۷

داغ دوباره
 مرگ یوز ایرانی

مهاجم ذوب آهن 
ستاره تأثیرگذار 
امید ایران در عراق

۵

ستاره سابق ستاره سابق 
استقلال  مدل شداستقلال  مدل شد

۷

۲

اسباب بازی را حذف نکنید مشکل کهنه خیابان مدرس! جهان نما بزرگ ترین ایرادها در طراحى گوشى هاى مدرناستان رابطه جنس قاشق با بیمارى تیروئیدتکنولوژی سلامت

على کریمى که از دو ساله گذشته با عقد قراردادى تا 
پایان فصل پیش رو به باشگاه کایسرى اسپور پیوسته، 

این فصل هم در این تیم ...

تحقیقــات نشــان مى دهــد ارتبــاط بیــن بــروز آکنــه و 
خــوردن شــکلات بیــن افــراد مختلــف متفــاوت
 است.سال هاست که شــکلات به عنوان یک عامل مؤثر در 
ایجاد آکنه مورد مطالعه قرار گرفته اما آیا چربى، شکر یا حتى 

مواد شــیمیایى که براى تهیه این خوراکى خوشمزه 
استفاده شده  اســت، مى تواند علت جوش زدن 

پوست شما باشد؟ این چیزى است ...

سالروز  شهادت حضرت امام محمد باقر (ع) تسلیت باد

 جوش زدن بعد 
شکلات

۵

مشکل کهنه خیابان مدر را حذف نکنید استان

ـاط بیــن بــروز آکنــه و 
مختلــف متفــاوت د
نوان یک عامل مؤثر در 
 آیا چربى، شکر یا حتى 

خوراکى خوشمزه 
وش زدن 

بعد از گرانى بیش از اندازه لبنیات، گوشــت و کالاهاى 
اساسى دیگر حالا پاى میوه ها هم به گرانى ها باز شده و 

قیمت میوه مدتى است که به شدت افزایش یافته است 
تا جایى که خیلى ها توان خرید میوه هاى ...

نشجججانشججج ننجاجاججاججانشنششانششانشجج جانشناانججج
ددز از ددز دز از دزاز دززز  از دزاا

پپسپس از پا پاس از سپ
ججمعاز جمع س  سز جماز
رکان مهکانمارکارکان مه

ههه
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ثبت نام جدید براى 
سهام عدالت وجود ندارد

تابستان امسال
 گرم تر از سال گذشته

خبرخوان
بالاى لیست کالابرگ ها

فارس| مدیرعامل شــرکت خدمات 
فناورى اطلاعات گفت: روزانه تا 70 هزار خرید 
در قالب کالابرگ در کشــور از 11 قلم کالاى 
اساسى انجام مى شــود. هادى کاشف در مورد 
اینکه بیشترین استقبال مردم از کدام کالاها بوده 
است، گفت: به ترتیب استقبال از برنج، روغن، قند 
و شکر، تخم مرغ و ماکارونى بوده است. در مورد 
حبوبات چون تازه آن را به طرح کالابرگ اضافه 
کرده ایم، آن هم کم کم جایگاه خود را باز مى کند. 

مرگ تلخ یک جوان
 در پارتى 

روزنامه قدس| جوانى که در پارتى 
مختلط یکى از ساختمان هاى مجتمع آبادگران 
شهر مشــهد شــرکت کرده بود بر اثر سقوط از 
تراس طبقه ششــم جان خود را از دســت داد. 
پنج شــنبه شــب در پى برگزارى یک مهمانى 
مختلط در مجموعه توریستى آبادگران و ورود 
نیروى انتظامــى بخاطر تماس همســایگان، 
یک جوان که قصد فرار داشــته با ســقوط از 
طبقه ششم این ساختمان جان خود را از دست

 مى دهد. 

چاى گران شد 
برنج ارزان شد

رضا کنگرى، رئیــس اتحادیه  میزان|
بنکداران مــواد غذایى با اشــاره به کاهش 30

الى 35 درصدى قیمت برنج در بازار اظهار کرد: 
تولید بالاى این محصول، آغاز فصل برداشت و 
کاهش نرخ ارز موجب کاهــش قیمت برنج در 
یک ماه اخیر شده است. وى همچنین در ادامه به 
افزایش قیمت چاى اشاره کرد و گفت: با توجه به 
توقف 6 ماهه ثبت سفارش و عدم تخصیص ارز 
به چاى زمینه افزایش قیمت این کالا فراهم شده 
است.  به گفته وى هر بسته چاى نیم کیلوگرمى 
50 هزار تومان و هر بسته چاى یک کیلوگرمى 
100 هزارتومــان افزایــش قیمــت داشــته

 است.

بازیگر معروف همچنان
 در کما

رویداد24|  فریماه فرجامــى، بازیگر 
پیشکسوت ســینما، تلویزیون و تئاتر وضعیت 
جسمانى مساعدى ندارد. او حدود یک هفته است 
که در یکى از بیمارســتان هاى تهران در حالت 
بیهوشى و کما به ســر مى برد. فریماه فرجامى 
متولد سال 1318 از چهره هاى مشهور سینماى 
ایران در دهه هاى 60 و 70 است که سال هاست 
از بازیگرى دور شــده و آخرین حضورش روى 
پرده سینما به نقشى در فیلم «لامینور» داریوش 
مهرجویى در سال 1398 برمى گردد. طبق تأیید 
چند منبع موثق، این بازیگر سینما حدود دو ماه 
قبل دچار سکته مغزى شد و پس از بهبود نسبى 
درمان را تحت نظر پزشک در منزل ادامه داد اما 
مدتى قبل دوباره براثر سکته راهى بیمارستان شد 

و در حالت بیهوشى و کما به سر مى برد.

آغاز دریافت کارمزد از پز
 خبر آنلاین | با بخشنامه بانک مرکزى، 
تمامى دارندگان دستگاه هاى کارتخوان (به جز 
نانوایى ها و سوپرمارکت ها) و درگاه هاى پرداخت 
اینترنتى ملزم به پرداخــت کارمزد خواهند بود. 
طرح کارمزد تراکنش خریــد کارتى که پیش 
از این قــرار بود در هفته پایانى خــرداد اجرایى 
شود از یک شنبه، 4 تیر آغاز شد. در نظام جدید 
کارمزدى، پذیرندگان براى تراکنش هاى کمتر 
از 6 میلیون ریال، مبلغ ثابت 1200 ریال و براى 
تراکنش هاى بالاتر، 2 صدم درصد مبلغ خرید را 
تا سقف حداکثر 40 هزار ریال به عنوان کارمزد 

پرداخت مى کنند.

دستیار ویژه و مشاور رئیس سازمان بورس در امور سهام 
عدالت با تأکید بر اینکه فعلاً هیچ گونه ثبت نام جدیدى 
براى سهام عدالت وجود ندارد گفت: هیچ فردى به هیچ 
جایى براى ثبت نام و دریافت ســود سهام عدالت نباید 

مراجعه کند و مبلغى را نباید پرداخت کند.
مهدى حاجى وند در خصوص تخصیص سهام عدالت 
به جامانــدگان اظهار کــرد: فعلاً هیچ گونــه ثبت نام 
جدیدى براى ســهام عدالت وجود ندارد و تاکنون فقط 
صحبت هایى بــراى تخصیص ســهام عدالت به افراد 
تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستى که سهام عدالت 
ندارند، صورت گرفته است. البته این دسته از افراد نباید 

اقدامى انجام دهند و هیچ فردى، بــه هیچ جایى نباید 
مراجعه کند.

وى گفت: براى واریز سود سهام عدالت، هیچ ثبت نامى 
نباید توسط دارندگان سهام عدالت صورت بگیرد و این 
دسته از افراد نباید به هیچ سایتى مراجعه کنند و لزومى 

ندارد مبلغى را هم در این زمینه پرداخت کنند.
حاجى وند تصریح کرد: کسانى که طى سالیان گذشته، 
سود سهام عدالت خود را دریافت کردند، امسال هم به 
همان شماره شباى بانکى که پیش تر معرفى کرده اند، 
سود واریز خواهد شد؛ بنابراین اگر پیامکى دریافت کردند 

کلاهبردارى است و روى هیچ لینکى کلیک نکنند.

رئیس مرکز ملى اقلیم و سرپرســت بحران خشکسالى 
سازمان هواشناسى کشــور ضمن بیان اینکه تابستانى 
گرم و کم بارش در پیش اســت، گفت: پاییزى به هنگام 
با بارش هاى نرمال و حتى بیش از حد نرمال براى سال 

جارى پیش بینى مى شود.
احد وظیفه درباره وضعیت دمایى در کشور ادامه داد: دما 
روند صعودى دارد. سال گذشته و امسال جزو سال هاى 
گرم محسوب مى شوند. به طور نســبى دماى هوا از اول 
مهرماه 1401 تاکنون به طور میانگین در کشور 1/1 درجه 
سلسیوس بیش از متوســط بلندمدت بوده است. دماى 
بالاتر شدت تبخیر و تعرق را افزایش مى دهد و به عبارتى 

برف و باران باریــده را زودتر تبخیر مى کند؛ بنابراین، هر 
چه بى هنجارى مثبت دمایى بیشتر باشد، توان تبخیر نیز 
افزایش مى یابد. به گفته وى گرم شدن هوا در ایران و در 
مقیاس بزرگ تر و جهانى در حال افزایش روز افزون است 
و نگرانى هاى بســیارى را به همراه دارد، با وجود شرایط 
جوى کنونى پاییز سال جارى با آغازى به هنگام و همراه 
با بارندگى هاى نرمال و حتى بیش از حدنرمال پیش بینى 
مى شــود.  رئیس مرکز ملى اقلیم و سرپرســت بحران 
خشکسالى سازمان هواشناسى کشور تأکید کرد: تابستان 
سال جارى به لحاظ دمایى گرم تر از سال گذشته و حتى 

متوسط دماى بلندمدت خواهد بود.

بعد از گرانى بیش از اندازه لبنیات، گوشــت و کالاهاى 
اساسى دیگر حالا پاى میوه ها هم به گرانى ها باز شده و 
قیمت میوه مدتى است که به شدت افزایش یافته است 
تا جایى که خیلــى ها توان خرید میوه هاى تابســتانه 

گرانقیمت را ندارند. 
رئیس اتحادیه بارفروشان به تازگى اعلام کرده که 20

درصد مردم توان خرید میوه را ندارند. این اظهار نظر او 

در روزهاى داغ تابســتانى و فصل برداشت میوه، اتفاق 
ناخوشایندى محسوب مى شود.

این در حالى اســت که تابســتان فصل برداشت انواع 
میوه ها است و فصل برداشت میوه به این معنى است که 
عرضه آن هم باید در بازار بیشتر شود و علاوه بر اینکه 
قیمت محصولات باید کاهش یابد بلکه میزان تقاضاى 

آن هم بیشتر مى شود.
اما این روزها اگر ســرى به بازار میوه هاى داغ تابستانه 

زده باشید به خوبى متوجه خواهید شد که اینطور نیست، 
به طورى که همان میوه هاى تابستانه رکورددار گرانى 

هستند.
مصطفى دارایى نژاد، رئیس اتحادیه بارفروشان در رابطه با 
علت گرانى میوه در این فصل مى گوید: قیمت میوه در هفته 
پیشرو افت 50 درصدى را تجربه کرد اما هزینه حمل و نقل و 
چیدن گیلاس، آلبالو و زردآلو باعث شده است که در هر کیلو 

20 هزار تومان به قیمت این میوه ها اضافه شود.

حذف و کاهش مصرف معنادار میوه ها، لبنیات، گوشت 
قرمز و گوشت مرغ از سبد غذایى، حالا سلامتى بسیارى 
از خانــواده هاى ایرانى به خصوص کودکان را نشــانه 

گرفته است. 
طبق آخرین آمارها سرانه مصرف لبنیات در کشورمان 
حدود 75 کیلوگرم و ســرانه مصرف گوشت بین 7 تا 9
کیلوگرم در سال به ازاى هر نفر است. این در حالى است 
که ســرانه مصرف لبنیات در دنیا به طور متوسط 113

کیلوگرم براى هر نفر مى باشد.
آمار فوق گویاى واقعیت تلــخ کاهش مصرف لبنیات و 
گوشت توسط مردم در اثر حذف ارز ترجیحى و به تبع آن 
افزایش قیمت این اجناس مهم است. اینها همه در حالى 
است که اکنون میوه هم به جمع محصولاتى پیوسته که 

کمتر در سبد تغذیه اى خانوارها جا مى گیرد.
این افزایش قیمت بى ضابطه کالاها در حالى رخ داده 
اســت که درآمد افراد به خصوص کارمندان و کارگران 
حقوق بگیر متناسب با تورم موجود افزایش نیافته است 
و این اقشار با فشــار تورم و افزایش هزینه هاى زندگى 
مواجه شــده و با کاهش درآمد خانوار مصرفشــان نیز 

کاهش یافته است.
مطالعات محققان نشــان مى دهد بین رژیم غذایى و 
کیفیت زندگى رابطه معنادارى وجود دارد، یعنى هرچقدر 
میزان مصرف لبنیات، میوه و یا گوشت بین مردم به حد 
کافى باشــد و ویتامین هاى مختلف به بدنشان برسد، 
سلامت و تندرست خواهند بود و کمتر به بیمارى دچار 
خواهند شد. برعکس اگر مواد مغذى به بدن نرسد فرد به 

مرور زمان سلامتى خود را از دست خواهد داد.
شلوغى مطب پزشکان، آزمایشــگاه ها و مراجعه مکرر 
مردم به مراکز نشان دهنده تأثیر مستقیم افزایش قیمت 
کالاهاى اساسى ذکر شــده بر سلامتى بدن افراد است 
و در واقع شــایع شــدن بیمارى هاى پوکى استخوان، 
قلبى عروقــى، معده و یا گــوارش در جامعــه ایرانى 
نشــان از تغذیه و سبک زندگى نادرســت بین ایرانیان

 است.

سبد تغذیه ایرانى ها فقیر است  به معیشت هم توجه شود
شفقنا| آیــت ا... مظاهــرى، رئیس حوزه 
علمیه اصفهان خواسته اسلام و مطالبه دین را توجه 
به همه ابعاد زندگى مردم اعم از نیازهاى اقتصادى 
و معیشتى و نیازهاى فرهنگى و اجتماعى دانسته و 
گفت: اگر به مسائل فرهنگى نظیر حجاب باید توجه 
شود، به گرفتارى هاى معیشــتى و سایر سختى ها 
و گرفتارى هاى مردم نیز باید توجــه کافى و وافى 
مبذول گردد. وى امید را عاملى راه گشــا در تضمین 
حرکت به سوى رشد دانســت و تأکید کرد: با وجود 
همه مشکلات و معضلات گوناگون، نباید از اصلاح 
امور و سامان یافتن مشکلات، ناامید و مأیوس شد 
بلکه باید با تلاش بیشــتر و دقت و جدیتِ صادقانه، 
به دنبال خدمت به مــردم و باز کردن گره هاى آنان 

باشیم.

خاورى همچنان 
تحت تعقیب است

سخنگوى قوه قضاییه درباره اقدامات  ایسنا|
دســتگاه قضایى بــراى بازگردانــدن محمودرضا 
خاورى، مدیرعامل اســبق بانک ملى و از متهمان 
اصلــى پرونده فســاد 3000 میلیاردى  به کشــور 
گفت: اتفاق جدیدى در این پرونده رخ نداده اســت. 
درخواست استرداد و اعلان قرمز در خصوص خاورى 
انجام شده است، اما دولت کانادا همکارى لازم را در 
خصوص استرداد خاورى نمى کند و  او حسب موازین 

قانونى، تحت تعقیب قضایى است.

پس از 3 سال سکوت
خبرانلاین| وزیر اسبق بهداشت بعد از سه 
سال سکوت گلایه هاى خود را از وضعیت اقتصادى 
مردم به خصوص در حاشــیه شــهرها مطرح کرد. 
سید حسن قاضى زاده هاشمى گفت که بسیارى از 
مستمندان اکنون با مشکلات مالى و غیرمالى دست 
و پنجه نرم مى کنند، عده زیادى از مردم در حاشیه 
شــهرها گرفتار فقر و اعتیاد و طلاق و خشــونت و 
ضرب و شتم هستند و به کمک نیاز دارند. وى گفت: 
مشکلات اقتصادى فشار زیادى بر مردم وارد کرده 
است و در اقصى نقاط کشور شاهد جلوه هاى فقر و 
محرومیت هســتیم. وى ادامه داد: جلوه هاى این 
مشکلات نه تنها در روستاها بلکه در حاشیه همین 
شهرها و بیخ گوش ماست. وضعیت حاشیه شهرها 

به مراتب بدتر از روستاهاست. 

امسال اجاره چقدر
 بالا مى رود؟

روزنامه دنیاى اقتصاد| در صورتى 
که روال تورم ماهانه اجاره خرداد ماه تا پایان ســال 
ادامه پیدا کند، اجاره بهاى پایان ســال نســبت به 
ابتداى ســال، حــول و حوش 30 درصــد افزایش 
خواهد داشــت. اگرچه این میزان تورم اجاره نسبت 
به قله پیمایى هاى تورمى در بازار اجاره دو سال قبل، 
کمتر اســت اما همین تورم 30 درصدى نیز رشدى 
شــدید و قابل توجه در این بازار محسوب مى شود. 
براساس آمارهاى رسمى، در دهه 90، متوسط تورم 
ســالانه اجاره مسکن در کشــور معادل 17 درصد 

بود.

تأثیرگذارترین دانشگاه  جهان 
ایسنا| بر اســاس رتبه بندى اخیر مؤسسه 
«تایمز هایر اجوکیشن» که دانشگاه هاى جهان را 
بر اساس میزان تأثیرگذارى بررسى مى کند، دانشگاه 
غربى ســیدنى به عنوان تأثیرگذارترین دانشــگاه 
دنیا معرفى شــد. رتبه بندى تأثیر دانشگاه ها از سال  
2019 میلادى از سوى مؤسسه آموزش عالى تایمز 
انجام مى شــود. این رتبه بندى بر اهــداف 17 گانه 
توسعه سازمان ملل استوار است. در این رتبه بندى، 
دانشگاه ها بر اساس اهداف توسعه پایدار سازمان ملل 
ارزیابى مى شوند و هر دانشگاه مى تواند در 17 حوزه 

براى رتبه بندى مشارکت کند.

یک یوز دیگر تلف شــد. این بار «هومینو» داغ به دل 
حیات وحش ایران گذاشت. مدیرکل حفاظت محیط 
زیست استان یزد روز شــنبه درباره مرگ این قلاده 
یوزپلنگ نر با نام «هومینو» که حدود 12 ســال سن 
داشت گفت: امروز پس از دریافت تماس تلفنى مبنى 
بر مشــاهده یک قلاده یوزپلنگ که توانایى حرکت 
ندارد، بلافاصله مأموران یگان حفاظت محیط زیست 
شهرستان بافق به محل مورد نظر در مسیر جاده معدن 
چاه گز واقع در پناهگاه حیات وحش آریز اعزام شدند و 

صحت گزارش واصله را بررسى و تأیید کردند.
سید رضا تورانیان اظهار کرد: حیوان مذکور وضعیت 
مناسبى نداشته و در همان دقایق اولیه در محل تلف 
شده بود و با توجه به بررسى صورت گرفته و شناسایى 
خال ها، این یوز نر همان «هومینو» است که از اوایل 
دهه 90 توسط دوربین هاى تله اى در دره انجیر اردکان 

یزد تصویربردارى شده بود.
این چندمین بار اســت که خبر تلف شــدن یوزپلنگ 
ایرانى طى چند سال اخیر منتشر مى شود و این در حالى 
است که یوزپلنگ ایرانى به عنوان سومین گربه سان 

زیباى آسیایى در آستانه انقراض شناخته مى شود.
در پى تلف شــدن تعدادى از یوزهاى کمیاب ایرانى 
اکنون بیم آن مى رود که با توجه به کمبودها و شرایط 
نامناسب حفاظت از این گونه در معرض خطر گنجینه 

حیات وحش کشور دچار نقصانى بزرگ شود.
بر پایه آمارهاى منتشــره از طرف سازمان حفاظت از 
محیط زیست، 80 سال پیش جمعیت تعداد یوزها در 
کشور 400 قلاده پیش بینى شده بود که چند سال بعد 
به حدود 200 تا 300 قلاده رســید و در نهایت حدود 
25 سال پیش به 100 قلاده کاهش یافت، از آن زمان 
تاکنون با توجه به شرایط، منابع مختلف و برآوردهاى 
مطرح شــده به طور دائم آمارى میان 40 تا حداکثر 

124 یوز را در کشور داشــته ایم که امروزه این تعداد 
بدون هیچگونه اعلام رســمى به طور قطع کمتر از 

برآوردهاى قبلى است. 
عوامل انســانى به عنوان تهدیدى جدى براى بقاى 
این گونه هاى کمیاب شناسایى شده، به طورى که در 
کشور از 15 سال پیش تاکنون 28 قلاده به طور مستند 
و شاهدان عینى به دست عوامل انسانى از میان رفته و 
همچنین حدود 16 یوز هم بر اثر تصادفات جاده اى از 
دست رفته اند و باید گفت که وضعیت این گونه ها در 

شرایط بحرانى قرار دارند.  
کمبود شکار و از دســت دادن توله ها که گاهى طعمه 
شکار عقاب ها، شــیرها و کفتارها مى شوند، از جمله 
عواملى به شــمار مى رود که تطبیق زندگى با محیط 
را براى یوزپلنگ هاى تیزپا دشوار مى کند. باید گفت 
یوزها به طور طبیعــى توانایى زیادى براى وفق دادن 
خود با زندگى در مناطق زیســتى حفاظت  شده ندارند 

زیرا آنها عادت به طى مسافت هاى طولانى دارند. به 
گفته کارشناسان، ما باید برنامه هایى را تدوین کنیم که 
به واسطه آن یوزپلنگ ها قادر به بقا در کنار انسان ها 

باشند. 
مرضیه موسوى، کارشناس پستانداران گوشتخوار در 
این رابطه معتقد است: یوز گونه اى در معرض انقراض 
است و نباید به سرنوشت شــیر ایرانى و ببر مازندران 
دچار شود، اما در عمل از نظر بودجه سازمان حمایت 
نمى شــود. به عنوان نمونه براى ایمن سازى جاده ها 
جلسات بسیارى برگزار و قرار شد تا با کمک هاى مالى 
این اقدام انجام شــود، اما هنوز اقدام خاصى صورت 
نگرفته چراکه حمایت مالى نشده است. مشاهدات ما 
و گفته هاى همکارمان نشان دهنده آن است که بسیار 
با کمبود بودجه و منابع مالى مواجه هســتیم. سازمان 
منتظر تزریق بودجه اســت و در صــورت تأمین آن 

برنامه هاى خود را انجام خواهیم داد.

 کاهش قــدرت خریــد خانواده هــا، تــورم و حداقل 
حقوقى که ســبد خانوارها را کوچک کــرده به کالایى 
لوکس مثل اســباب بازى هم رحم نکرده و بسیارى از 
خانواده ها ترجیح مى دهند به جاى خرید اســباب بازى 
براى کودکانشــان اولویت هاى حیاتى تــرى را در نظر  

بگیرند.
این در حالى اســت که عضــو هیئت مدیــره انجمن 
تولیدکنندگان اسباب بازى ایران معتقد است که خانواده ها 
براى حذف برخى مخارج اضافى زندگى، نباید اسباب بازى 
کودکان خود را از سبد خرید حذف کنند و حتى در خرید 

این وسایل باید نظر کودك هم اعمال شود.
نســرین قرایى با تأکید بر این مفهوم که امروز نیازمند 
گسترش زیرساخت هاى فرهنگى در حوزه اسباب بازى 
هســتیم و هنوز به آنچه در این زمینه نیاز داریم، دست 
نیافته ایم، تصریح کرد: متأســفانه به دلیل هزینه هاى 
بالاى زندگى، بسیار مشکل مى توان این نکته را در ذهن 
خانواده ها جا انداخت که اسباب بازى نیز باید به عنوان یک 
محصول مورد نیاز در سبد فرهنگى خانوار قرار گیرد و به 

این لیست اضافه شود.
به گفته این کارشناس با کشــتن لذت استفاده از اسباب 
بازى، یادگیرى هم کشته مى شود، ضمن اینکه نباید به 

زور براى کودك اسباب بازى خریدارى کرد.
در واقــع اهمیت بــازى کردن بــراى کــودکان مانند 
اهمیت کار کردن براى بزرگســالان است، تجربه ها و 
آموزه هایى را که کودك از بازى کردن به دست مى آورد 
در آینده براى کار کردن استفاده مى کند. در حقیقت تفاوت 

زیادى بین کار و بازى کردن نیست.

بازى خــوب ماننــد کار خوب و بــازى بــد مانند کار 
بد اســت بازى خــوب باعث شــادمانى کــودك مى 
شــود و این شــادمانى خلاقیت را در او برمى انگیزد و 
احســاس لذت از زیبایــى و موفقیــت را در او به وجود

 مى آورد.
اگر به رفتارهاى یک کودك وقتى که غرق در بازى است 

دقت کنیم متوجه مى شویم کودك بازیگوش ما دائم در 
حال فکر کردن است تا بتواند بر مشکلات فرضى دنیایى 
که آفریده ذهنى اوست غلبه کند و این یکى از مهمترین 
تمرین هاى پرورش خلاقیت است؛ در واقع یک کودك 
در حال بازى مثل یک کودك نشسته روى نیمکت مدرسه 
است با این فرق که این بار معلم خود او و گچ و تخته اسباب 

بازى هایش هستند.
دقیقاً به همین دلیل است که انتخاب اسباب بازى مناسب 
براى یک کودك اگر از انتخاب مثلاً یک کتاب مناسب 
براى یک نوجوان یا یک جوان با اهمیت تر نباشــد، کم 
اهمیت تر نیست. کودك ما در مدرســه اسباب بازى ها 
یاد مى گیرد که چطور از جادوى فکر و خلاقیتش درست 

استفاده کند.
به گفته فعالان حوزه کودك، امروز «ســرگرم آموزى» 
در دنیا بسیار مطرح است و یکى از بهترین روش ها براى 
یادگیرى محسوب مى شود. به عبارت دیگر سرگرمى، 
فعالیتى داوطلبانه است که افراد با میل و رغبت واقعى و 
درونى ســراغ آن مى روند و در عین اینکه از آن لذت مى 
برند، یاد هم مى گیرند؛ بر همین اساس آموخته هایى که 
از طریق بازى و ســرگرمى اتفاق مى افتد، در ناخودآگاه 
ذهن آنها بــا ثبات بیشــترى ثبت مى شــود و پایدارتر

 خواهد بود.

داغ دوباره مرگ یوز ایرانى 
لادن ایرانمنش

اسباب بازى را حذف نکنید 
خورشید کیایى

مریم محسنى 
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علت تصادف تانکر سوخت
 در بزرگراه دستجردى

مشکل آب در 80 روستاى 
اردستان 

مدیر آب و فاضلاب اردسـتان از آب رسـانى سیار به 
وسـیله تانکر در 80 روسـتاى این شهرستان شمال 
اسـتان اصفهان خبـر داد. على عباسـى افـزود: پنج 
دسـتگاه تانکر روزانه 70 هزار لیتر آب آشـامیدنى را 
به 80 روستاى شهرستان حمل مى کنند. وى اظهار 
کرد: با توجه به خشکسـالى، گرماى زیاد هوا و نبود 
منبع تامین آب در این روسـتاها روزانه 10 هزار متر 
مکعب آبرسانى سیار انجام مى شود که  هزینه روزانه 
ایـن تانکرهـا 15 میلیون تومان اسـت. مدیـر آب و 
فاضلاب اردستان بیان کرد: در حال حاضر یک سوم 
آب مصرفى شهرستان، از شـبکه آبرسانى اصفهان 
و 50 حلقه چـاه عمیق و برخى قنات هاى اردسـتان 

تامین مى شود. 

پلیس راه آهن نیرو 
جذب مى کند

پلیس راه آهن استان اصفهان در اطلاعیه اى اعلام 
کرد این پلیس در نظر دارد به منظـور تأمین نیروى 
انسانى مورد نیاز و تقویت بنیه نیروى انسانى خود از 
بین برادران واجد شرایط و علاقمند در مقطع درجه 
دارى برابـر سـهمیه اعلامى و شـرایط اسـتخدامى 
هسته گزینش اسـتخدام نماید. متقاضیان مى توانند 
جهت ثبت نام و کسـب اطلاعات بیشـتر به نشـانى 
اصفهان، بزرگراه شـهید دسـتجردى، ایسـتگاه راه 
آهن، سـاختمان پلیس راه آهن اصفهـان مراجعه و 
یا با شـماره تلفـن 03136912224 تمـاس حاصل 

نمایند.

پیاده روى از پل تا پل 
رئیـس سـازمان تبلیغات اسـلامى اسـتان اصفهان 
گفت: پیاده روى غدیر از پل شهرستان تا پل مارنان 
برگـزار و ایسـتگاه هاى فرهنگـى در طـول مسـیر 
مسـتقرخواهد شـد. این برنامـه متعلق به سـازمان 
تبلیغات نیسـت و مردمى اسـت که امیدواریم مورد 
حمایت ویژه قرار گیرد. حجت الاسلام مهدى فوقى 
با بیـان اینکه حـدود 100 موکـب در ایـام غدیر در 
اصفهان برپا خواهد شد، گفت: امسال براى نخستین 
بار، توزیـع ارزاق در ایـام دهه ولایت انجـام خواهد 
شـد.  وى با اشاره به برگزارى جشـن هاى محلى در 
خیابان ها و پارك ها گفت: براى برگزارى هرچه بهتر 
این رویدادها به حمایت و تسـهیل گرى شـهردارى 

اصفهان نیازمند هستیم.

رها سازى 650 میلیون 
مترمکعب آب از سد 

مدیـر حوضـه آبریـز زاینـده رود گفـت: تـا کنـون 
حدود 650 میلیـون مترمکعب آب از سـد زاینده رود 
رهاسازى شـده اسـت. علیرضا الماسـوندى با بیان 
اینکه در مجموع در سـال آبى کنونـى پیش بینى ما 
رهاسازى 800 میلیون مترمکعب آب براى مصارف 
مختلف بوده، اضافه کرد: براسـاس جـدول منابع و 
مصارفى که براى امسال تدوین و ابلاغ شده تاکنون 
آبیارى کشـت غلات را تأمین کردیم و براى محیط 
زیسـت نیز 67 میلیون مترمکعب در نظر گرفته شد 
کـه زاینـده رود در منطقه شـهرى اصفهان امسـال 

خشک نبود.

مرگ با آب و گاز
مدیرکل پزشکى قانونى اسـتان اصفهان گفت: طى 
دو ماه ابتداى سال جارى 11 نفر به دلیل غرق شدگى 
جان خود را از دسـت دادنـد که این تعداد نسـبت به 
مدت مشابه سال قبل که پنج نفر بود، افزایش داشته 
است. منصور فیروزبخت با اشاره به آمار مسمومیت 
با گاز منوکسیدکربن گفت: در دو ماهه ابتدایى سال 
جارى 12 نفر در استان اصفهان به دلیل مسمومیت با 
گاز منوکسیدکربن جان خود را از دست داده اند، آمار 
جان باختگان با تشـخیص علت مرگ مسمومیت با 
گاز مونواکسید کربن در سـال گذشته 13 نفر شامل 

دو زن و 11 مرد بوده است.

آسانسور نیمى از ادارات
 استاندارد نیست

رئیس پلیس راهور فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
علت تصادف زنجیره اى روز شــنبه در بزرگراه شــهید 
دستجردى شــهر اصفهان را تشــریح کرد. محمدرضا 
محمدى اظهار داشت: ساعت 10 و 40 دقیقه در مسیر 
شمال به جنوب بزرگراه شهید دستجردى شهر اصفهان 
یک دستگاه خودروى ســوارى پراید به دلیل تخطى از 
ســرعت مطمئنه با عقب یک دستگاه خودروى سوارى 
پراید دیگر برخــورد کرده و متعاقب آن یک دســتگاه 
خودروى تانکر حامل سوخت که در این مسیر در حرکت 
بود به علت تخطى از ســرعت مطمئنه بــراى اینکه با 
خودروهاى پراید برخورد نکند از مسیر خارج و وارد لاین 

مخالف مى شــود. وى افزود: خــودروى تریلر در لاین 
مخالف پس از برخورد با یک دستگاه خودروى سوارى 

پراید دیگر در محدوده خاکى بزرگراه متوقف مى شود.
محمدى با بیان اینکه در این حادثه در مجموع 5 نفر از 
سرنشینان 3 دستگاه خودروى پراید مجروح شدند، بیان 
کرد: وقوع این حادثه براى ساعاتى باعث بروز ترافیک و 
راه بندان شد که پس از پاکسازى محل، وضعیت عبور و 

مرور به حالت عادى برگشت.
رئیس پلیس راهور استان اصفهان نبود کمربندى مناسب 
در این بزرگراه را از دلایل بــروز چنین ترافیک هایى در 

مواقع بروز حوادث رانندگى عنوان کرد.

رئیس مرکــز پیش بینى و مخاطرات جــوى اداره کل 
هواشناسى اصفهان گفت: پیش بینى مى شود تابستان 
امســال میانگین دما بین یک تا 2 درجه ســانتى گراد 
بالاتر از نرمال باشدکه بیشــترین افزایش دما مربوط 
به مناطق شرق، جنوب و مرکز استان اصفهان خواهد

 بود.
لیلا امینى اظهار داشت: دما در سه ماه تابستان نسبت به 
نرمال گرم تر است و از اواسط تیر تا اواسط مرداد شدت 
گرما بیشتر مى شود و از اواسط شهریورماه به تدریج از 

گرما کاسته مى شود.
وى با بیان اینکه در حال حاضر اشعه uv بر روى استان 

اصفهان عدد 10 اســت که بیشــتر از حد نرمال است، 
افزود: شاخص اشعه uv از ساعت 11 تا 15 ( بعدازظهر) 
بالا مى رود و به اوج خود مى رســد که در این ساعات 
شهروندان باید به توصیه هاى پزشــکان توجه داشته 
باشند و از قرار گرفتن مســتقیم در مقابل نور خورشید 

جداً خوددارى کنند.
امینى بیان کرد: طبق اســتانداردهاى جهانى، شاخص 
uv از 0 تا 11 طبقه بندى مى شود که در این طبقه بندى 
چنانچه شاخص uv کمتر از 2 باشد میزان این اشعه کم، 
3 تا 5 میزان اشعه متوسط، 6 تا 8 میزان اشعه زیاد و 8 تا 

11 میزان اشعه بسیار زیاد است.

با ما کارا شوید

طلبه هاى کارآفرین

تجهیز ناوگان حمل و نقل شاهین شهر به 
11 اتوبوس ویژه معلولان

نصف جهان   ســومین رویداد کارآفرینــى با عنوان 
نوجوان کارا برگزار مى شود.

این رویداد که به همت ســازمان فرهنگى تفریحى 
شــهردارى اصفهــان برگــزار مى شــود شــامل 
مباحثــى در رابطــه بــا کارآفرین شــدن نوجوانان

 است.
این برنامــه با هدف خودشناســى و اســتعدادیابى، 

هدفگــذارى و چشــم انــداز نویســى، خلاقیــت 
و ایــده پــردازى، بــوم و مــدل کســب و کار، 
کوچینــگ عمومــى و حرفــه اى نوجــوان برگزار 

مى شود.
علاقمندان مى تواننــد تا هفتم تیرمــاه جهت ثبت 
نــام بــا شــماره 09136474789 تمــاس حاصل

 نمایند. 

نصــف جهــان  روزنامــه «اصفهــان زیبــا» در 
شــماره چهارم تیرماه خود در گزارشــى با عنوان 
«کارآفرینى در مســیر طلبگى» نوشــته: «در بین 
کارآفرینان، اقشــار طلبــه و روحانــى هم یافت 
مى شود. با توجه به مشکلات معیشتى که بسیارى 
از طلاب با آن ســروکار دارند، برخــى از آن ها در 
مسیر کارآفرینى و اشــتغال زایى قدم برداشته اند. 
یکى از مهم ترین کارهایى کــه کارآفرینان انجام 
مى دهند، شناســایى نیازها و پاسخ گویى به همین

 نیازهاست. 

حوزویان هم به دلیل فراوانى جمعیتشان نیازهاى 
مختلفــى دارند که گاهــى به این نیازهــا یا هنوز 
پاسخ داده نشــده و یا این نیازها به صورت سنتى 
برطرف مى شــوند. از ســوى دیگر، بــراى رفع 
نیازهــاى این گــروه از طریق روش هــاى جدید 
و خلاقانه شــرایط مهیاســت. دراین زمینه با دو 
نفر از طــلاب کارآفرین گفت وگــو کردیم. آن ها 
از چگونگى شــروع فعالیتشــان و مســیرى که 
براى کارآفرینــى در کنار طلبگى طــى کرده اند، 

مى گویند.»

نصف جهــان   رئیس ســازمان مدیریــت حمل و 
نقل شهردارى شاهین شــهر اظهار کرد: سازمان 
مدیریت حمل و نقل شــهردارى شاهین شــهر با 
ناوگان فرسوده داراى بیش از 15 سال عمر به 35 
هزار مسافر در ایام و ساعات پرتردد روزانه خدمات 

ارائه مى دهد.
سعید اکرم خانى با بیان اینکه اکثر اتوبوس هاى این 
سازمان وضعیت متناســبى ندارند، افزود: در سال 
گذشته 22 دستگاه اتوبوس خریدارى شد که از این 
تعداد 10 دســتگاه به ناوگان حمل و نقل عمومى 
تحویل و پیگیرى ها براى دستیابى به دستگاه هاى 
باقى مانده از ســوى نماینده شهرستان در مجلس 

شوراى اسلامى ادامه دارد. 
وى با بیان اینکه شاهین شهر در سال گذشته رتبه 
برتر بازســازى اتوبوس را به خــود اختصاص داده 
اســت، تصریح کرد: در سال گذشــته 49 دستگاه 
بازســازى و راه اندازى شــد که از ایــن تعداد 19 
دستگاه به طور 100 در صد بازســازى و به چرخه 

خدمت رسانى وارد شدند.
وى در خصوص تمهیدات این سازمان براى استفاده 
همه اقشار جامعه خصوصاً معلولان از حمل و نقل 
عمومى، گفت: سازمان مدیریت حمل و نقل عمومى 
در تعامل با سازمان بهزیستى شهر به 454 شهروند 
داراى شرایط کارت بلیت رایگان اختصاص داده و 
11 اتوبوس از ناوگان حمل و نقل عمومى نیز مجهز 
به رمپ مخصــوص ویلچر اســت. همچنین این 
سازمان در تعامل با اداره بهداشت و درمان شهر به 
182 ســالمند پرخطر کارت بلیت رایگان ارائه داده

 است.
اکرم خانى با اشــاره به اختصــاص دو اتوبوس در 
حوزه فرهنگ و برندسازى ادامه داد: ناوگان حمل و 
نقل عمومى شاهین شهر با اختصاص یک اتوبوس 
شهروندى به سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى 
شهردارى براى ترویج کتاب و کتاب خوانى در قالب 
اتوبــوس کتابخانه اى و اتوبوس گردشــگرى گام 

برداشته است.

مشکل کهنه خیابان مدرس! 

برخى از خیابــان هاى اصفهان بــا گذرهاى باریک و 
ترافیک همیشــگى روبرو هســتند. حال اگر در این 
خیابان ها مراکز درمانــى و یا داروخانه هم باشــد با 
مشکلات بیشترى روبرو مى شوند. یکى از مثال هاى 
خوبى که مى توان در این زمینه عنــوان کرد خیابان 
مدرس اســت که با توجه به اینکه در این خیابان مرکز 
درمانى فیض و انواع و اقسام فروشگاه هاى عینک وجود 

دارد؛ میزان تردد در این خیابان زیاد است و شاهد دوبله 
پارك کردن خودروها به واســطه نبود جاى پارك هم 
هستیم. این موضوع باعث شــده که همواره ترافیک 
ســنگینى در این خیابان باشــد و حرکــت خودروها 
کند باشــد. موضوعى که سال هااســت باعث گلایه 
مندى ســاکنان و تردد کنندگان در این خیابان شده و 
گذر باریک این خیابان به یک معضــل کهنه تبدیل

 شده است.

جمع آورى 66 قلاده سگ بلاصاحب طى 2 ماه
 در فلاورجان

نصف جهان   شهردار فلاورجان با بیان اینکه طى دو 
ماه اخیر 66 قلاده سگ بلاصاحب جمع آورى شده 
اســت، گفت: با توجه به اجراى طرح زنده گیرى و 
کنترل جمعیت سگ هاى بلاصاحب، از شهروندان 
درخواســت مى کنیــم همــکارى لازم را با اکیپ 

زنده گیرى شهردارى داشته باشند.
محمدعلى عزیزى اظهار کرد: با توجه به اســتفاده 
بهینه از نیروها و ماشــین آلات مســتقر در محل 

معاونت اجرایى و خدمات شــهرى شهردارى، یک 
دستگاه خودرو به جمع آورى سگ هاى بلاصاحب 
اختصاص دارد. وى افزود: بــا توجه به اجراى طرح 
زنده گیرى و کنترل جمعیت ســگ هاى بلاصاحب 
و لزوم اختصاص یک دســتگاه خودرو براى اجراى 
این طــرح، جمــع آورى ســگ هاى بلاصاحب از 
سطح شهر فلاورجان و محله گارماسه اخیراً انجام 

شده است.

نگاه روز

تجهیز شهردارى انارك به نخستین تاکسى ون 
نصف جهــان   شــهردار انارك از افزایش تجهیزات 
ناوگان موتورى شهردارى انارك خبر داد و تاکید کرد: 
شهردارى این شهر با همکارى مسئولان شهرستان 
نایین و استان اصفهان، به یک دستگاه تاکسى ون 
(VANA) به ارزش حدود 20 میلیارد ریال به سهم 30 

درصد مجهز شد. 

ابوالقاســم خیابانــى اضافــه کــرد: امیدواریم با 
تــوکل به خداونــد متعــال و زحمات مســئولان 
به ویــژه فرمانــدار شهرســتان ناییــن، بتوانیم با 
توســعه ناوگان موتورى شــهردارى، شــاهد ارائه 
خدمات بیشــتر و مطلوب تر به شــهروندان انارك 

باشیم.

مریم محسنى

50 درصد از آسانسورهاى ادارات دولتى اصفهان استاندارد 
لازم را ندارند و فاقد گواهى بازرسى دوره اى هستند. این 
یعنى این کابین هاى خطرناك هر لحظه ممکن اســت 
حادثه تلخى را رقم بزنند؛ اتاقــک هایى که بوى مرگ 
مى دهند و هر بار نقش چاله مرگ را ایفا مى کنند. این در 
حالى است که آسانسور مشمول استاندارد اجبارى است 
و به همین خاطر ادارات دولتى نمــى توانند از این مهم 

شانه خالى کنند.
طبق بررســى هاى به عمل آمده اى کــه على مالکى، 
مدیرکل استاندارد استان اصفهان از آن صحبت مى کند؛ 
گواهى بازرسى دوره اى آسانسورهاى حدود 50 درصد 
از اداره هاى دولتى اصفهان منقضى شده و یا به زودى 

منتقضى مى شود.
به واسطه اهمیت این موضوع بود که در پایان فروردین 
ماه امسال غیر اســتاندارد بودن آسانسورها در برخى از 
ادارات در شــوراى استاندارد اســتان مطرح شد. نتیجه 
این نشســت پایان دادن به این خطر با فرصت دادن به 

ادارات بود.
بر اساس مهلت داده شده، ادارات و دستگاه هاى دولتى 
موظف شــدند که تا پایان خردادماه امســال نسبت به 
استاندارد سازى آسانسورهاى خود اقدام کنند.با این وجود 
برخى از ادارات در استاندارد کردن کامل آسانسورهایشان 

احمال کردند.
مدیر کل اســتاندارد استان اصفهان هشــدار داده که با 
اداره هایى که در این زمینــه کوتاهى کرده اند، برخورد 
قانونى صورت مى گیــرد و به همین خاطر اســت که 
گزارش تخطى این ادارات به مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان نیز ارسال شده تا به زودى در مورد آنها تصمیم 

گیرى شود.
این اقدامات در حالى صورت گرفته که آسانسور اگرچه 
وســیله اى براى رفاه حال مردم است، ولى بحث ایمنى 
در آن حیاتى اســت؛ وســیله هاى دینامیکى که مانند 
آسانسور هســتند، نیاز به چند دسته اســتاندارد دارند. 
یک سرى اســتانداردها مربوط به قطعات است و زمانى 
که قطعات را مى ســازند، باید این استانداردها را رعایت 
کنند. استانداردهاى دیگر نیز براى زمان نصب است. بعد 
از آن که قطعات نصب شد، استانداردهایى در سرویس و 
نگهدارى باید رعایت شود. از سوى دیگر، بازرسى هاى 

ادوارى باید به صورت روتین و پشت سرهم انجام شود و 
بررسى هایى صورت گیرد که آسانسور همچنان شرایط 
اولیه را دارد یا خیر. قانون براى هر کدام از این ها، شرح 
وظایف جداگانه اى دارد.کســى که آسانســور را نصب 
مى کند نیز باید قانوناً داراى پرونــده مونتاژ و بهره ورى 
و مجوز رسمى باشــد. بعد از آن باید سرویس نگه دارى 
به صورت ماهانه انجام شود و سالى یک بار نیز از طریق 

شرکت بازرسى مورد تایید و بازرسى قرار گیرد.
آنطور که مدیر کل استاندارد استان اصفهان مى گوید: 
استاندارد آسانسورهاى هیدرولیک از سال 1391 اجبارى 
شده و قبل از آن بهره برداران آسانسور ملزم به دریافت 

گواهى بازرسى دوره اى نبودند.
مالکى با اشــاره به اینکه گواهى هاى بازرسى دوره اى 
آسانسورها یک ســال اعتبار دارد و پس از آن باید براى 
تمدید گواهى اقدام کرد، گفت: تذکرها و اخطارهاى لازم 
در این زمینه به بخش هاى مختلــف دولتى و عمومى 

داده شده است.
وى با بیان اینکه آسانسورها در هر مکانى که نصب باشند 
باید براى ثبت و بازرسى دوره اى آنها اقدام شود، افزود: 
اگر حادثه اى در آسانسور اتفاق بیفتد، بهره بردار مسئول 
آن است و اگر بازرســى دوره اى استاندارد نداشته باشد 

شرکت هاى بیمه خسارت آن را پوشش نمى دهند.

سال گذشته به واسطه نبود همین استانداردها در ادارات 
دولتى پنج دســتگاه آسانســور در این مکان ها پلمپ 
شد؛ امســال نیز با وجود اینکه هنوز دستور پلمپ براى 
آسانسورهاى غیر اســتاندارد در ادارات داده نشده اما با 
توجه به پایان مهلت دو ماهه اى که به آنها داده شــده، 
ممکن است برخى از این آسانسورها سرنوشتى جز پلمپ 

نداشته باشند.
در همین رابطه مدیر کل استاندارد استان اصفهان به مردم 
توصیه کرده که اگر موارد غیر استاندارد بودن آسانسور یا 
منقضى بودن گواهى بازرســى دوره اى آن را مشاهده 
کردند به اداره کل استاندارد اطلاع دهند تا کارشناسان 
این اداره در اسرع وقت این موضوع را پیگیرى و موارد را 

به واحد مذکور اخطار دهند.
آشــنایى با ابعاد سوانح آسانســور به عنوان یک وسیله 
تخصصى در ساختمان هاى شهرى، هرچند در نظر اول 
پیش پا افتاده به نظر مى رســد، اما از ظرایفى برخوردار 

است که در ارتقاى ایمنى شهروندان بسیار موثر است.
شاید اگر تعداد تلفات این صنعت مثل برخى محصولات 
صنعت خودرو بالا بود، سروصدایى به پا مى شد و فکرى 
به حال آشفته بازارش مى کردند اما حالا در سکوت قربانى 
مى گیرد و تنها راهکارى که مى تواند جلوى این تخلفات 

را بگیرد نظارت است.

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان گفت: در 
18 سال گذشته هیچ حقابه اى به تالاب گاوخونى اختصاص 
نیافته است و با توجه به واقع شدن آن در کانون گرد و غبار، 
در صورت تامین نشدن حقابه آن، طى 10 سال آینده، پس 
از فرونشست زمین به معضل زیســت محیطى اصفهان 
تبدیل مى شود.احمدرضا لاهیجان زاده، در نشست اصناف 
و کشاورزان استان با معاون وزارت نیرو و مدیر حوضه آبریز 
زاینده رود گفت: با وجود اینکه حجم ذخیره آب پشت سد 

زاینده رود به 650 میلیون مترمکعب رسیده اما سهمى براى 
تالاب گاوخونى در نظر گرفته نشده است.

وى با اشاره به اینکه حدود 18 سال هیچ حقابه اى به تالاب 
گاوخونى تخصیص نیافته اســت، گفت: 176 میلیون متر 
مکعب حقابه براى این تــالاب در برنامه منابع و مصارف 
وزرات نیرو اختصاص یافته اما راه ورود این آب از ســمت 

”سد رودشتین“ بسته شده است.
مدیرکل حفاظت محیط زیست اصفهان با اشاره به برخورد 

دوگانه مســوولان بالادســت در مواجهه با حقابه تالاب 
گاوخونى اضافه کرد: قول رهاسازى آب از سد زاینده رود داده 
مى شود اما برخى از دستگاه هاى زیر مجموعه وزرات نیرو 
مانع ورود و رهاسازى آب به سمت تالاب گاوخونى مى شوند.  
وى بیان داشت: مورد مشابه این مساله نیز براى تالاب هاى 
جنوب غرب کشور و تشکیل کانون گرد و غبار در رودخانه 
کرخه مطرح بوده که مورد غفلت مسوولان قرار گرفته و در 

نهایت فاجعه زیست محیطى در آنجا اتفاق افتاد .

فرمانده انتظامى استان از دستگیرى اعضاى باند چهار نفره اى که با دستبرد به منازل 
مردم در چهار استان کشور 200 میلیارد ریال به جیب زده بودند خبر داد.

سردار حمید علینقیان پور اظهار داشــت: به دنبال وقوع چندین فقره سرقت منزل در 
شهر اصفهان، موضوع شناسایى و دستگیرى سارق یا سارقان در دستور کار کارآگاهان 

پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان قرار گرفت.
وى افزود: کارآگاهان پس از بررسى محل هاى وقوع سرقت و انجام یک سرى اقدامات 

علمى و تخصصى و همچنین جمع آورى سرنخ هاى موجود در صحنه ها در نهایت رد 
پاى باندى چهار نفره را در این سرقت ها به دست آوردند.

فرمانده انتظامى استان اصفهان عنوان کرد: با شناسایى هویت اصلى متهمان مشخص 
شد این افراد جزو مجرمان در حرکت بوده و در استان هاى البرز، تهران و قم نیز اقدام به 

سرقت منزل کرده و تحت تعقیب پلیس آگاهى این استان ها قرار دارند.
علینقیان پور تصریح کــرد: تحقیقات در این خصوص ادامه داشــت تا اینکه با رصد 
هوشمندانه کارآگاهان مخفیگاه این باند در یکى از مناطق شهر کاشان مورد شناسایى 

قرار گرفت.
وى گفت: کارآگاهان پس از کســب اطلاعات لازم با اخذ مجوز از مرجع قضائى به 
شهرستان کاشان رفته و در یک عملیات ضربتى مخفیگاه متهمان را به محاصره خود 

در آورده و هر 4 متهم را پیش از اینکه فرصت فرار پیدا کند، دستگیر کردند.
وى از کشف دو قبضه کلت جنگى به همراه 70 عدد فشنگ مربوطه، تعدادى پلاك 
خودروى جعلى، مقادیرى طلا و دلار و یک دستگاه خودروى سوارى تارا سرقتى در 
بازرسى از مخفیگاه متهمان خبر داد و گفت: اعضاى این باند در تحقیقات صورت گرفته 
در مجموع به 30 فقره سرقت اموال شامل طلا، نقره، ارز و سکه از منازل مردم اعتراف 
کردند که ارزش این اموال برابر ارزیابى کارشناسان مربوطه بالغ بر 200 میلیارد ریال 

برآورد شده است.

کاشان، نقطه پایان باند سارقان منازل 4 استان 

تالاب گاوخونى به معضل اصفهان تبدیل مى شود

کابین هاى مرگ در اصفهان قربانى مى گیرد

دریا قدرتى پور
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وکتور چیست؟تعداد دامنه هاى فارسى افزایش یافت
آخرین آمار منتشر شده از میزان ثبت دامنه  در مرکز ثبت دامنه کشورى حاکى است 
که تاکنون یک میلیون و 569 هزار و 962 دامنه فعال فارسى به ثبت رسیده که در این 

میان پسوند دات آى آر (ir.) بیشترین دامنه  فعال را دارد.
نام دامنه بخشى اســت که گویاى نام برند یا فعالیت شما بوده و 
آن را به دلخواه خود انتخاب مى کنید. پسوندهاى مجاز و معتبر 
در واقع پسوندهایى هستند که توســط کمیته مخصوص تأیید و 
تصویب پســوندها یعنى آیکن (ICANN) تأیید شده باشند. نمونه هاى پسوندهاى 
متداول com، org و ir هستند و انتخاب نام دامنه مناسب و ساده بسیار مهم بوده و 

همچنین در رتبه بندى (Ranking) نتایج جست وجوى گوگل نیز تأثیرگذار است.
در ایران، پژوهشگاه دانش هاى بنیادى از جمله مراکز اصلى براى ثبت دامنه هاى 
اینترنتى به شــمار مى رود و هر کاربرى که تمایل به ثبت دامنه اى براى بازگشایى 

سایت خود داشته باشد، باید به سایت این مرکز یا یکى از نمایندگان فعال آن در سطح 
کشور مراجعه کند. این پژوهشگاه همچنین آمارى دقیق از دامنه هاى ایرانى را به 

دست مى دهد.
مرکز ثبت دامنه کشورى ایران زیرمجموعه پژوهشگاه دانش هاى بنیادى است و 
وظیفه ثبت دامنه ها در ایران را برعهده دارد. شاید گستره ى دامنه هاى سطح بالایى 
مانند Com، Net، Org و Info که در سراسر وب وجود دارند و زمینه درخواست براى 
این دامنه ها در تمامى کشورها باز است، بسیار گسترده باشد که برآورد آمارى دقیق 
از آن ها کمى مشکل شود، اما مرکز ثبت دامنه آمار آخرین دامنه هاى ثبت شده را به 

دست مى دهد.
اما طبق آخریــن آمار موجود در مرکز ثبت دامنه کشــورى ایــران، از ابتداى ثبت 
دامنه هاى فارسى در کشــور تاکنون یک میلیون 569 هزار و 962 دامنه ثبت شده 
است و از بین پسوندهاى ثبت شده ى فارسى، پسوند ir با یک میلیون و 561 هزار و 
646 دامنه ى فعال در صدر قرار دارد. درواقع بیش ترین سهم متعلق به همین پسوند 
است؛ به طورى که از میان دیگر پسوندهاى فارسى، هر کدام کمتر از 5000 دامنه 

را ثبت کرده اند. 
دامنه هایى که بیشتر از 1000 مورد ثبت شده دارند، co.ir با 4280 مورد، دامنه ایران با 
1519 مورد و دامنه ac.ir با 1156 دامنه فعال هستند. هم چنین دامنه هاى دیگرى 
وجود دارند که کمتر از 1000 مورد به نام آن ها ثبت شــده است. دامنه id.ir با 698
مورد، دامنه org.ir با 227 مورد، دامنه sch.ir  بــا 218 مورد و دامنه gov.ir با 192

مورد نیز در رتبه هاى بعدى لیست قرار دارند. کمترین دامنه ثبت شده نیز متعلق به 
دامنه net.ir با 26 دامنه فعال است.

وکتور به معناى گرافیک بردارى اســت که در آن براى خلق تصاویر دو بعدى از 
معادلات هندســى و ریاضى کمک مى گیریم. تصاویر بردارى را فایل هاى لایه 
باز مى نامند و در واقع خروجى نرم افزارهاى ادوبى ایلوستریتور، 
کورل دراو و غیره هستند. عناصر تشکیل دهندة فایل هاى وکتور 
منحنى هایى به نام بردار و خطوط مى باشــند. یکى از ویژگى 
هاى مهم آن ها این است که داده هاى مربوط به اندازه و رنگ با 

فرمول هاى ریاضى تعریف مى شوند.
از مهم ترین مشخصه هاى گرافیک بردارى مى توان به حجم کم آن ها اشاره کرد. 
مورد مهم دیگر این است که که مى توانید بدون پایین آمدن کیفیت این تصاویر، 

اندازه شان را تغییر دهید. 
از آنجایى که فایل هاى وکتور مســتقل از رزولوشن هســتند، در صورت تغییر در 
رزولوشن و سایز آنها جزئیات تصاویر از بین نخواهد رفت و رزولوشن خودشان را 
حفظ خواهند کرد. از دیگر مزایاى مهم وکتورها انعطاف پذیرى و همچنین مقیاس 
پذیرى آنها است و به همین دلیل در دنیاى دیجیتال به محبوبیتى جهانى دست پیدا

 کرده اند.
عموما تصاویر طراحى شده را در ســایز هاى متنوع چاپ مى کنند و از آنجایى که 
طراحى تصاویر ارائه شده در وب به شیوة واکنش گرا صورت مى گیرد، استفاده از 
مزایاى گرافیک بردارى اهمیت بسزایى دارد. از کاربرد هاى مهم فایل هاى وکتور 

مى توان به موارد زیر اشاره کرد:
خلق تایپوگرافى  ها، صنعت چاپ، طراحى انواع بنر هاى تبلیغاتى، اینفوگرافیک  ها، 
کارت ویزیت ، طراحى انواع بروشور ها، چاپ تصاویر بر روى لباس، چاپ تصاویر 

بر روى کاغذ، طراحى گرافیک عمومى وچاپ پوســتر هایى با طرح هاى دلخواه 
و جذاب.

کاربرد وکتور ها خیلى گســترده و وسیع اســت. دلیل این امر این است که فایل 
هاى وکتور و یا همان تصاویر بـُـردارى داراى لایه هاى باز هســتند و مى توان

 تمام ایده هاى دلخواه را در آن ها پیاده سازى کرد. در واقع با باز کردن این فایل ها 
در نرم افزار هاى مانند Adobe Illustrator، به صورت لایه باز اجرا خواهند شد. از 

این رو اعمال تغییرات بر روى آنها به راحتى صورت مى گیرد.
انعطاف پذیــرى و مقیاس پذیرى وکتــور ها یکى از مهم ترین ویژگى شــان در 
حوزة برند سازى اســت. با دانلود انواع وکتور هاى متناسب با کسب و کارهایتان
 مى توانید آن ها را با نیاز هاى شرکت تان مطابقت بدهید و تصویر دلخواهى را از 

برند محصولاتتان به دست بیاورید.

اگر شــما هم دیگر با طراحى گوشــى هاى هوشمند مدرن 
هیجان زده نمى شــوید، دلیــل آن ایرادهــا و نواقص موجود 
در ســاخت آن هاست. گوشى هاى هوشــمند هر روز در حال 
قدرتمند و کارآمدتر شدن هستند؛ به طورى که 
تقریبا روزى نیست که خبرى در خصوص 
دســتیابى به پیشــرفت هایى چشمگیر در 
دوربین، عملکرد فنى، پردازنده، نمایشــگر و 

سایر بخش هاى این دستگاه ها به گوش نرسد!
البته در مقایسه با این پیشرفت هاى فنى، طراحى گوشى هاى 
هوشمند مدت هاست که در حال درجا زدن است و گام مثبتى 

در آن دیده نمى شود!
از آن بدتر این که در ســال هاى اخیر، خســارت هاى ناشى از 
آسیب هاى فیزیکى، شکستن پانل پشتى، ترك خوردن صفحه 
نمایش یا موارد این چنینى افزایش چشمگیرى یافته تا بسیارى 
افراد مدعى رخ دادن عقبگرد در طراحى و دوام گوشــى هاى 

موبایل شوند!

افزایش بیش از حد اندازه صفحه نمایش
صفحه نمایش هاى بزرگتر در گوشــى هاى هوشمند طبیعتا 
باعث ارائه تجربه کاربرى بهتر و در اختیار داشتن فضاى بیشتر 

توسط کاربر خواهد شد.
از منظر طراحى، اما صفحه نمایش بزرگتر به معناى سخت تر 

شدن کار کردن یک دستى با این گوشى ها خواهد شد.
این مساله به حدى پررنگ شــده که در گوشى هاى غول پیکر 
امروزى، بدون اســتفاده از تنظیمات نرم افزارى، دسترسى به 
چهار گوشه صفحه نمایش، خصوصا براى افراد با دست هاى 

کوچک تر، غیرممکن شده است!
از ســوى دیگر، تغذیه صفحه نمایش هاى بزرگتر هم نیازمند 
استفاده از باترى هاى حجیم تر است که نه تنها ضخامت دستگاه 
را افزایش مى دهند؛ بلکه باعث سنگین تر شدن آن نیز مى شوند.

البته با این که روند کلى طراحى گوشــى هاى مدرن بر پایه 
استفاده از صفحه نمایش هاى قدرتمندتر استوار است، اما تمامى 

کمپانى هاى بزرگ این مسیر را دنبال نکرده اند!
به عنوان مثال، اپل دو سال پیش ســعى کرد با عرضه نسخه 
مینى آیفون 13 همچنان بازار محصــولات با اندازه کوچک 
را داغ نگه دارد. با این حال، مشــتریان از این گوشى استقبال 
14 با نسخه پلاس  iPhone نکردند تا اپل نسخه مینى را در

جایگزین کند!
به طور کلى، کاربران به گوشى هاى کوچکتر علاقه دارند؛ حتى 

اگر به قیمت سخت تر شدن کار کردن با آن تمام شود!

قاب پشتى پلاستیکى لیز
یکى دیگر از ایرادها در طراحى گوشــى هاى هوشمند مدرن، 
لغزنده بودن دستگاه به دلیل استفاده از شیشه در ساخت قاب 

پشتى آن است.
در این خصوص، در ســال هاى اخیر گوشى ســازان تصمیم 
گرفته اند در محصــولات پریمیوم و پرچمــدار خود به جاى 
استفاده از مواد ارگونومیک ترى چون پلاستیک یا فلز از قاب 
آلومینیومى و بدنه شیشه اى استفاده کنند تا حس گران قیمت 

بودن بیشترى را به دستگاه هایشان ببخشند.
با این وجود، حرکت در این مســیر به جز افزایش دادن قیمت 
گوشى هاى موبایل، هزینه هاى دیگرى هم در پى داشته است! 
به عنوان مثال، قاب شیشه اى این گوشى ها بسیار لیز هستند 
و امکان سر خوردن آن ها از دســت کاربر بسیار زیاد است. به 
همین دلیل است که تقریبا تمام کاربران گوشى هاى پریمیوم 
و گرانقیمت از قاب یا بک کاور براى دســتگاه خود اســتفاده 

مى کنند.
لازم به ذکر است که این مساله براى گوشى هاى اقتصادى و 
ارزان قیمت که در آن ها از موادى چون پلاستیک استفاده شده، 

کمتر مطرح است.
در این زمینه در سال هاى گذشته اقدامات جذابى انجام شده بود 
که ضمن ارائه طراحى زیبا و منحصربفرد، استحکام بالایى را 

نیز براى گوشى هاى موبایل به ارمغان مى آورد.
به عنوان مثال، پانل پشتى زبر گوشى هاى وان پلاس چند سال 
قبل که جنس آن ها با نام Sandstone هم شناخته مى شود 
یا طراحى یکپارچه و فلزى گوشى هاى پرچمدار قدیمى تر اچ 
تى سى از جمله این موارد هستند که البته احتمالا چندان مورد 

استقبال خریداران قرار نخواهند گرفت!

هزینه بالاى تعمیرات
شیشــه، ماده اى گران قیمت تر از پلاستیک به 

شمار مى رود. همچنین شکنندگى شیشه نیز در 
مقایسه با پلاستیک بســیار بیشتر است. به همین 

جهت استفاده از این ماده در ساخت قاب پشتى گوشى 
هاى مدرن مى تواند ضمن گران تر تمام شدن و لیزتر 

شدن آن ها، آسیب پذیرى شان در برابر خط و خش و ترك 
را نیز افزایش دهد.

در این میان همچنین بد نیســت بدانید که هزینه تعمیر 
گوشى هاى مدرن در سال هاى اخیر افزایشى چشمگیر 

داشته است. به عنوان مثال، تنها تعویض قاب پشتى 

گوشــى آیفون 14 پرو مکس هزینه اى بالغ بر 300 دلار را به 
کاربران تحمیل خواهد کرد.

البته اپل با ارائه سرویس AppleCare+ و سامسونگ با ارائه 
سرویسى مشابه موفق شده اند بخش زیادى از هزینه تعمیرات 
گوشى هاى خود را کاهش دهند. با این وجود نمى توان منکر 
نقاط منفى فراوان استفاده از شیشــه در ساخت گوشى هاى 

مدرن شد!

عدم ثبات در طراحى
اگر اپل و سامسونگ را فاکتور بگیریم، دیگر کمپانى هاى فعال 
در بازار گوشى هاى هوشمند هنوز نتوانسته اند به زبان طراحى 
واحدى براى گوشى هاى خود برسند که هم ظاهر جذابى داشته 

باشد و هم کاربردهاى مدنظر را به طور کامل ارائه کند.
حتى آیفون هاى اپل و گلکسى هاى سامسونگ نیز به طور کامل 
از این روند در امان نیستند؛ چراکه به عنوان مثال، اندازه دوربین 

این گوشى ها در هر نسل در حال افزایش است.
دیگر کمپانى هــا مثل وان پلاس، شــیائومى یــا اوپو هنوز 

نتوانسته اند به طراحى استانداردى براى محصولاتشان برسند 
و در هر نسل، طراحى گوشى هاى خود را تغییر مى دهند.

در برخى از این گوشــى ها، کلید قطع کردن صدا در قسمت 
Power راست واقع شــده؛ در حالى که در مدل بعدى کلید
به این سمت انتقال یافته و کلید هاى کم و زیاد کردن صدا به 

سمت دیگر انتقال پیدا مى کنند.
همچنین ماژول دوربین گوشــى هاى مدرن نیز روز به روز در 
حال زشت تر شدن هستند و از مهم ترین ایرادها در طراحى این 

محصولات به شمار مى روند.

از بین رفتن خلاقیت و قریحه هنرى
با وجود این که نوآورى، خلاقیت و پیشــرفت هنوز در بخش 
تکنولوژیک گوشى هاى هوشمند از بین نرفته؛ اما طراحى این 
محصولات به طور کامل رنگ و بوى مرده به خود گرفته است!

اکنون مدت هاست که طراحى گوشى هاى جدید سامسونگ 
یا اپل کسى را هیجان زده نمى کند؛ چرا که به جز تغییر برخى 
جزئیات، سایر موارد در طراحى این محصولات دقیقا مشابه با 

مدل قبلى و تا حدى، سایر محصولات بازار است.
از طرف دیگر همچنین اکثر گوشــى هاى مــدرن نیز تنها در 
رنگ هاى خنثى مثل سفید، خاکسترى یا سیاه به بازار عرضه 
مى شــوند و دیگر خبــرى از عرضه گوشــى هاى موبایل در 

رنگ هاى متنوع و شاد نیست.
این طراحى بى رمق و رنگ و رو رفته در رابط کاربرى گوشى 
هاى اندروید و iOS هم قابل مشاهده است. به عنوان مثال، 
علیرغم این که سیســتم عامل هاى iOS و اندروید بســیار 
سریع و سرراســت طراحى شده اند، اما ســادگى بیش از حد 
آن ها لذتى که نســخه هاى قدیمى این سیســتم عامل ها با 
طراحى اســکیومورفیک خود ارائه مى کردند را به کاربران القا 

نمى کنند.
در این خصوص البته زبان طراحى MaterialYou گوگل 
کمى موفق تر عمل کرده و توانسته قابلیت هاى شخصى سازى 

بیشتر و رنگ هاى شادترى را به گوشى هاى اندرویدى بیاورد.

ارگونومى؛ حلقه گم شده طراحى گوشى هاى 
هوشمند مدرن

با توجه به علاقه کاربران سرتاسر دنیا به گوشى هایى بزرگ تر با 
مشخصات فنى قدرتمندتر، دوربین هاى توانمندتر و باترى هاى 
حجیم تر، کمتر کمپانى گوشى ساز در دنیا قادر است بر روى 

طراحى ارگونومیک محصولاتش تمرکز کند!
بنابراین بهتر است تلاش کنید با همین سبک 
طراحى کنــار بیایید! چرا کــه بعید به 
نظر مى رسد گوشــى هاى کوچک تر یا 
رنگبندى شــادتر جایى در آینده صنعت 

گوشى هاى موبایل داشته باشند!
به عنوان مثال با استفاده از قاب ها و بک کاورهاى 
در رنگ ها و طرح هاى متنوع ضمن این که مانع آسیب 
دیدن گوشى خود مى شوید، مى توانید از آسیب دیدن بیش 
از اندازه آن نیز جلوگیرى کرده و قابلیت هاى شخصى ســازى 

متنوعى به آن اضافه کنید.

Z طراحى و شــکل اصلى این گوشى  Flip5 با انتشــار تصاویر تبلیغاتى گلکسى
فاش شد. تصویر فاش شده صفحه نمایش بزرگ که به شکل تاشو است را نشان 
مى دهد که ظاهراً قطر آن 3/4 اینچ است. بر اساس اطلاعاتى که 
قبلا درز شده بود، صفحه نمایش بیرونى آن رزولوشون 720 در 
748 پیکسل همراه با نرخ تازه سازى 60 هرتز خواهد داشت. از 
نکات جالب توجه درباره صفحه نمایش بیرونى Z Flip5 امکان 

اجراى یوتیوب، نقشه ها و نمایش پیام ها است. 
گلکسى زد فلیپ 5 با اسنپ دراگون 8 نســل 2 همراه با حافظه هاى 128 و 256

گیگابایت و رم 8 گیگابایت عرضه خواهد شــد؛ همچنیــن انتظار مى رود صفحه 
نمایش اصلى 6,7 اینچى با رزولوشن FHD+ و نرخ تازه سازى 120 هرتز داشته 
باشد و در پنل پشتى دوربین دوگانه با لنز اصلى 12 مگاپیکسلى براى آن در نظر 
گرفته شده باشد. بر اساس شایعات و حدسیات باترى آن 3700 میلى آمپر ساعت 
با پشتیبانى از شارژ سریع 25 واتى اســت. قبل تر سامسونگ تایید کرده است که 
Z و Z Fold۵ را طى رویداد Unpacked که در شهر سئول در کره جنوبى  Flip۵

برگزار مى شــود در هفته آخر جولاى معرفى خواهد کرد. اکثــر کاربران حدس 
مى زنند که این رونمایى در 26 جولاى  (4 مرداد) اتفاق خواهد افتاد.

تصاویر و مشخصات سامسونگ گلکسى Z Flip5 فاش شد

خرید تبلت این روزها به دغدغه ى بسیارى از افراد تبدیل شده. عده اى 
براى درس و کلاس آنلاین فرزندشان به دنبال تبلت مى گردند، عده اى 
دیگر دیوایسى با نمایشگر بزرگ براى طراحى و نقاشى 
دیجیتالــى مى خواهند و بعضى کاربــران هم براى 
تماشــاى فیلم و ســریال، انجام کارهاى روزمره و 
گیمینگ، خواهان تبلت  هستند. در هر صورت اگر شما 
هم جزو یکى از دسته هاى بالا هســتید، بد نیست سامسونگ گلکسى 

تب A۷ لایت را امتحان کنید.
این تبلت اقتصادى به صفحه نمایــش 8/7 اینچى از نوع TFT مجهز 
شده است. در قسمت پشــتى شــاهد قرار گیرى یک سنسور دوربین 
8 مگاپیکســلى اصلى هســتیم و در پنل جلویى از دوربین ســلفى 2

مگاپیکســلى بهره مى برد. از دیگر ویژگى هاى این تبلت مى توان به 
پردازنده ى هلیــو P۲۲، باترى 5100 میلى آمپر  ســاعتى و حافظه ى 
داخلى 64 گیگابایتى اشــاره کرد که مى توان بــا بهره گیرى از کارت 
حافظه  میکرو SD، فضاى ذخیره سازى این تبلت را تا 512 گیگابایت 

افزایش داد.
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گیگابایت امروز به قیمت 5,800,000 تومان در دسترس شماست.

تاییدیه جدید صادر شــده در چین، از وجود یک شارژر 120 واتى براى 
گوشى ردمى کى 60 اولترا –UltraRedmi K۶۰ خبر مى دهد.

در زمستان گذشــته، زیربرند شــیائومى، پرچمداران 
ســرى ردمى K۶۰ را بدون مدل اولتــرا روانه بازار 
کرد. حالا ظاهرا رونمایى از این گوشــى هم نزدیک 
اســت. به تازگى ردمــى K۶۰ اولترا با شــماره مدل 
۲۳۰۷۸RKD۵C، تاییدیه 3C را دریافت کرد تا مشــخص شود که با 

شارژر 120 واتى شیائومى (ED-۱۴-MDY) سازگار است.
این شارژر که در جعبه گوشى ردمى K۶۰ پرو هم وجود داشت؛ توان شارژ 

15 وات، 27 وات، 66 وات و 120 وات را ارائه مى دهد.
از ردمى K۶۰ اولترا، عکس واقعى تاییده شده اى موجود نیست؛ اما تصویر 
شماتیکى وجود دارد که حفره  پانچ و حاشیه هاى باریک اطراف نمایشگر 
آن را نشان مى دهد. گفته مى شود این پنل از نوع اولد و 6,7 اینچى است 

و نرخ نوسازى 144 هرتزى دارد.
طراحى پنل عقب گوشــى هم مبتنى بر یک ماژول دوربین مربع شکل 
با ســه لنز دوربین اســت. کوچک ترین دایره، باید بــراى لنز ماکرو 2

مگاپیکسلى باشد. اما از ســخت افزارهاى داخلى منتسب به آن، باید از 
تراشه 4 نانومترى دایمنسیتى 9200 نام ببریم.

انتظار مى رود پرچمدار جدید ردمى تا یکى دو ماه دیگر از راه برسد؛ ولى 
این گوشى در بازارهاى جهانى، احتمالا با نام شیائومى 13 تى پرو عرضه 

خواهد شد.

یک تبلت اقتصادى براى شما 

گ وشى چینى با 
شارژر 120 واتى به بازار مى آید

بزرگ ترین ایرادها در طراحى گوشى هاى مدرن

هاى پرچمدار قدیمى تر اچ 
ه البته احتمالا چندان مورد 

ت!

لاستیک به
شیشه نیز در 

 ست. به همین 
اب پشتى گوشى

 تمام شدن و لیزتر 
ابر خط و خش و ترك 

رررررررررررمیر دانید که هزینه تع
رررررررررررررررررررررررررریرگیر  افزایشى چشم

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىشتى ض قاب پ

هوشمند مدرندیگر کمپانى هــا مثل وان پلاس، شــیائومى یــا اوپو هنوز
با توجه به علاقه کاربرانسرتاسر دنی
مشخصات فنى قدرتمندتر، دوربین ه
حجیم تر، کمتر کمپانى گوشى س
طراحى ارگونومیک محصو
ببببببببببببببببببببببنبنابنابراین بهتر است تلا
طراحى کنــ
نظر مى رسد
رنگبندى شــا
گوشى هاى موبایل
به عنوان مثال با استفاد
دررنگ ها و طرح هاى متنو
دیدن گوشى خود مى شوید، مى
اندازه آن نیز جلوگیرى کرده و قابل از

متنوعى به آن اضافه کنید.
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دلیل اصلى جوش زدن بعد از خوردن شکلات

مصرف روزانه پیاز، نقش مهمى در کاهش خطر ابتلا به سرطان و دیابت دارد و در 
بهبود بیمارى هاى قلبى عروقى مؤثر است.

پیاز یک ماده مغذى اســت که حاوى پروتئین، فیبر، ویتامین C، سلنیوم، فولات 
و آنتى اکســیدان هاى متفاوت اســت. امروزه، پیاز پرکاربردترین ماده اولیه براى 
پخت غذاست و نام آن در بسیارى از دستور غذاهاى خوش طعم به چشم مى خورد. 
مصرف مداوم پیاز باعث بهبود کیفیت زندگى انسان ها مى شود و تاثیر چشمگیرى 
در کاهش خطر ابتلا به بیمارى ها دارد. در ادامه به بررسى مهم ترین فواید مصرف 

پیاز مى پردازیم:
پیاز داراى ترکیبات آلى گوگرد است که تاثیر مواد سرطان زا را که ما هر روز مصرف 

مى کند. اگر این سبزى پرخاصیت را با مواد مفید دیگر مانند مى کنیــم، بى اثــر 
زردچوبه، ترکیب و سپس استفاده کنیم، فواید بیشترى 
خواهد داشت. این ماده غذایى حاوى آنتى اکسیدان  
است بنابراین با رادیکال هاى آزاد مبارزه و از آسیب 
آن ها به DNA سلولى که باعث ایجاد سرطان 

مى شود، جلوگیرى مى کند.
موضوع قابــل توجه اینکــه هرچه مصرف 
روزانه پیاز بیشتر باشــد، نقش محافظتى آن 
بیشتر خواهد بود. بررســى هاى محققان نشان 
داده است مصرف این سبزى جادویى، تاثیر چشمگیرى 
در کاهش خطر ابتلا به ســرطان روده بزرگ، سرطان کبد، 

سرطان تخمدان، سرطان دهان و مرى، سرطان پستان، پروستات، کلیه و معده دارد.
پیاز ماده اى بسیار مفید براى کاهش پیشروى دیابت نوع دوم است؛ این نوع دیابت 
زمانى اتفاق مى افتد که انسولین نتواند گلوکز را به خوبى سنتز کند. معمولا وقتى قند 
موجود در رژیم هاى غذایى زیاد باشد، این بیمارى به وجود مى آید. زمانى که شما پیاز 

مصرف مى کنید، مقدار انسولین موجود در سیستم بدن افزایش پیدا مى کند.
«آلیل پروپیل دى سولفید» موجود در پیاز، بعضى بخش هاى کبد را که انسولین در 
آن ها غیرفعال مى شود، فعال کرده و بدین ترتیب مقدار انسولین بیشترى براى سنتز 
گلوکز در جریان خون آزاد مى شــود. در نتیجه تاثیر زیادى در کاهش خطر ابتلا به 

دیابت دارد.
پیاز، حاوى مقدار زیادى آنتى اکسیدان به نام «کوئرستین» است که اثر رادیکال هاى 
آزاد را که باعث آسیب سلولى مى شود، خنثى کرده و نقش مهمى در سلامت افراد 
دارد. همچنین کوئسترون، باعث نرمى و انعطاف پذیرى رگ ها مى شود، به تنظیم 
فشار خون و کاهش سطح کلسترول افرادى که در معرض خطر ابتلا به بیمارى هاى 
قلبى عروقى هستند، کمک مى کند.علاوه بر این خوردن پیاز، باعث رقیق شدن خون 
مى شود؛ در نتیجه احتمال لخته  شــدن خون کاهش پیدا مى کند. به منظور تامین 
سلامت قلب و عروق، توصیه مى شود افراد مصرف پیاز را در رژیم غذایى روزانه خود 
جاى دهند.  «کوئسترون» به همراه «سلنیوم» موجود در پیاز باعث تقویت سیستم 
ایمنى بدن مى شود. موضوع قابل توجه اینکه سیستم ایمنى فوق العاده فعال مى تواند 
باعث بروز مشکلات زیادى شود که یکى از آن ها التهاب مفاصل یا آرتروز است، اما 

به نظر مى رسد ترکیب کوئسترون و سلنیوم این مشکل را برطرف مى کند. 

دانشمندان دریافتند به میزان مشــخصى قرار گرفتن در معرض نور خورشید ابتلا به 
افسردگى را کاهش مى دهد.

مطالعه جدید نشان مى دهد افرادى که به طور متوسط 1/5 ساعت در روز در معرض نور 
بیرون قرار مى گیرند، بدون توجه به استعداد ژنتیکى آنها براى افسردگى، کمتر خطر 
ابتلا به آن را دارند. افرادى که زمان بیشتر یا کمتر از آن را در خارج از منزل سپرى مى 

کردند، بیشتر در معرض خطر افسردگى بودند.
افســردگى بیمارى روانى رایجى اســت که میلیون ها نفر را در سراسر جهان تحت 
تاثیر قرار مى دهد. این بیمارى شــامل ترکیبى از علائم عاطفى، شناختى و فیزیکى، 
مانند احساس غم، خستگى، مشکل در تمرکز، تغییر در اشتها یا الگوى خواب و کمبود 
انگیزه است. تعداد بیماران مبتلا به افسردگى در سال هاى اخیر در سراسر جهان رو به 
افزایش بوده است.اعتقاد بر این است که این مشکل ناشى از ترکیب عوامل ژنتیکى و 

محیطى است. احتمال ابتلاى فرزندان والدین با سابقه افسردگى 
3 تا 4 برابر بیشتر از فرزندان والدین غیرافسرده است. مطالعات 
ژن هاى خاصى را شناسایى کرده اند که با افزایش خطر افسردگى 

مرتبط هستند.
خطر افسردگى نیز با عواملى مانند در دسترس بودن نور در فضاى 

باز مرتبط اســت. نور فضاى باز بر فرآیندهاى فیزیولوژیکى مهم بدن 
تأثیر مى گذارد. هنگامى که پوست در معرض نور خورشید قرار مى 
گیرد، واکنش شیمیایى ایجاد مى کند که یک مولکول خاص در 
پوست را به ویتامین D فعال مورد نیاز بدن انسان تبدیل مى کند. 

همچنین مشخص شده که قرار گرفتن در معرض نور فضاى باز باعث کاهش غلظت 
هورمون استرس کورتیزول مى شود.

افراد مبتلا به افسردگى در مقایسه با افراد بدون افسردگى، به طور متوسط زمان بیشترى 
را در نور فضاى باز مى گذرانند. با این حال، تجزیه و تحلیل بیشتر نشان داد که رابطه 
بین قرار گرفتن در معرض نور در فضاى باز و افسردگى ساده نیست. کمترین خطر ابتلا 
به افسردگى در افرادى مشاهده شد که به طور متوسط 1/5 ساعت در روز را در خارج 
از منزل سپرى مى کردند که معادل 1 ساعت در روز در زمستان و 2 ساعت در روز در 
تابستان است.شرکت کنندگانى که بیشتر یا کمتر از آن در معرض آفتاب بودند، بیشتر 
در معرض خطر افسردگى قرار داشتند. خطر ابتلا به افسردگى در افرادى که کمتر از آن 
زمان صرف مى کنند 9 درصد بیشتر است، در حالى که افرادى که بیش از 1.5 ساعت 
در روز مى گذرانند، 13 درصد بیشتر در معرض خطر افسردگى هستند. تفاوت در خطر 
زمانى که با عوامل ژنتیکى همراه شد به 34 تا 35 درصد افزایش یافت.
محققان گفتند که کمبود نور در فضاى باز ممکن است بر سیستم 
عصبى غدد تأثیر منفى بگذارد. سروتونین یک ماده شیمیایى است 
که بر خلق و خوى ما تأثیر مى گذارد و نور خورشید به تنظیم تولید آن 
کمک مى کند. هنگامى که نور کافى در فضاى باز دریافت نمى کنیم، 
مى تواند سطح سروتونین را مختل کند و منجر به تغییرات خلق و خو، 
به ویژه در فصول خاص شود. عدم قرار گرفتن در معرض نور در 
فضاى باز همچنین مى تواند تولید ویتامین دى را که با افسردگى 

و الگوهاى فصلى آن مرتبط است، کاهش دهد.

سنگ کلیه یک بیمارى دردناك است که بیشتر مردم به 
هر قیمتى مى خواهند از آن اجتناب کنند، اما تعداد کمى 
ممکن است بدانند که احتمال ابتلا به این بیمارى طاقت 

فرسا در ماه هاى گرم تابستان افزایش مى یابد.
مطالعات انجام شده توسط پژوهشگران نشان مى دهد، 
گرماى هوا خطر ابتلا به ســنگ کلیه را افزایش داده و 
آمار مبتلایان به این بیمارى در تابستان روندى صعودى 
دارد. خوشبختانه، مى توان اقداماتى را براى جلوگیرى از 
تشکیل سنگ انجام داد که براى تحقق این امر در درجه 
اول با افزایش مصرف آب و ایجــاد تغییرات کوچک در 

رژیم غذایى مى توان از بروز سنگ کلیه اجتناب کرد.
مگان بولنر، متخصص بخش اورولــوژى در این رابطه  
گفت: زمانى که سابقه تولید سنگ کلیه داشته باشید، تا 
50 درصد احتمال دارد که در 10 سال آینده سنگ دیگرى 
در کلیه شما ساخته شود. خوشبختانه بسیارى از عوامل 
خطر براى عود ســنگ کلیه تحت کنترل شما هستند و 

تغییر عادات غذایى مى تواند تفاوت بزرگى ایجاد کند.
به یاد داشته باشید سنگ کلیه بیشتر در ادرارى که غلظت 

بالایى دارد ایجاد مى شود در این شرایط رنگ ادرار تیره 
بوده و این سنگ ها توسط کریستال ها تشکیل مى شوند 
و مى توانند جریان ادرار را مســدود کنند، زیرا از کلیه ها 
به کمک لوله هایى که ادرار را بــه مثانه مى برند، خارج 

مى شوند.
به طور کلى اگزالات کلسیم و سایر مواد معدنى مى توانند 
سنگ هایى تشــکیل دهند که اغلب در ابتداى ساخته 
شدن به اندازه یک دانه شن هستند اما مى توانند به حدى 
بزرگ شوند تا داخل کلیه را مسدود کنند. با رشد بیشتر این 
سنگ ها، عبورشان از مجارى دشوارتر مى شود و همین 
مساله سالانه میلیون ها نفر را براى درمان به  اورژانس 

مى فرستند.
بر اساس آمارهاى رســمى، حدود یک نفر از هر 10 نفر 
در طول زندگى خود دچار سنگ کلیه مى شوند و مردان 
در معرض خطر کمى بالاتر هستند. عوامل موثر در عود 
سنگ کلیه عبارتند از ســابقه خانوادگى، بیمارى زمینه 
اى کلیوى، چاقى، دیابت، رژیم غذایى، کم آبى مزمن و 

بیمارى التهابى روده.

علائم سنگ کلیه  شامل 
کمردرد شــدید یــک طرفه، 

حالت تهوع، اســتفراغ، تب، لرز و ادرار خونى است. اما 
برخى از سنگ ها هیچ علامتى ندارند.

به این ترتیب مشــاهده مى کنید کــه در روزهاى گرم 
سال که میزان تبخیر و عرق کردن بیشتر است و ممکن 
است شما آب کافى ننوشید، خطر بروز سنگ کلیه بسیار 

بیشتر است. 
در این شرایط نوشیدن مایعات بیشتر براى هیدراته ماندن 
و البته رقیق شدن ادرار، بســیار مهم است. در روزهاى 
تابستانى نوشیدن حداقل 8 لیوان آب در روز توصیه مى 
شود و اگر قبلاً سنگ کلیه داشته اید مى توانید تا 12 لیوان 
آب در روزهاى تابستانى بنوشید.در این میان اضافه کردن 
آب لیمو ترش به لیوان آب مى تواند بسیار مفید باشد زیرا 
سیترات ها به کلسیم متصل مى شوند و به جلوگیرى از 

تشکیل سنگ کمک مى کنند.
محدود کردن مصرف سدیم و کنترل رژیم غذایى ، دیگر 
عامل پیشگیرى کننده از سنگ کلیه است، زیرا غذاهاى 

داراى سدیم بالا باعث 
افزایش میزان کلسیم 
در ادرار مــى شــود. 
دســتورالعمل هــاى 
پزشــکى توصیــه مى 

میلى گرم در روز محدود کنند که سدیم را به 2399
کنید که معادل حدود یک قاشق چاى خورى است.

کاهش نمک در رژیم غذایى از راه هاى دیگرى از جمله 
کمک به کاهش فشــار خون براى کلیه ها مفید است. 
فشار خون بالاى مزمن مى تواند عروق خونى را باریک 
و ضعیف کرده بر جریان خون تأثیر بگذارد و حتى ممکن 

است منجر به بیمارى یا نارسایى کلیه شود.
نکته دیگر مصرف غذاهاى غنى از کلسیم است. تنظیم 
کلسیم بدن براى سلامت کلیه بســیار مهم است، زیرا 
کلسیم در تشکیل سنگ کلیه نقش مهمى دارد. توصیه 
مى شــود روزانه 1000 تا 1200 میلى گرم کلســیم از 
لبنیات، سویا، لوبیا، توفو غنى شده و سبزیجاتى مانند کلم 

پیچ و کلم بروکلى مصرف کنید.

 رابطه جنس قاشق با بیمارى تیروئید

همه افراد فراموشى لحظه اى برخى اتفاقات را تجربه مى کنند؛ اگرچه این اتفاق کاملا طبیعى 
است اما براى عده اى هم مى تواند ناامید کننده باشد.

حافظه کوتاه مدت فرایند ذهنى ذخیره اطلاعات براى 30 ثانیه تا یک دقیقه را دنبال مى کند. 
دلهره، حواس پرتى، ضعف تمرکز و... همگى از عواملى هستند که مى توانند باعث کاهش 

حافظه کوتاه مدت شوند.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقاى سلامت وزارت بهداشت، این روند مطمئنا با افزایش سن 
وخیم تر مى شود. با این حال راهکارهاى سالم براى بهبود سطح این نوع حافظه نیز وجود دارد 

که شامل موارد زیر است:
 خوردن زنجبیل: تحقیقات نشان مى دهد که زنجبیل مى تواند از کاهش حافظه کوتاه مدت 
و زوال عقل پیشگیرى کند. مطالعات در مورد زنان سالمند حاکى از آن است که مکمل هاى 

زنجبیل منجر به بهبود سطح حافظه کوتاه مدت مى شوند.
 بهبود وضعیت خواب: دلایل اثبات شده اى وجود دارند که نشان مى دهند خواب یکى 
از مهمترین عناصر براى تقویت حافظه اســت. از آنجایى که بیشترین مقدار تثبیت حافظه 
در خواب صورت مى گیرد، مشخص مى شود که مغز ما بدون داشتن خواب کافى به دردسر 

مى افتد. حتى یک چرت کوتاه مى تواند بازیابى شما را بهبود ببخشد.
 اجتناب از شکر فرآورى شده: محققان مى گوینــد شکر مى تواند حافظه کوتاه مدت 
را خراب کند. شکر با افزایش ســطح قند خون منجر به کاهش سطح تمرکز و خلق و خوى 
مى شود. شــکر تقریبا در تمام غذاهاى فراورى شــده وجود دارد؛ بنابراین مصرف آنها را به 

حداقل برسانید.
 مصرف زردچوبه: بر اساس تحقیقات مصرف کورکومین موجود در زردچوبه پس از یک 
ســاعت اثرات خود را روى حافظه مى گذارد. کورکومین در خلق و خو، خون و مهارت هاى 
شناختى اثرات سریع و بلندمدتى مى گذارد. بیماران آلزایمرى با علائم شدید از جمله زوال عقل، 
تحریک  پذیرى، بى قرارى و اضطراب، با مصرف مکمل کورکومین مى توانند به بهبودهاى 

قابل توجهى دست یابند.
مصرف شکلات تیره: شکلات تیره نه تنها سرکوب کننده اشتها است، بلکه باعث بهبود 
حافظه مى شود. ترکیبات شکلات تیره منجر به بهبود جریان خون در مغز مى شود. همچنین 
خوردن این ماده مغذى ضد افسردگى است و باعث کاهش اختلالات ذهنى در افراد مسن 

مى شود.
 نوشیدن قهوه: یکى از بهترین ســوخت ها براى مغز، نوشیدن یک فنجان قهوه تازه دم 
است. تحقیقات نشان مى دهد کافئین موجود در قهوه مى تواند فرآیند پیرى مغز را کاهش داده 

و سبب تقویت حافظه کوتاه مدت شود.

7 راهکار براى تقویت 
حافظه کوتاه مدت

تحقیقــات نشــان مى دهــد ارتباط بیــن بــروز آکنه 
و خــوردن شــکلات بیــن افــراد مختلــف متفــاوت

 است.
سال هاست که شکلات به عنوان یک عامل مؤثر در ایجاد 
آکنه مورد مطالعه قرار گرفته اما آیا چربى، شکر یا حتى مواد 
شیمیایى که براى تهیه این خوراکى خوشمزه استفاده شده 
 است، مى تواند علت جوش زدن پوســت شما باشد؟ این 

چیزى است که علم مشخص مى کند.
در گذشــته، مطالعات به دلیــل مواد اضافــى موجود در 
شکلات - مانند شیر و شکر - که این موارد مى تواند روى 

پوست هم تأثیر بگذارد، کنار گذاشته شده اند.
 مطالعات اولیه درباره شکلات و آکنه، از تکه هاى شکلات 
و تکه هاى کنترل شــده (آبنبات هاى پر از شکر، اغلب با 
قند حتى بیشتر از مدل هاى شکلاتى) استفاده مى کردند. 
این ناســازگارى ها منجر به نتایج متناقض و روش هاى 
شــبهه برانگیز مطالعه و باعث شد بحث شکلات و جوش 

زدن هنوز پابرجا باشد.
 بنابراین، جاى تعجب نیست که چرا پس از دهه ها تحقیق 
هنوز پاسخ روشنى در این  باره وجود ندارد. ادامه مطلب را 

در این باره بخوانید.

برخى تحقیقات نشــان مى دهد که شکلات ممکن است 
آکنه موجود را تشدید کند یا باعث ایجاد ترشحات جدید در 

پوست مستعد آکنه شود.
 یــک مطالعه کــه در ســال  2013 روى ســلول هاى 
آزمایشــگاهى صورت گرفت  نشــان  داد که شــکلات 
ممکن است با تشــدید واکنش سیستم ایمنى بدن نسبت 
به دو باکترى عامل آکنه، شــدت و دفعــات بروز آکنه را 
افزایش دهد اما این واکنش روى انســان ثابت نشــده 

است.
تأثیر شکلات بر انســولین به عنوان عامل مؤثر احتمالى 

روى آکنه مطرح شده است.
 یک مطالعه اســترالیایى در سال 2003 نشــان داد که 
شــرکت کنندگانى که غذاهاى خوش طعم  شــده با پودر 
کاکائو را مى خوردند، پاسخ انســولین بالاترى نسبت به 
گروه کنترل که همان غذاها را بدون کاکائو مى خوردند، 

داشتند.
منابع معتبر نشان داده اند آکنه در افرادى که رژیم غذایى 
غربى ندارند، کمتر شایع است. از طرف دیگر، رژیم غذایى 

با شــاخص قند خون بالا (یا گلیســمى بــالا) که پر از 

کربوهیدرات هاى زود هضم و شیرینى هاست، با بروز آکنه 
ارتباط داشته است.  

یک مطالعه روى 1200  نفر نشان داد که حتى یک نفر  از 
آن ها آکنه نداشتند.

 هر دو گروه رژیم هاى غذایى، از شاخص گلیسمى پایین 
که سرشار از ماهى و میوه هستند، استفاده مى کنند و رژیم 
غذایى آن ها شامل غذاهاى تصفیه شــده که معمولاً در 

رژیم هاى غربى مانند نان، کلوچه و 
غلات وجود دارند، نیست.

 این که آیا خوردن شکلات 
روى آکنه تأثیر مى گذارد 

یا خیر، به خود فرد برمى گردد.
 با وجود دهه ها تحقیــق، منبع معتبر کمــى براى اثبات 
این که آیا مواد غذایى مشــخصى مانند شکلات، به طور 

مســتقیم باعث بروز آکنه مى شود یا 
خیر، وجود دارد.

نتایج یک بررسى جدید نشان مى دهد پختن غذاى گرم با قاشق، چنگال و کفگیر 
پلاستیکى منجر به انتقال مواد شیمیایى آنها به بشقاب غذاى افراد مى شود.

محققان که نسبت به استفاد از مواد پلاستیک در زمان طبخ غذا هشدار مى دهند، 
تأکید مى کنند:  پلاســتیک ها ســمى هســتند و باعث بیمارى کبدى و تیروئید 

مى شوند.
محققان آلمانى که سرپرستى این پژوهش را برعهده داشتند، به مصرف کنندگان 
هشدار داده اند که از ظروف موجود در مواد غذایى با حرارت 70 درجه سانتى گراد 

استفاده نکنند.
به گفته کارشناسان علمى، مواد پلاستیکى حاوى ماده ایى به نام الیگومر هستند 

که در حرارت بالا خود را آزاد و مواد شیمایى منتشر مى کنند.
نتایج بررسى ها به خوبى نشان داده است، در صورت بلع این ماده در دوزهاى زیاد، 
الیگومر که ساخته شده توسط انسان است ممکن است باعث بیمارى کبد و تیروئید 

نابارورى، سرطان و کلسترول بالا شود.
بسیارى از ظروف پلاستیکى از مواد شیمیایى مصنوعى ساخته شده اند تا به اندازه 
کافى آن دوام بیاورند، در برابر دماى جوش مقاومــت کنند و از نظر چربى مقاوم 
باشند.این اخطار  توسط مؤسسه فدرال آلمان داده شده است؛  این مؤسسه همچنین  
به مردم هشدار داده است که غذاى گرم را از تماس با وسایل پلاستیکى خود در 

امان نگه دارند.
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براى کاهش افسردگى در معرض نور خورشید باشید  پیاز بخورید و از هزار و یک بیمارى دور بمانید
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
و بلامعــارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك 
موردتقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى 
مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیــم نمایند. راى 
شــماره 100 - 1402/01/15 خانم ســیده آرزو فاطمى فرزند سید عباس ششدانگ 
یکبابخانه به مساحت 152/80 متر مربع قســمتى از پلاك شماره 606 اصلى واقع در 
قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول :  1402/03/21 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/04/05 - م 
الف:1509299 - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى

 جوزدانى/03/217  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیئتهاى اول و دوم  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است . لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 812 مورخ 1402/02/13خانم معصومه 
مددى فرزند ابراهیم نسبت به ششدانگ یکباب خانه به مساحت 118 مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 0  فرعى از 11 اصلى واقع در قطعه10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - 
متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/21 - تاریخ 
انتشار نوبت  دوم : 1402/04/05- م الف: 1509566-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى جوزدانى/03/219

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2587 مورخ 1402/02/12 به شــماره کلاســه 0959 مالکیت آقاى/ خانم 
آرتین زرگرزاده به شناسنامه شــماره 1278043225 کدملى 1278043225 صادره 
فرزند محمدحسن در ششدانگ یکباب انبار به مساحت 779,43 مترمربع پلاك شماره 
692 فرعى از 111 اصلــى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر 
به موجب 90867 مورخ 75/5/6 دفترخانــه 63 و 44832 مورخ 75/9/10 دفتر 91 و 
ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. 
بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/21- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/04/05- م الف: 1509080 - رئیس ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر - سید محمدحسن مصطفوى/03/231

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3096 مورخ 1402/02/25 به شماره کلاسه 1872 مالکیت آقاى/ خانم طاهره 
حاجى رحیمى به شناسنامه شماره 390 کدملى 0041642503 صادره فرزند محمد در 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 28,73 مترمربع پلاك شماره 1165 فرعى از 116 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند الکترونیکى 
4878 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/21- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/04/05- م الف: 1509238 - رئیس ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر - سید محمدحسن مصطفوى/03/233

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3218 مورخ 1402/02/30 به شــماره کلاســه 0916 مالکیت آقاى/ خانم 
احترام حســینى خوزانى به شناســنامه شــماره 89 کدملى 1141673320 صادره 
خمینى شهر فرزند محمود در ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 82,32 مترمربع 
پلاك شماره 242 فرعى که به شماره 821 فرعى اســتاندارد شده از 110 اصلى واقع 
در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب ســند 134110 مورخ 
91/2/27 دفتر 63 و ســند 120018 مورخ 85/4/6 دفتر 63 و ســند 134551 مورخ 
91/5/25 دفتر 63 ملاحظه نقشــه ملک و گــزارش کارشــناس ملاحضه و محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى 
مى شود در صورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى 
داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را 
به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى اســت در صورت انقضاى 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1402/03/21- تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/04/05- م الف: 
1509466 - رئیس ثبت اسناد و املاك شهرســتان خمینى شهر - سید محمدحسن

 مصطفوى/03/235

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون 
تعیین تکلیف

برابر راى 3043 مورخ 1402/02/24 به شــماره کلاســه 2212 مالکیت آقاى/ خانم 
زهرا مفیدى به شناســنامه شــماره 582 کدملى 1141709171 صادره خمینى شهر 
فرزند على در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 179,69 مترمربع پلاك شماره 986,1 
فرعى استاندارد شده به 2251 از 85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب ســند 82773 مورخ 69/3/23 دفتر 73 ملاحظه نقشه ملک و 
گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 
2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 

شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/21- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/05- م 
الف: 1509524 - رئیس ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید محمدحسن 

مصطفوى/03/237

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302012000272-تاریخ : 1402/03/20- برابر راى شماره 
140260302012000236 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى شرکت ثمین دام اسپادانا در یک ششدانگ 
یکباب مرغدارى ( واحد پرورش شــتر مرغ ) به مساحت 17833.13 متر مربع بر 
روى قسمتى از پلاك 3 فرعى از 58 اصلى واقع در چادگان - روستاى دهکلبعلى 
خریدارى از مالک رســمى آقاى محمود عرب محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد . تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/04/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/20- م الف: 1513832- 

رئیس ثبت اسناد و املاك فریدن - محسن مقصودى /04/103

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 7621  مورخ 1401/11/23  آقاى رمضان انتشارى قلعه شاهى  فرزند 
عبداله  ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 199/05 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
529 فرعى از 391 اصلى واقع در بخش 9 حــوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/04/05 -تاریخ 
انتشــار نوبت دوم :1402/04/20-  م الــف: 1517228 - غلامرضا شــیرانى 
-  سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -  از طرف داوود قورئیان نجف 

آبادى/04/105

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 3165 مورخ 1402/02/28 به شماره کلاسه 2064 مالکیت آقاى / خانم 
غلامحسین روح اللهى به شناسنامه شماره 13780 کدملى 1140136534 صادره 
فرزند یداله در ششــدانگ یکباب کارگاه تیشه زنى به مساحت 771,13 متر مربع 
پلاك شماره 30 فرعى از 157 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب صفحه 428 دفتر 378 و صفحه 431 دفتر 378و با توجه به 
نامه اداره کل راه و شهرسازى به شماره 383,1402 ر مورخ 1402,2,23 و ملاحظه 

نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید . بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد .تاریخ انتشار 
نوبت اول :1402/04/05 -تاریخ انتشــار نوبــت دوم :1402/04/20- م الف: 
1517667 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر - سید 

محمدحسن مصطفوى/04/107

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3548 مورخ 1402/03/09 به شماره کلاسه 0478 مالکیت آقاى / خانم 
مرتضى حاج کرمى خوزانى به شناسنامه شماره 5955 کدملى 114228758 صادره 
خمینى شهر فرزند عزت اله در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 155,80 متر مربع 
پلاك شماره 94 فرعى از 115 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شــهر به موجب صفحه 364 دفتر 554 و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/04/05 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/04/20- م الف: 1517717 
- رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شــهر - سید محمدحسن 

مصطفوى/04/109

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق 

اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر 
تأیید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به 
ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شــماره 140260302027002732 مورخ 1402/03/24 تقى صالحى 
راد فرزند غفور بشــماره شناســنامه 62454 صــادره از اصفهان بشــماره ملى 
1281721514 در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزى احداثى بر روى قسمتى از 
قطعه زمین پلاك 1 اصلى واقع در بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 11802/47 

متر مربع. خریدارى طى سند رسمى .
2- راى شــماره 140260302027002722 مــورخ 1402/03/24 حســن 
معینى پناه فرزند غفور بشماره شناســنامه 2250 صادره از اصفهان بشماره ملى 

1286670292 در ششدانگ عرصه یک قطعه زمین با کاربرى کشاورزى احداثى 
بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 1 اصلى واقــع در بخش 18 ثبت اصفهان 
به مساحت 11926/73 متر مربع.خریدارى طى ســند رسمى.تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/04/05-تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/04/20- م الف:1517959 
- رئیس منطقــه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهــان - مهــدى صادقى

 وصفى/04/111

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شماره : 140260302026005165- تاریخ : 1402/04/03 - برابر راى شماره 
140260302026002259 مــورخ 1402.2.18 موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت 
اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى 
/ خانم مصطفى لندران اصفهانى به شناسنامه شماره 833 کدملى 1285508181 
صادره اصفهان فرزند على در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 40.45 متر مربع 
پلاك شماره 44 فرعى از 14039 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان سند شماره 57727 - 1368.07.18 بموجب سیستم جامع 

املاك دفتر 721 ص 169
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/04/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/20 - م الف: 
1518077 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سیداسداالله 

موسوى/04/113

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شماره : 140260302026005168 - تاریخ : 1402/04/03- برابر راى شماره 
140260302026009257 مورخ 1402.2,18. موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت 
آقاى / خانم ایرج کیانى هرچگانى به شناسنامه شماره 43 کدملى 4623053296 
صادره شهر کرد فرزند محمد در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 253 متر 
مربع پلاك شماره فرعى از 309 اصلى واقع در اصفهان بخش 16 اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان بموجب سیستم جامع املاك بموجب سند انتقال 102637 

مورخ 83/7/9 دفتر 9 اصفهان بموجب ص 535 دفتر 62 املاك
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/04/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/20 - م الف: 
1518185 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سیداسداالله 

موسوى/04/115

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 3394 مورخ 1402/03/03 به شــماره کلاســه 1066 مالکیت آقاى / 
خانم فتح االله مختارى اندانى به شناســنامه شــماره 52 کدملى 1141536048 
صادره فرزند قنبر على در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 123,41 متر مربع 
پلاك شماره 269 فرعى از 105 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب سند 85995 مورخ 74,5,18 دفتر 63 و ملاحظه نقشه ملک 

و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذابه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید . بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول :1402/04/05 -تاریخ انتشــار نوبــت دوم :1402/04/20- م الف: 
1517732 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر - سید 

محمدحسن مصطفوى/04/117

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر 
تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى میشود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به 
ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- راى شــماره 140160302027006376 مــورخ 1401/06/30 محمــد 
علیخانى فرزند ابوالقاســم بشــماره شناســنامه 168 صادره از بروجن بشماره 
ملى 4650609062 در ششــدانگ یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پلاك 1 واقــع در بخش 18 ثبت اصفهان به مســاحت 163.21 
مترمربــع . خریدارى طى ســند رســمى. تاریخ انتشــار نوبــت اول:04/05/ 
1402-تاریــخ انتشــار نوبــت دوم :1402/04/20- م الــف: 1518394  - 
رئیس منطقــه ثبــت اســناد و املاك شــرق اصفهــان - مهــدى صادقى

 وصفى/04/119

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق 

اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید 
انتقال عادى و یا ســهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به 
ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- راى شماره 140160302027014746 مورخ 1401/12/28 عزت کریمیان 
خوراسگانى به شناسنامه شماره 109 و شماره ملى 1291418814 صادره اصفهان 
فرزند اسماعیل در ســه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 
281/69 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6163 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اسناد 

و املاك شرق اصفهان. خریدارى طى سند رسمى.
 2- راى شــماره 140160302027014747 مــورخ 1402/12/28 حمیدرضا 
قضاوى به شناسنامه شماره 11120 و شماره ملى 1283813181 صادره اصفهان 
فرزند محمد على در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
281/69 متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 6163 اصلى واقع در بخش 5 ثبت 
اسناد و املاك شــرق اصفهان. خریدارى طى سند رســمى. تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/04/05-تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/04/20- م الف:1518419 - 
رئیس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى وصفى/04/121

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شماره : 140260302026005158- تاریخ : 1402/04/03 - مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از طرف آقاى هوشــنگ طامه موضوع سند 82083 - 1349.12.22 
دفتر خانه شماره 2- برابر راى شماره 140260302026001676 مورخ 1402.2.7 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى / خانم سمیه محمدى به شناسنامه شماره 403 
کدملى 1159938377 صادره مرکزى فرزند حســنقلى در قسمتى از ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 101.53 متر مربع پلاك شماره 85 فرعى از 14039 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان مبایعه 
نامه عادى مع الواســطه از طرف آقاى هوشــنگ طامه موضوع سند 82083 - 
1349.12.22 دفتر خانه شماره 2. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضى اعتراضى داشته باشــند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/04/05 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1402/04/20 - م الف: 1518465 -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سیداسداالله موسوى/04/123

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 755  و 754  مورخ 1402/02/10 آقاى رضا شجاعى فرزند محمد نسبت 
به سه دانگ مشاع و خانم مریم قائدى فرزند عباسعلى  نسبت به سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 107 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 156  
اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول :1402/04/05 -تاریخ انتشار نوبت دوم 
:1402/04/20-  م الف: 1504941 - غلامرضا شیرانى -  سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد -  از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/04/125

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602030004978- آقاى سیامک آذربر فرزند هوشنگ طبق 
درخواست وارده به شــماره  140221702030005213 مورخ 1402/02/18 و به 
استناد دو برگ استشهاد محلى که هویت و امضاء شهود رسما گواهى شده مدعى است 
که سند مالکیت ششصد و هفتاد و پنج هزارم حبه مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ 
پلاك ثبتى شماره 30 فرعى از 491 اصلى واقع در قطعه 8  نجف آباد بخش 11 ثبت 
اصفهان که درصفحه و  دفتر الکترونیک به شماره 140020302030004870  بنام 
آقاى سیامک آذربر فرزند هوشنگ ثبت و ســند مالکیت کاداسترى بشماره چاپى 
882264 سرى ب 99 صادر و تسلیم گردیده است و معامله دیگرى هم انجام نشده 
است. نحوه گم شدن یا ازبین رفتن: به علت سهل انگارى  مفقود شده است. چون 
درخواست صدورالمثنى سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 
120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هرکس مدعى انجام معامله (غیراز 
آنچه در این آگهى ذکرشده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مذکور نزد خود باشد از 
تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به 
ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسید یا درصورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد 
شد. . تاریخ انتشار نوبت اول :1402/04/05 - م الف: 1518381 - غلامرضا شیرانى 
جوزدانى -  سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف  زهره آقا رضائى 

نجف آبادى /04/127

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص آلومینیوم کار سپاهان نوین به شناسه ملى 10260689037 و به شماره ثبت 50403 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1402/02/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى على حسینعلى زاده خراسانى به شماره ملى 1271374676 به سمت مدیرعامل وآقاى جواد یوسفى به شماره ملى 
1284252851 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى رضا حسینعلى زاده خراسانى به شماره ملى 1287959857 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو 
سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و یکى از اعضا هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر مى باشد.آقاى محمد شیروانى 
به شماره ملى 1283930668 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى وآقاى هرمز محمدى اصفهانى به شماره ملى 1817012584 به سمت بازرس على البدل 
تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1516320)
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محمدحسین اسلامى، مهاجم ذوب آهن که یکى از ستاره 
هاى تأثیرگذار تیم امید ایران در مسابقات قهرمانى غرب 
آسیا بود، در خصوص این مسابقات و شکست شاگردان 
عنایتى برابر عراق در فینال گفــت: ما مرحله گروهى را 
خوب پشت گذاشــتیم و در نیمه نهایى برابر اردن بازى 
کردیم و پیروز شدیم اما بازى با عراق، با توجه به حضور 
تماشاگران جو خاصى داشت. با این حال شرایط بد نبود 
و فکر مى کنم موقعیت هاى آنها کمى بیشتر و بهتر از ما 
بود و از طرفى گلرشان هم خوب ظاهر شد و فرصت هاى 

گلزنى را از ما گرفت.
او در خصوص واگذارى نتیجه این مســابقه در ضربات 
پنالتى بیان کرد: پنالتى ها 50-50 اســت و متاسفانه ما 
این بار این روى سکه را دیدیم. البته همه هم ضرباتشان 
را خوب زدند اما به صورت اتفاقى نتیجه را واگذار کردیم. 

حیف شد.
اســلامى با تاکید بر اینکه امیدهاى ایران انگیزه بالایى 
براى قهرمانى داشتند، گفت: جو بسیار خوبى حاکم بود 
و ما گفتیم با تمام وجود وارد بازى مى شــویم که ببریم. 
اصلاً بازى را شُل نگرفته بودیم و پیروزى در این مسابقه 
خیلى برایمان مهم بود. با همین تفکر وارد مسابقه شدیم 
و خوب هم بودیم اما باید اشاره کنم کمى هم داورى به 
سمت آن ها بود؛ نمى گویم داور  مقصر است اما او با توجه 

به میزبانى عراق، برخى از خطاها را نمى گرفت.
این بازیکن در خصوص انتخــاب رضا عنایتى به عنوان 
ســرمربى تیم امید عنوان کرد: ما زمان کمى داشتیم و 
فرصتى براى تمرینات تاکتیکى نبود و آقاى عنایتى تنها 
توانستند لیست بدهند که براى مسابقات اعزام شویم اما 
آقاى عنایتى مربى خوبى هستند و کار کردن با ایشان لذت 

بخش است. ایشــان با بازیکنان رفیق مى شوند و هواى 
همه را دارند. در  اردوهاى بعدى زمان بیشــترى خواهیم 

داشت و بیشتر کار مى کنیم و نتایج بهترى مى گیریم.
او در خصوص عملکردى که در مسابقات قهرمانى غرب 
آسیا داشــت، گفت: من در ســه بازى فیکس بودم و در 
یک مسابقه ذخیره که هم با صلاحدید کادرفنى بود که 
استراحت دادند. شرایط خوب بود اما ان شاءا... در  تورنمنت 
بعدى قوى تر و بهتر ظاهر شدیم و به المپیک صعود کنیم

مهاجم ذوب آهن همچنین دربــاره فصلى که در جمع 
سبزپوشان پشت سر گذاشــت، اظهار کرد: خدا را شکر 
فصل خوبى داشتم. من در 25 بازى لیگ به عنوان بازیکن 
فیکس و پنج بازى به عنوان بازیکن ذخیره بازى کردم و 
شرایط خیلى خوبى داشتم. آقاى تارتار خیلى از ما حمایت 
کردند و خیلى هواى جوان ها، به خصوص من را داشتند 
و در پایان فصل هم موفق شدیم به نسبت شرایطى که 
داشتیم، رتبه خوبى کسب کنیم. خدا را شکر شرایطى که 
داشتم باعث شد به تیم ملى هم دعوت شوم تا همه چیز 

خوب به پایان برسد.
اســلامى در پاســخ به اینکه چقدر به صعود به المپیک 
امیدوار هســتند، گفت: تیم ما هم از لحاظ بازیکن و هم 
کادرفنى، شــرایط خوبى دارد و خیلى به صعود امیدوار 
هســتیم و ان شــاءا... این اتفاق رخ بدهد اما هیچ چیز 
قطعى نیست و به مسائل مختلفى بســتگى دارد. او در 
پایان گفت: از فدراسیون تقاضا مى کنم که حواسشان به 
امکانات و شرایط تیم امید باشد و اردوها و شرایط خوبى 
را براى تیم امید فراهم کنند تا بیشــتر در شــرایط بازى 
قرار بگیریــم و بتوانیم با صعود به المپیــک دل مردم را 

شاد کنیم. 

مهاجم ذوب آهن، ستاره تأثیرگذار امید ایران در عراق

على کریمى که از دو ساله گذشــته با عقد قراردادى تا پایان فصل پیش رو به باشگاه کایسرى اسپور 
پیوسته، این فصل هم در این تیم مشهور سوپرلیگ ترکیه به بازى ادامه خواهد داد. هافبک تیم ملى 
در جام جهانى 2022 که در هر سه دیدار ایران مقابل انگلیس، ولز و امریکا به میدان رفته بود، امسال 
آخرین فصل از قرارداد سه ساله خود با باشگاه ترکى را در شرایطى آغاز مى کند که در مراسم رونمایى از 
کیت سوم این باشگاه به عنوان یکى از بازیکنان حاضر بود. ستاره سابق استقلال حالا امیدوار است در 
سومین فصل حضور در سوپرلیگ ترکیه بتواند در کنار مجید حسینى، دیگر ستاره ایرانى این باشگاه، 

نظر کادر فنى تیم ملى را هم جلب کند تا بخت حضور در جام ملت هاى قطر را به دست بیاورد.

پس از پایان لیگ بیست و دوم به نظر مى رسد میلاد سرلک از جمع سرخپوشان تهرانى جدا خواهد شد. 
 سرلک که یکى از ارکان مهم قهرمانى پرسپولیس در فصل اخیر بود، از چند تیم قطرى پیشنهاد دارد و احتمالاً 
راهى لیگ ستارگان مى شود. همچنین خبر رسیده که پرسپولیس و یحیى گل محمدى تمایلى براى ادامه 
همکارى با کمال کامیابى نیا ندارند و این بازیکن هم قرار است راهى تراکتور شود. حال پرسپولیسى ها براى 
جانشینى بازیکنان خط میانى خود به دنبال جذب سعید عزت اللهى هستند. هافبک تیم ملى ایران اما با وایله 
دانمارك قرارداد دارد و در تماسى که مدیران پرسپولیس با او داشتند، او از آنها خواسته تا رضایتنامه اش را از 

باشگاه دانمارکى بگیرند تا مشکل او براى پیوستن به جمع شاگردان یحیى حل شود.

ستاره سابق استقلال  مدل شد جانشین سرلک از دانمارك مى آید؟

شاگردان ژوزه مورایس با تأخیر نســبت به زمان اولیه اعلام شده تمرینات خود را 
آغاز مى کنند.

تیم فوتبال سپاهان بنابر نظر سرمربى پرتغالى خود قصد داشت از عصر دیروز تمرینات 
پیش فصل را در زمین باغ فردوس اصفهان آغاز کند که برنامه این تیم تغییر کرد و سه 
روز عقب افتاد. سپاهان که هنوز به طور جدى وارد بازار نقل و انتقالات نشده و فقط 
پیام نیازمند را به طور رسمى از پورتیموننسى پرتغال جذب کرده و تمدید قراردادش را 
انجام داده، هنوز به دنبال جذب بازیکنان مدنظر مورایس است تا در زمان آغاز تمرینات 

شکل کامل ترى داشته باشد و با همه نفرات کارش را آغاز کند.
طلایى پوشان اصفهان قصد داشتند از ســاعت 18 روز یک شنبه با حضور تعدادى 
از بازیکنان جوان و بزرگسال تمرینات خود را آغاز کنند که نفرات اعلام شده نیز به 
حد نصاب نرســید تا ژوزه مورایس تصمیم بگیرد تاریخ شروع تمرینات پیش فصل 

سپاهان را تغییر بدهد.
سپاهان که در فصل جدید به دنبال جبران ناکامى ســال گذشته براى رسیدن به 
قهرمانى لیگ برتر و موفقیت در لیگ قهرمانان آسیا است، قصد دارد از روز چهارشنبه 
هفته جارى تمرینات خود را آغاز کند؛ درست در روزى که پرسپولیس هم  زمان شروع 

تمرینات پیش فصل را اعلام کرده است.

تغییر زمان شروع تمرینات
 شاگردان مورایس 

  مهاجم مراکشى در راه ایران؟ 
حمدا... عبدالرزاق که مورد توجه باشــگاه پرسپولیس قرار 
گرفته در آستانه پیوستن به این تیم است. باشگاه پرسپولیس 
براى تقویت خط حمله خود در لیگ بیست و سوم و براى 
رقابت در بازى هاى آســیایى به دنبال جذب یک مهاجم 
خارجى تراز اول است. قرمزپوشان دو گزینه براى خط حمله 
خود دارند، یکى عبدالرزاق حمدا... و دیگرى بغداد بونجاح. 
حال از باشگاه پرسپولیس خبر رســیده که اگر منابع مالى 
باشگاه پرسپولیس فراهم شود، آنها به دنبال جذب عبدالرزاق 
خواهند رفت تا مهاجم مراکشــى تیم الاتحاد عربستان را 

جذب کنند.

 بازگشت ریگى به استقلال
اولین بازیکنى که استقلال در نقل و انتقالات به خدمت گرفت، مشخص شد. استقلال در 
فصل نقل و انتقالات خیلى آرام در حال جذب بازیکن است و درست ساعاتى بعد از ارائه 
لیست نکونام مسئولان این باشگاه وارد عمل شده و اولین بازیکن را از تیم فوتبال سپاهان 
جذب کردند. مسعود ریگى که قراردادش با سپاهان به پایان رسیده بود روز گذشته به صورت 
کامل با مسئولان استقلال به توافق رسید و فصل آینده باید او را در لباس آبى دوباره ببینیم. 
 این بازیکن سابقه حضور در تیم استقلال را دارد و در زمان مدیریت احمد مددى به سپاهان 

پیوست.

پس از پایان لیگ
 سرلک که یکى
راهى لیگ ستار
همکارى با کما
جانشینى بازیکن
دانمارك قرارداد
باشگاه دانمارکى

جانش

4617 سال بیستم

ن فصل پیش رو به باشگاه کایسرى اسپور 
به بازى ادامه خواهد داد. هافبک تیم ملى 
س، ولز و امریکا به میدان رفته بود، امسال 
ایطى آغاز مى کند که در مراسم رونمایى از 
 ستاره سابق استقلال حالا امیدوار است در 
د حسینى، دیگر ستاره ایرانى این باشگاه، 

م ملت هاى قطر را به دست بیاورد.

قلال  مدل شد

ن ی نب ر ر و وبى ربىىىى ى ی یى

شى در راه ایران؟ 
توجه باشــگاه پرسپولیس قرار 
ین تیم است. باشگاه پرسپولیس 
د در لیگ بیست و سوم و براى 
ایى به دنبال جذب یک مهاجم 
پوشان دو گزینه براى خط حمله 
 حمدا... و دیگرى بغداد بونجاح. 
خبر رســیده که اگر منابع مالى 
ود، آنها به دنبال جذب عبدالرزاق 
کشــى تیم الاتحاد عربستان را 

لال در 
ز ارائه 
پاهان 
صورت 
بینیم. 
پاهان 

  آتش بازى مهاجم سرخ ها در اروپا
شیخ دیاباته که اکنون 35 سال سن دارد در فصل گذشته همراه با تیم پرسپولیس پانزدهمین 
عنوان قهرمانى ایران را به دست آورد. این ملى پوش اهل مالى که 38 بازى ملى و 15 گل 
ملى دارد، در 9 بازى لیگ (از 26 بازى ممکن) سه گل به ثمر رساند. مهاجم سابق بوردو در 
یک دیدار نمادین و دوستانه موفق شد در تیم منتخب بازیکنان آفریقا مقابل تیم منتخب 
وین در جریان مسابقه گالا شش گل به ثمر برساند. «ستارگان سیاه» در نهایت با نتیجه 

11 - صفر پیروز شدند. 
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مراسم و آیین افتتاح و بهره بردارى از دو هتل سران و 
صوفى در شهر اصفهان که با مشارکت و تسهیلات 
بانک توسعه تعاون راه اندازى شد با حضور مدیر عامل 
بانک توســعه تعاون ، معاونین ،       مدیران و مسوولان 

استانى برگزار شد.
محمدشیخ حسینى مدیر عامل بانک توسعه تعاون با 
حضور در استان اصفهان دو هتل سران و صوفى در 
شهر اصفهان که با مشــارکت و تسهیلات پرداختى 
بانک توســعه تعاون به میــزان 130 میلیارد ریال و 
با اشــتغال 30 نفر مورد بهره بردارى رســیده بود را 

افتتاح کرد.
مدیر عامل بانک توســعه تعاون در مراسم افتتاحیه 
و در جمع مدیران و مســئولان استانى گفت: یکى از 
موضوعات مورد توجه بانک توسعه تعاون حمایت و 
پشتیبانى از صنعت گردشگرى اســت. و با توجه به 
پتانسیل ها و توانمندى هاى اســتان اصفهان، بانک 
آمادگى و اهتمام لازم را در راســتاى حمایت از این 

صنعت فعال در سطح استان را دارد.
وى در همین راستا با تاکید بر اینکه بانک توسعه تعاون 
علاقه مند به ســرمایه گذارى در صنعت گردشگرى 
است یادآور شد: در اســتان اصفهان با توجه به حجم 
بالاى مسافر و گردشگر در تمام فصول سال احداث 
و راه اندازى هتل هاى مناسب در کلان شهر اصفهان 
مى تواند در صنعت هتلدارى و گردشگرى بسیار مؤثر 
باشــد و به عبارتى به ازاى هر گردشــگر شغل هاى 
مستقیم و غیرمستقیم مى توان ایجاد کرد که این امر 
نشان از جایگاه مطلوب و مؤثر این صنعت در بخش 

اقتصاد و اشتغال دارد.
در ابتداى ســفر یک روزه مدیر عامل و هیات همراه 
با حضور در گلستان شهداى اصفهان با اهداى شاخه 
گل و گلاب و غبارروبى به مقام شــامخ شــهیدان 
خرازى و کاظمى اداى احترام شد در ادامه از چند طرح 
اقتصادى فعال در سطح استان بازدید شد و با مدیران 

و مسئولان و فعالان اقتصادى دیدار و گفتگو کرد.

در ادامه محمد شــیخ حســینى مدیــر عامل بانک 
توسعه تعاون با حضور در شــرکت داروسازى فارابى 
از قسمت هاى مختلف تولید دارو و از خط جدید تولید 
داروهاى خاص ضد ســرطان که بــه عنوان یکى از 
بزرگترین پروژه هاى ملى کشــور مى باشد بازدید به 

عمل آمد.
مدیر عامل بانک توسعه تعاون در نشست با مدیران 
داروســازى فارابى گفت: حوزه ســلامت و دارو در 
کشــور از اهمیت بســیار بالایى برخوردار است و با 
توجه به تحریم هاى ظالمانــه این صنعت جزء یکى 
از مهمترین واحدهاى تولید در سطح استان و کشور 

مى باشد.
شیخ حسینى تصریح مى کند با توجه به شعار سال و 
فرمایش مقام معظم رهبرى در خصوص مهار تورم 
و رشــد تولید، بانک توســعه تعاون هم راهبردهاى 
مختلفى با پرداخت تسهیلات جهت تحقق این شعار 

سال در نظر گرفته است.
وى افزود: باتوجه به هدف و رســالت اجتماعى این 
مجموعه بزرگ و فعال تولید دارو با قیمت مناسب در 
کشور در راستاى کمک به بیماران نیازمندان، بانک 
آمادگى لازم را جهت اجرا و راه اندازى این خط جدید 
تولید داروى خاص ضد ســرطان را کــه در حال راه 
اندازى است و زیر ساخت هاى آن جهت تولید فراهم 

شده است را دارد.
در ادامه مدیر عامل و هیات همراه با حضور در شهرك 
صنعتى مبارکه از دو شرکت اصفهان مقدم و شرکت 
سپهر پلیمر سپاهان بازدید به عمل آمد و در نشست با 
مدیران شرکت ها راه هاى همکارى و تعامل متقابل 

مورد بررسى قرار گرفت.

افتتاح 2 هتل با مشارکت
اعضاء هیئت مدیره انجمن صنعت کفش استان  بانک توسعه تعاون در اصفهان 

در دیدار با رئیس اتاق بازرگانى اصفهان خواستار 
تبیین پتانســیل هاى این صنعت به مســئولین 

استانى شدند.
به گزارش روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان،  
امیرکشانى در این جلسه با بیان اینکه فراهم سازى 
تعاملات تجارى، کمک به رفع مشکلات صنایع 
مختلف از طریق چانه زنى با دولت و توانمندسازى 
فعالان اقتصادى با برگزارى دوره هاى آموزشى از 
وظایف پارلمان بخش خصوصى مى باشد، افزود: 
از آنجا که ایجاد درآمد ارزى در رفع بســیارى از 
مشــکلات صنایع حایز اهمیت است، انجمن ها 
باید در این زمینه فعال شده و به شناسایى دقیق 

بازارهاى هدف صادراتى خود بپردازند. 
رئیس دوره دهم اتاق بازرگانى اصفهان همچنین 
تاکید کــرد: درحال حاضر فرصت مناســبى در 
پارلمــان بخش خصوصى اصفهان براى رشــد 
انجمن ها فراهم بوده و باید از این پتانسیل بهره 

بردارى کنید. 
در ادامه این جلسه سیدمهدى حسینى بهشتیان، 
رئیس هیئت مدیره انجمن صنعت کفش استان 
و اعضاى هیئت مدیره انجمن، خواســتار تعامل 
اتاق بازرگانى براى کمک به رفع مشکلات حوزه 
فروش، تربیت نیروى انسانى متخصص، حمایت 
از حضور اعضاى این انجمن در نمایشــگاه هاى 
بین المللى، دعوت از هیئت هاى تجارى فعال در 
صنعت کفش، تشکیل کنسرسیوم صادرکنندگان 
کفــش اصفهــان، پیگیرى تخصیــص زمین 
اختصاصى به فعالان این صنعت به منظور گردهم 
آمدن زنجیره تامین صنعت کفش در یک مجموعه 
و تبیین پتانســیل هاى این صنعت به مسئولین 

استانى شدند.

پتانسیل هاى صنعت 
کفش اصفهان تبیین شود

هم اندیشى مدیران سازمان تأمین اجتماعى
 با اصحاب رسانه

معرفى سرپرست جدید اداره بازرسى مخابرات 

نشست هم اندیشى مدیران سازمان تامین اجتماعى 
اســتان اصفهان با حضور مرتضى حاجى کاظمى 
مدیرکل سازمان تأمین اجتماعى استان اصفهان با 

موضوع بیمه خبرنگاران برگزار شد.
درپى تعامل اهالى رســانه با مســئولین سازمان 
تامین اجتماعى اســتان اصفهان نشست سازنده 
اى در مجتمــع فرهنگى مطبوعاتــى اصفهان با 
حضور مرتضى حاجى کاظمى مدیر کل ســازمان 
تامین اجتماعى اســتان اصفهان، ســید مرتضى 
فاطمى رئیس اداره وصول حق بیمه،  بابایى رئیس 
اداره مستمرى ها ، حســنعلى اکبرى رئیس اداره 
بازرســى کارگاه ها و جواد کریمیــان رئیس اداره 

روابط عمومى ســازمان تامین اجتماعى اســتان 
اصفهان، پیروز جوادى نژاد رئیس شــعبه 3 تامین 
اجتماعى اســتان اصفهان و حســین چهارباغى 
مسئول امور بازرسى کارگاه هاى شعبه 3 سازمان 

تامین اجتماعى استان اصفهان برگزار گردید. 
در این نشست صمیمانه مسئولان سازمان تامین 
اجتماعى اســتان اصفهان به هم اندیشى مثبت با 
رســانه ها پرداختند و اصحاب رسانه نیز مشکلات 
بیمه اى خود را با  مدیر ســازمان تأمین اجتماعى 
اســتان مطرح کردند که این امر نشــان از درایت 
مسئولین این سازمان و تعامل بیشتر آنها با رسانه 

ها است.

طى مراســمى با حضور رئیــس مرکز 
بازرسى و نظارت شرکت مخابرات ایران، 
قاسم محمدى به عنوان سرپرست جدید 
اداره بازرسى مخابرات منطقه اصفهان 

معرفى شد.
به گــزارش روابط عمومــى مخابرات 
منطقه اصفهان، در این مراسم که صبح 
روز شنبه 3 تیر 1402 با حضور مهندس 
فیضى رئیس مرکز بازرسى و نظارت شرکت مخابرات ایران، اسماعیل قربانى مدیر مخابرات منطقه اصفهان 
و جمعى از مسئولین این مجموعه برگزار شد؛ طى حکمى از جانب دفتر کل بازرسى شرکت مخابرات ایران 
قاسم محمدى به عنوان رئیس جدید اداره بازرسى مخابرات منطقه اصفهان معرفى و از خدمات محمد قیومى 

در زمان تصدى جانشینى این مسئولیت تقدیر به عمل آمد. 
گفتنى است، در پایان این مراســم با اهداى لوح تقدیر و هدایایى از تلاش هاى ســید عباس جاور رئیس 
بازنشسته این اداره نیز تجلیل شد و حکم انتصاب قاســم محمدى قرائت و براى وى در سمت جدید آرزوى 

موفقیت گردید.

1- شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومى یک  مرحله اى با ارزیابى 
کیفى ، به شرح جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
فراخوان مناقصه عمومی یک  مرحله ای با ارزیابی کیفی

مبلغ ضمانتنامه شماره مرجعموضوعردیف
( ریال ) 

شماره سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت

1
خرید لوله پلى اتیلن دو جداره فاضلابى کاروگیت کوپلر سرخود 
در قطرهاى 200 ، 250 ، 400 و 500 میلیمتر  جهت مناطق : 

هرند ، خوانسار ، شهرضا و سمیرم 
402 - 2 -1471,356,000,0002002001434000038

2- کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران 
و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را
جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1402/4/1

مى باشد.
تاریخروزساعتعنوان

1402/4/7چهارشنبه    13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1402/4/17شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد

1402/4/18یکشنبه 8:00زمان بازگشائى پاکتها

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص 
اسناد مناقصه و ارائه پاکتهاى الف:

3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات 
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 

4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
4-1- مرکز تماس:1456

4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
 (www.setadiran.ir) 5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه

بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.
 شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

 جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه نوبت دوم شرکت تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه 
نفت اصفهان رأس ساعت 9 صبح روز سه شــنبه مورخ 1402/4/20 در محل مسجد امام 
حسن(ع)، واقع در شاهین شهر، منطقه خانه کارگر، بلوار دانشجو،خیابان بوستان تشکیل 
مى گردد .لذا از کلیه اعضاء دعوت مى شود رأس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم 

رسانید و یا وکیل / نماینده خود را کتباً معرفى نمایید . 
* ضمناً به اطلاع میرساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومى ؛ 
تعداد آراء وکالتى هر عضو حداکثر 3 رأى و هر شخص غیر عضو تنها یک رأى خواهد بود. 
و اعضاى متقاضى اعطاى نمایندگى، میبایســت به همراه نماینده خود حداکثر تا تاریخ 
در محل دفتر تعاونى در شاهین شهر خیابان رازى فرعى 7 شرقى پلاك 81 1402/4/18

حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند . 
دستور جلسه 

1- طرح و تصویب آیین نامه معاملات و استخدامى.
2- طرح و تصویب آیین نامه پاداش و حقوق هیأت مدیره.
3- طرح و تصویب آیین نامه وظایف و حقوق مدیرعامل.

4- تفویض اختیار به هیأت مدیره تعاونى جهت اخذ تسهیلات از بانکها و مؤسسات مالى 
معتبر و قانونى و ترهین اموال تعاونى و اعضا براى تأمین وثایق مورد نیاز .

5- تصویب صورتهاى مالى سال 1401 و  طرح و تصویب بودجه 1402و ارائه حسابرسى 1401
تعاونى.

6-تعیین خط مشى آینده تعاونى.
7- تفویض اختیار به هیأت مدیره مبنى بر تعیین و دریافت حق عضویت و هزینه نقل و 

انتقال.
8- تفویض اختیار اخذ تضمینات و وثایق مطمئنه به منظور وصول مطالبات و دیون و ایفاى 

تعهدات از اعضا و سایرین جهت تأمین خواسته تعاونى.
9- انتخاب اعضاى اصلى و على البدل بازرس.

10- گزارش هیأت مدیره و بازرس.    
11-پذیرش عضو از سایر تعاونیها به منظور تکمیل ظرفیت پروژه.
12- پذیرش عضویت اعضاى جدید براى تعاونى برابر اساسنامه.

آگهی دعوت 
مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم    

   هیأت مدیره  و مدیر عامل- تعاونی مسکن کارمندان پالایشگاه اصفهان

تاریخ انتشار آگهی : ۱۴۰۲/۴/۵


