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رسوب مشکل نهاده ها 
در نهاد صنعت
 دام و طیور

تزریق زباله های
 بیمارستانی در رگ خاک

۶۹ درصد جمعیت اصفهان 
تحت پوشش 

تأمین اجتماعی هستند

۲

۸

خانه های بدون سقف

۲

       

خواص عسل برای درمان زخم معده

طوفان و توده گرد وخاك در راه اصفهان
۶

رضا امینی 
استیضاح می شود؟

حدود یک هفته بعــد از آنکه رضا امینى، شــهردار 
اصفهانى اهواز در جلســه طرح ســئوال شــوراى 
شــهر حضور پیدا کرد تا پاســخگوى سئوالات سید

محمد على پورموســوى، عضو شوراى اسلامى شهر 
اهواز باشــد، حالا پورموســوى مى گوید پاسخ هاى 

امینى قانع کننده نبوده است.
اوکه با خبرگزارى «ایمنا» - رسانه رسمى شهردارى 
اصفهان - گفتگو کرده، خواستاراجراى ماده 83 قانون 

شوراها شده است.
در ماده 83 قانون شوراها جزئیات برکنارى شهردار با 

حربه استیضاح ذکر شده است...

قرار نیست مدیر ورزشىقرار نیست مدیر ورزشى
 خودش زیر وزنه برود خودش زیر وزنه برود

ویژگیویژگی  های مدیریت ورزشی در گفتگوی اختصاصی های مدیریت ورزشی در گفتگوی اختصاصی 

«نصف جهان» با رئیس «نصف جهان» با رئیس هیئت وزنه برداری استان هیئت وزنه برداری استان 

۷

هواشناسى از امروز تا جمعه هشدار نارنجى صادر کرد

برتری شاگردان ربیعی
بر آلومینیوم بر آلومینیوم 

گاندوها در دیدارى دوستانه موفق به شکست آلومینیوم 
اراك شــدند. شــاگردان محمد ربیعى در ادامه روند 
آماده سازى پیش فصل خود، بعد از ظهر روز شنبه در 
ورزشگاه امام خمینى (ره) اراك مقابل سربازان مجتبى 

حسینى صف آرایى کردند...
۸

نمایندهنماینده  منتقدمنتقد  شهردارشهردار  اصفهانیاصفهانی  اهوازاهواز  

ازاز  پاسخپاسخ  هایهای  اواو  قانعقانع  نشدنشد  

تجلیل از فعالان برتر 
نهادهای حمایتی 
در احداث نیروگاه 

خورشیدی

۵

۳

مدافع پرسپولیس راهی مدافع پرسپولیس راهی 

یکى از روش هاى درمان انواع زخم، اســتفاده از عســل براى سرعت 
بخشیدن به روند التیام بافت آسیب دیده است؛ مطالعات جدید نیز اثرات 

ترمیمى عسل روى زخم  ها را به اثبات رسانده است.
عسل به دلیل داشتن ویتامین ها، مواد معدنى، پروتئین ها و خواص 

آنتى اکسیدانى به عنوان یک درمان طبیعى براى انواع 
بیمارى ها از التیام زخم و تسکین مشکلات گوارشى 

گرفته تا تسکین گلودرد و بهبود...

۷

نان سنگک بهترین نان نیست! دانش آموزان متقلب امتحانات نهایی در اصفهان شناسایی شدندجهان نما شارژر و وسایل برقى را از برق بیرون بکشیم؟استان چرا گاهى چشم ها خشک مى شوند؟تکنولوژی سلامت

تولید کامل نهــاده هاى دامى در کشــور، نه منطقى 
است و نه به صرفه. به همین دلیل است که 80 درصد 
نهاده هاى صنعت دام و طیور از طریق واردات انجام 

مى شود...

مدیر کل تأمین اجتماعى اســتان اصفهان در نشست 
مطبوعاتى با اصحاب رســانه اصفهان ضمن تبریک 
فرا رســیدن هفته تأمین اجتماعــى گفت: مهمترین 
متولى بخش بیمه هاى اجتماعى و درمانى، نظام کلان 

تأمین  اجتماعى است که به موجب...
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ینیومکست آلومینیوم  مینی آلومست مت آلوکس
ند ى در رونددامهى در ادامه روند  مه رور ادا ى
وز شنبه دهر روهر روز شنبه در  روز در شنبههر
نمجسربازان مجتبى جتبىرباز ىازان  مجتسر

مان زخم معده

3فهان - گفتگو کرده، خواستاراجراى ماده 83 قانون 
وراها شده است.

3 ماده 83 قانون شوراها جزئیات برکنارى شهردار با 
به استیضاح ذکر شده است...
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آخرین وضعیت واگذارى 
سهام عدالت به جاماندگان 

شمارش معکوس براى تولد 
وزارتخانه جدید

خبرخوان
نان سنگک

 بهترین نان نیست!
  فارس| تیرنگ نیســتانى، اســتاد تغذیه 
دانشگاه علوم پزشــکى شهیدبهشتى اظهار کرد: 
یکى از باورهاى اشــتباه رایج بیــن عموم مردم، 
این است که ســالم ترین نان، سنگک است، اما 
این باور درست نیست. وى افزود: در حال حاضر 
عمدتــاً نانوایى ها براى تهیه نان ســنگک از آرد 
سفید استفاده مى کنند؛ بنابراین، نان سنگکى که 
با آرد سفید تولید مى شود مزیتى بر سایر نان هاى 
سنتى ندارد. نیستانى با اشــاره به اینکه برخى بر 
این باورند که با ریختن سبوس روى نان سنگک 
سلامت آن به مراتب بیشتر مى شود، گفت: جدا از 
اینکه در بیشتر موارد سبوس ها به فلزات سنگین 
و مشخصاً آرسنیک آلوده هســتند، اضافه کردن 
سبوس به نان مزیتى بیشترى در مقایسه با انواع 

نان ایجاد نمى کند. 

پلمب
 1041 بنگاه املاك غیرمجاز 

  تسنیم| طى دو ماه اخیر 10 هزار و 477 
بازرسى از بنگاه هاى املاك سراسر کشور انجام و 
طى مدت مذکور 1041 بنگاه املاك غیرمجاز با 
همکارى پلیس اماکن پملب شــده اند. سیدجواد 
سادات فیرزنى اظهار کرد: تاکنون 10 هزار و 477 
بازرسى از بنگاه هاى املاك سراسر کشور صورت 
گرفته است. به گفته وى، بررسى ها نشان مى دهد 
استان هاى مازندران، البرز و کرمانشاه در خصوص 
ســاماندهى و کنترل بازار اجاره نســبت به سایر 

استان ها عملکرد مناسب ترى داشته اند.

افزایش نیم درجه اى
 دماى کشور 

  تسنیم| رئیس مرکز پیش بینى سازمان 
هواشناســى با اشــاره به افزایش نیــم درجه اى 
میانگین دما کشور طى یک هفته اخیر در مقایسه 
با دوره بلندمدت، گفت: دما هوا در 6 شــهر بالاى 
50 درجه است. صادق ضیائیان با اشاره به وضعیت 
دماى کشور اظهار کرد:  بر اساس داده هاى سازمان 
هواشناســى میانگین دما طى یک هفته اخیر در 
کشــور 30/3 درجه بوده که در مقایســه با دوره 
بلندمدت (30 ساله) نیم درجه افزایش یافته است. 
وى افزود: از ابتداى تیرماه تا کنون نیز میانگین دما 
30/1 درجه براى کشور بوده که در مقایسه با دما 
29/1 درجه دوره بلندمدت یک درجه افزایش یافته 
است. وى یادآور شد: در زمان حاضر 6 شهر کشور 
دماى بالاى 50 درجه دارند که شــامل دهلران با 
51/6 درجه، امیدیه 51/2 درجه، اهواز 50/8درجه، 

آغاجارى با 50/3 و رامهرمز با 50/2 درجه است.

اخراج و بازنشستگى 
100 پزشک 

دوهفتــه    روزنامه هم میهن | 
اخیر، بیش از 100نفر از پزشــکان با بازنشستگى 
اجبارى یا اخــراج از هیئت بورد مواجه شــده اند؛ 
این درحالى است که طبق قانون تا زمانى که فرد 
بخواهد مى تواند فعال باشــد و کار کند، حتى اگر 
زمان بازنشستگى او رسیده باشــد. ماجرا، اما به 
اینجا محدود نمى شود و در کنار این برخوردها، به 
تعدادى از بازنشسته ها اجازه ورود به بیمارستان را 

هم نداده اند.

اجاره  هاى عجیب!
این روزها خرید کالاهایى که    اکو ایران|
نیاز ضرورى خانوار ها نیســت از سبد خرید حذف 
شده و در مواردى که استفاده از این کالاها واجب به 
نظر مى رسد خانوارها راهى جدید در پیش گرفته و 
این کالاها را روزانه یا ساعتى اجاره مى کنند.  اجاره 
لباس مجلسى، لباس ورزشى، کیف و کفش، تبلت 
و ... کالاهاى اجاره اى جدیدى هستند که از چند ده 

تا چند میلیون تومان اجاره مى روند.

معــاون جدید واگــذارى ســهام و بنگاه هاى ســازمان 
خصوصى ســازى آخرین وضعیت واگذارى سهام عدالت 
به جاماندگان را تشــریح کرد.  محمود قامت اظهار کرد: 
ترجیح سازمان خصوصى سازى و قانون گذار واگذارى سهام 
شرکت هاى بورسى به جاماندگان سهام عدالت است. وى 
گفت: شرکت هایى از جمله هلدینگ خلیج فارس، فولاد 
مبارکه، شــرکت ملى صنایع مس و... . به طور کلى همه 
شرکت هاى بورسى که در گروه دو دولت قرار دارند پیشنهاد 
نخست براى واگذارى سهام عدالت به جاماندگان هستند. 
معاون سازمان خصوصى سازى همچنین در مورد مبلغى 
که قرار است به جاماندگان تخصیص یابد توضیح داد: رقم 

سال گذشته 10 میلیون تومان بوده است اما ممکن است 
امسال تغییر کند.  بر اساس این گزارش، سال قبل حدود 
3/5 میلیون نفر به عنوان جامانده سهام عدالت شناسایى 
شدند و قرار بود به هرکدام از این افراد 10 میلیون تومان 
ســهام عدالت تخصیص یابد اما در نهایت رئیس سازمان 
خصوصى سازى از درخواست لغو تصویب نامه تخصیص 

سهام عدالت به جاماندگان خبر داد.
قربان زاده درمورد دلیل این درخواست توضیح داد: حدود 
سه میلیون و 500 هزار نفر به عنوان جامانده سهام عدالت 
شناسایى شده اند که این موضوع به 35 هزار میلیارد تومان 

منابع نیاز دارد.

با رأى نمایندگان مجلس به دو فوریت لایحه تشــکیل 
وزارت بازرگانى، تولد این وزارتخانه پس از 12 سال دوباره 
در دســتور کار قرار خواهد گرفت. به بیان دیگر شمارش 
معکوس براى تشــکیل یک وزارتخانه جدید در ساختار 

دولت ایران آغاز شد.
در جریان بررســى لایحه تشــکیل وزارت بازرگانى، با 
کلیات این لایحه با 129 رأى موافق، 101 رأى مخالف 
و 4 رأى ممتنع از مجموع 238 نماینده حاضر در صحن 

موافقت کردند.
حسین گودرزى، سخنگوى کمیسیون اجتماعى مجلس 
یازدهم در تشریح گزارش کمیسیون متبوعش درخصوص 

لایحه مذکور خطاب به نمایندگان گفت: شما بیش از هر 
کسى واقف هستید که اهداف این ادغام (وزارت بازرگانى 
در وزارتخانه هاى صمت و جهاد کشاورزى) محقق نشده و 
این کاملاً  آشکار است. در حوزه توزیع اقلام اساسى، برنج، 
گوشت، مرغ، افزایش قیمت لوازم خانگى مشکلاتى وجود 

دارد که نشان دهنده وجود اخلال در نظام توزیع است.
وى با بیان اینکه دولت هاى دوازدهم و ســیزدهمى که 
این قانون ادغام را اجرایى کردند، خواهان احیاى وزارت 
بازرگانى بودند، عنوان کرد: دولت ها احســاس مى کنند 
با چنین ادغامى نمى توانند کارهــا را پیش برده و بازار را 

مدیریت کنند.

حج عمره 
از سر گرفته مى شود

وزیر فرهنگ    خبرگزارى صدا و سیما |
و ارشاد اسلامى گفت: با توجه به بهبود روابط ایران 
و عربستان و افتتاح سفارت ایران در ریاض، بسیارى 
از مقدمات براى از سرگیرى حج عمره زائران ایرانى 
فراهم شده و پاســخ هایى در این زمینه از عربستان 
دریافت شده است. محمدمهدى اسماعیلى گفت: هم 
اکنون نزدیک به 6 میلیون ایرانى که ســال ها پیش 
براى عمره ثبت نام کرده اند، در انتظار این ســفر به 
سر مى برند. وى افزود: تصمیم گیرى هاى نهایى در 
باره اعزام زائران ایرانى به حج عمره باید در شورا هاى 

بالادستى طرح شود.

هزینه هنگفت اینترنت آزاد 
در ایران!

   خبر آنلاین | تعقیــب کاربــران ایرانى با 
تحریم و فیلترینگ، هزینه دسترسى به اینترنت آزاد 
را نجومى کرده اســت. گزینه اى که این روزها روى 
میز کاربران ایرانى قرار گرفته است، سیمکارت هاى 
بین المللى اســت. ســیمکارت هایى فیزیکى که به 
گفته فروشــندگان این محصول، آن هــا در ایران 
و ســایر کشــورهاى جهان به غیر از کره شــمالى 
قابلیت آنتن دهى و اســتفاده دارند. با این حال نرخ 
این ســیمکارت ها در بازار نجومى است، به گونه اى 
که در بازه قیمتى 10 تا 90 میلیــون تومان در بازار 
خرید و فروش مى شــوند؛ علاوه بر این شــارژ این 
سیمکارت ها نیز به نوبه خود هزینه هنگفتى را روى 
دوش کاربران ایرانى مى گذارد و مبلغ پرداختى براى 
شارژ ســیمکارت هاى بین المللى شامل قیمت دلار 
حواله، کارمزد درگاه آنلاین و مالیات در اروپا مى شود.

کباب زدن سفیر انگلیس!
  برترین ها| ویدیــوى منتشــر شــده در 
اینستاگرام سفارت بریتانیا نشان مى دهد «سایمون 
شرکلیف»، ســفیر بریتانیا در ایران، به مناسبت روز 
جهانى کباب با همراهــى همکارانش در حال تهیه 
کباب کوبیده در ســفارتخانه تهران هســتند. روى 
ویدیو ترانه  مشــهور فیلم «گنج قارون» با صداى 
ایرج خواجه امیرى در حال پخش است که در فضاى 

مجازى بازتاب فراوانى داشته است.

تکذیب؟! تأیید؟!
معاون هوانــوردى و امور بین الملل    فارس|
سازمان هواپیمایى اظهار کرد:  این ادعا که 3 فروند 
هواپیماى روسى توسط ایران اجاره شده است تا در 
مســیرهاى هوایى داخلى با نرخ هر ساعت صندلى 
پرواز بیــش از 30 دلار به کارگیرى شــود، تکذیب 
مى شــود؛ قطعاً پرواز هر پرنده اى در آسمان کشور 
باید با مجوز ســازمان هواپیمایى کشورى به عنوان 
حاکمیت صنعت حمل و نقل هوایى انجام شــود و 
ما تاکنون مجوزى در این باره صادر نکرده ایم. پیش 
از این دبیر انجمن دفاتر خدمات مسافربرى، مدعى 
شــده بود:  تفاهم نامه  براى اجاره 3 فروند هواپیماى 

روسى با ایران امضا شده است.

حکمى که نمى توان 
به رفراندوم گذاشت

نماینده مردم خمینى شهر در مجلس    ایرنا |
شوراى اســلامى گفت: اصلاحات لایحه عفاف و 
حجاب با حداکثر بازدارندگى و کمترین میزان تکرار 
اشتباه هاى گذشته یا برخوردهاى میدانى با مردم در 
نظر گرفته شده اســت. حجت الاسلام محمدتقى 
نقدعلى افزود: لازم اســت نهادهاى قانونى از جمله 
قوه قضاییه و دادگسترى با جدیت از ظرفیت قانونى 
موجود اســتفاده کنند و جلوى هنجارشــکنى ها را 
بگیرند و ستاد احیاى امر به معروف نیز به وظیفه خود 
عمل کند. این نماینده مجلس تصریح کرد: حکم خدا 
مشخص است و حکم شارع مقدس را که نمى توانیم 

به رفراندوم و فراخوان بگذاریم.

تولید کامــل نهاده هــاى دامى در کشــور، نه منطقى 
اســت و نه به صرفه. به همین دلیل است که 80 درصد 
نهاده هــاى صنعت دام و طیور از طریــق واردات انجام 

مى شود.
به گفتــه کارشناســان دلیل بــه صرفه نبــودن تولید 
نهاده هاى دامى در کشــور آب بر بودن آن اســت که با 
شرایط اقلیمى کشور همخوانى نداشته و همچنین چون 
ما هنوز زیرساخت هاى لازم را هم نداریم، این دو دست 
به دست هم داده و باعث مى شود که هر سال دامداران با 

مشکلات عدیده اى مواجه شوند.
هم اکنون 95 درصد از نهاده هاى مورد نیاز صنعت طیور 
از خارج کشور وارد مى شود و به عبارتى تنها 5 درصد از 

آن را در داخل کشور تولید مى کنیم که آن هم ذرت است؛ 
یعنى چیزى حدود یک میلیــون و 300 هزار تن ذرت در 
داخل تولید مى شود اما نیاز ما بیش از این حرف ها است.

این بدان معنا اســت که براى 9 میلیون تن کنجاله سویا 
و ذرت براى صنعت طیور وابسته به واردات هستیم؛ زیرا 
خودمان نمى توانیم این نهاده ها را در داخل کشور تولید 

کنیم.
به گفته کارشناســان، نبود زیرساخت یعنى اینکه ما باید 
یک میلیون هکتار زمین آبى درجــه یک را به تولید دانه 
سویا اختصاص دهیم در حالى که ما جزو کشورهاى گرم 
و خشک دنیا هستیم؛ بنابراین، امکان تولید سویا در کشور 

وجود ندارد.
یک کارشــناس کشــاورزى با اشــاره به اینکه برخى

 مى گوینــد مى توانیم به جــاى واردات ســویا، کلزا را 
جایگزین کنیم مــى گوید: به این خاطر کــه بذر کلزا با 
قیمت فعلى یعنى کیلویى 5500 تومان براى کشاورزان ما 
صرفه ندارد؛ بنابراین، کشاورزان ما راغب نیستند که وارد 
این بخش شوند. به عبارت دیگر کنجاله کلزا را مى شود 
تا حدودى جایگزین کنجاله سویا کرد اما همین موضوع 
هم به دلیل قیمتى که براى آن گذاشته شده است، انگیزه 

زیادى در کشاورز ایجاد نمى کند.
به بیان دیگر در حال حاضر ســویا و ذرتى که وارد کشور 
مى شــود 30 درصد ارزش افزوده دارد و تبدیل به مرغ 
مى شود در حالى که اگر بخواهیم مرغ را وارد کنیم این 
30 درصد ارزش افزوده را تقدیم به کشــور صادرکننده 
کرده ایم، در حالى که باید اقتصــاد ملى ما بچرخد و این 

ارزش افزوده در اقتصاد ملى خودش را نشان بدهد.
ضعف مدیریتى و هزینه نکردن براى زیرســاخت هاى 
کشــاورزى از اصلى ترین متهمانى هســتند که باعث 
شده اند بازار نهاده هاى دامى آشفته و سردرگم شود. به 
طورى که از یکسو بر تأمین نهاده از سامانه بازارگاه تأکید 
مى شود و از سوى دیگر به گفته فعالان این بخش، خرید 

نهاده از این سامانه بسیار زمانبر است.
به این معنا که بعد از یک تا دو ماه که پول دامدار و مرغدار 
در این ســامانه بابت خرید نهاده واریز شده هنوز موفق 
به دریافت نشــده اند و این خود بار دیگرى بر دوش آنها 
تحمیل کرده اســت. چرا که دام و طیور موجوداتى زنده 
هستند که براى زنده ماندن نیاز به خوراك به موقع دارند 
بنابراین نمى توان به آنها گفــت چندماهى صبر کنید تا 

خوراك از راه برسد.
رضا ترکاشــوند، مدیرعامــل اتحادیه سراســرى مرغ 
تخم گذار کشور از دیگر کسانى اســت که در خصوص 
دلایلى که مانع تولید نهاده ها در داخل کشــور مى شود، 
گفته: عدم تولید کامل نهاده ها در کشور به خاطر شرایط 
آب و هوایى و اقلیم کشور اســت. چون نهاده هایى که 
براى خوراك دام و طیور استفاده مى شود معمولاً به آب 
نیاز دارند و همانطور که مــى دانید ما با محدودیت منابع 
و زمین هاى آبى مواجه هســتیم. به همین دلیل ما عملاً 

مزیت نسبى تولید نهاده ها را در داخل کشور نداریم.
ترکاشــوند افزود: مزیت نسبى ما در ســرمایه گذارى 
در تجهیزات و تأسیســات اســت به طورى که از محل 
صادرات نفت و دیگر منابعى که داریم، مى توانیم درآمد 
داشته باشــیم و سپس ســرمایه گذارى کنیم. به نوعى 
در اصل بــا واردات نهاده ها خلأ کمبــود آب را جبران 

مى کنیم، به عبارت دیگر آب مجازى تأمین مى کنیم.
اما در ســوى دیگر این قضیه، رئیس اتحادیه دامداران 
کشــور از مشــکلاتى پرده برمى دارد که باعث شــده 

همچنان دست دامداران از نهاده ها کوتاه باشد.
به گفته حســین نعمتى، در حال حاضر شاید در بنادر بار 
به اندازه کافى باشد اما در دسترس تولیدکننده ها نیست 
و موجودى بسیار کم است. بســیارى از انبارها خالى از 
نهاده هاى مورد نیاز صنعت است و بسیارى از کارخانجات 
خوراك دام و طیور فعالیت نمى کنند به طورى که بسیارى 
از دامداران سنتى و نیمه صنعتى دســت شان از علوفه 
دولتى کوتاه است. از سوى دیگر اگرچه علوفه دولتى تا 
حدودى در اختیار دامداران صنعتى قرار مى گیرد؛ با وجود 
این، گاهى مواقع مجبورند علوفه مورد نیاز خود را از بازار 

آزاد تهیه کنند.

داســتان دنباله دار زباله هاى بیمارستانى انگار قرار نیست 
به سر برسد. قصه اى که ســالیان سال است آژیر خطر آن 
به صدا درآمده اما گوش شنوایى نیست که به این داستان 

تکرارى گوش دهد.
دفن غیر اصولى این پسماندهاى عفونى صدمات جبران 
ناپذیرى را در پى دارد و در حال حاضر بیشتر کشورهاى دنیا 
براى امحاى  زباله هاى بیمارستانى از شیوه  بى خطر کردن و 

استریل کردن استفاده مى شود.
اما همیــن روش هاى ســاده هم در کشــور مــا اعمال

 نمى شود ما هنوز هم داریم از روش هاى سنتى مثل استفاده 
از دستگاه هاى زباله سوز استفاده مى کنیم و این در حالى 
است که پلاسما کردن با تکنولوژى هاى روز جهان فاصله 

بسیارى دارد اما در کشور ما همین روش ها هم به درستى 
استفاده نمى شود.

در کنار تمام این مشــکلات اگر به آمارها مراجعه کنیم به 
چالش اصلى و یک فاجعه مى رسیم. اینکه در پایتخت روزانه 
107 تن زباله بیمارستانى تولید مى شود بدون اینکه درد بى 
درمان زباله ها و پسماندهاى پزشکى حل شود و ده ها تن 
زباله پزشکى با سرنوشتى نامعلوم و بى سامان در طبیعت رها 
شده و بى محابا بر پیکره محیط زیست زخم کارى مى زند.

ذکر همین آمار نشــان دهنده ضرورت ساماندهى اصولى 
در خصوص نحوه جمع آورى و حمل و نقل و دفع صحیح 
پسماند پزشکى است حال آن که در عمل وضع به گونه هاى 
دیگرى اســت و على رغم ماهیت خطرنــاك زباله هاى 
بیمارســتانى و امکان بروز فاجعه جبران ناپذیر انسانى و 

محیط زیستى چالش هاى بى شمارى در اجرا وجود دارد.
در حال حاضر زباله هاى بیمارســتانى با زباله هاى شهرى 
امحا  مى شوند که بر بهداشت و سلامت مردم تأثیرات منفى 
و جبران ناپذیرى مى گذارد، چرا که پســماند هاى شهرى 
قابل بازیافت هســتند. این روزها خون آبه هاى زباله هاى 
بیمارســتانى که در بین زباله هاى معمولى به سادگى در 
خیابان ها دیده مى شود وارد ماشین حمل زباله شهردارى 

شده اند.
جالب اینجاست که این داستان تکرارى  گریبان شهرهاى 
مختلف را هم گرفته است و وقتى این فاجعه هاى بهداشتى 
را پیگیرى مى کنیم، چیزى جز تکذیب و یا حرفى مبنى بر، 

برخورد با متخلفان دستمان را نمى گیرد.
براساس برآورد هاى ســازمان جهانى بهداشت در صورت 

تفکیک مناســب پسماندها، پسماند ها شــامل 80درصد 
پسماند هاى عادى مراکز درمانى، 15 درصد پسماند هاى 
پاتولوژیکى و عفونى است. شیوه هاى از بین بردن پسماند ها 
شامل سوزاندن به وسیله زباله سوز، ضدعفونى شیمیایى، 
عملیات حرارتى مرطوب، عملیات حرارتى خشک، استفاده 
از امواج میکروویو، دفن کردن یا انباشته سازى و بى حرکت 

سازى است.
اما جدى نگرفتن معضل امحاى زباله هاى بیمارستانى علاوه 
بر اینکه تهدید بزرگى براى سلامت افراد محسوب مى شود، 
باعث آلوده شدن زمین و حتى آب و به دنبال آن محصولات  
کشاورزى مى شود تهدیدى که اکنون با وجود مشکلات 
عدیده در سالم سازى زباله ها کم کم به یک فاجعه بزرگ 

تبدیل شده است.

تزریق زباله هاى بیمارستانى در رگ خاك 

رسوب مشکل نهاده ها در نهاد 
صنعت دام و طیور

لادن ایرانمنش

مریم محسنى

رئیس مرکز پژوهش هاى مجلس به تازگى اعلام کرده که برخى جذابیت ها 
باعث شده قیمت مسکن طى 17 سال گذشته در تهران 52 برابر شود. بماند 
که بالا رفتن قیمت مســکن تنها به پایتخت ختم نمى شود و کلانشهرها و 

حتى شهرستان هاى کوچک هم گرانى مسکن را به خوبى شاهد هستند. 
جالب اینکه افزایش قیمت ها در بازار مسکن و نامتناسب بودن درآمد خانوارها 
در برابر تورم، باعث شــده این روزها با آگهى هاى عجیب و غریبى در زمینه 
مسکن مواجه شویم؛ آگهى هایى که مربوط به اجاره پشت بام، انبارى، حمام 
و... مى شود و از یکى دو سال پیش که قیمت مسکن رو به صعود رفت روز به 

روز اجاره این مکان هاى دور از عرف افزایش یافت.
پشت بام خوابى پدیده اى که این روزها در حال عادى شدن براى آنهایى است 
که در آگهى هاى متفاوت در فضاى مجازى و به شکل غیررسمى به دنبال 

محلى مى گردند که قیمت آن با جیبشان بخواند.
مالکان هم از این موضوع به نحو احسن استفاده مى کنند و شاید به همین 
خاطر است که براى پشــت بام ها و انبارى هایشان کیسه مى دوزند و عین 
خیالشان هم نیست که ممکن است این اتاق ها یا فضاهاى بى امکانات چه 
آسیب هایى به ساکنان موقتى اش بزند. آسیب هایى که زیر پوست گرانى 

مسکن به آرامى مى خزد.
بررسى ها نشــان مى دهد بالا رفتن اجاره ها به شکل نجومى و تصاعدى و 

سهم اندك حق مسکنى که دولت به کارگران اختصاص داده، باعث شده اقشار 
بیشترى از مردم به درد بى خانمانى دچار شوند و به همین خاطر مجبورند به هر 
شرایطى تن دهند؛ حتى خانه هاى بدون سقف که همان پشت بام ها محسوب 
مى شود. پشت بام هایى که گاهى اجاره 30 روزه آن برابر با 3/5 میلیون تومان 

است. یعنى تقریباً نیمى از حقوق ماهیانه یک کارگر. 
رشد قیمت بى سابقه  مسکن در سال هاى اخیر و کوتاه شدن دست مستأجران 

از کرایه هاى نجومى باعث شده که اکنون این مسئله شایع تر شود. 
این در حالى است که با وجود آنکه از دى ماه سال گذشته هیچ گونه آمار رسمى 

از بخش املاك منتشر نشده اما فعالان این حوزه معتقد هستند متوسط قیمت 
هر متر واحد مسکونى در پایتخت و برخى از کلانشهرها از 60 میلیون تومان 
هم عبور کرده است و رد پاى بانک ها در این تورم بى سابقه مسکن هم به 

خوبى پیداست.
ورود بانک ها به بازار مسکن و انباشت ملک از سوى آنها یکى از اصلى ترین 

محرك هاى افزایش قیمت مسکن در سال هاى اخیر بوده است. 
مسعود ضابطیان، کارشناس اقتصاد در این رابطه معتقد است: بانک ها املاك 
را خریدارى مى کنند و با افزایش قیمت ملک به طور طبیعى میزان دارایى آنها 
نیز افزایش پیدا مى کند؛ تورم فزاینده مسکن در ایران نیز مزید بر علت این 
اقدام اســت و جذابیت ورود به بخش املاك با هدف کسب سود را افزایش 

مى دهد.
بانک ها از سوى دیگر مى توانند زمین هایى با کاربرى مختلف خریدارى کنند 
و در فرایند ساخت و ساز مجتمع هاى تجارى، مسکونى یا تفریحى، صاحب 
ارزش افزوده شده و به این ترتیب نیز مى توانند از طریق املاك ساخته شده 

صاحب به سود برسند.
این در حالى است که سرمایه گذارى هزاران میلیاردى بانک ها در بازار املاك 
همواره مورد انتقاد کارشناســان اقتصادى بوده است؛ آنها معتقدند بانک ها 
به جاى اینکه منابع خود را صرف ارائه تســهیلات به بخش تولید کنند، به 

نوسان گیرى از بازار مسکن ورود کرده اند.

خورشید کیایى

خانه هاى بدون سقف
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پایان عملیات بازگشت حجاج 
به اصفهان 

تخریب 77 ویلا در حریم 
زاینده رود 

هیئت ها از کمک هاى 
شهردارى نام نبرند

شـهردار اصفهـان بـا بیـان اینکـه از هیـچ کمکى 
بـه هیئت هـاى مذهبـى دریـغ نمى کنیم گفـت: در 
گذشـته بعضى ضوابط وجود داشـت که کار را براى 
حرکت هاى خودجوش فرهنگى سخت کرده بود؛ در 
این راستا سـعى کردیم این موانع را برداریم تا مردم 
خلاقیت خود را به نمایش بگذارند. على قاسـم زاده 
تاکید کـرد: نمى توانیم به هر بهانـه جلوى کار مردم 
در سـطح شـهر را بگیریم و بگوییـم نمى توانید کار 
فرهنگى در معابر، خیابان ها یـا میادین انجام دهید. 
قاسـم زاده با تاکید بـر اینکه به هیئت هـاى مذهبى 
تـا جایى کـه مى توانیم کمـک مى کنیـم، ادامه داد: 
معتقدیم تعظیم شـعائر اگـر به نام مردم انجام شـود 
بهتر است، در این میان شهردارى فقط کمک کننده 
و تسـهیل گر خواهد بود،  هیئت هـاى مذهبى نیز در 
مقابل کمک هاى شـهردارى نامى از مدیریت شهر 
نبرند، زیرا مناسبت هایى که مردمى برگزار مى شود، 

بهتر در ذائقه مردم مى نشیند.

اورژانس تعطیل است!
طـى روزهاى گذشـته تصویرى در فضـاى مجازى 
منطقه کاشـان منتشـر شـده بود که بـر روى درب 
ورودى اورژانـس امـام خمینـى (ره) آران و بیدگل 
خبر از تعطیلى کار این مرکز ارائه خدمات پزشکى و 
پیراپزشکى از ساعت یک بامداد تا هشت صبح داده 
بود. شـبکه بهداشـت آران و بیدگل علت اصلى این 
موضوع را فرسودگى ساختمان و عدم وجود امکانات 

تخصصى در این اورژانس ذکر کرده است.

دستگیرى مجرم 
بعد از 10 سال

رئیـس اداره مهاجـرت و گذرنامـه اسـتان اصفهان 
گفت: یـک مجرم فـرارى کـه 10 سـال بـا هویت 
جعلى در کشـور اتریش اقامت داشـت حین ورود به 
کشـور در فرودگاه اصفهان شناسایى و دستگیر شد. 
سـرهنگ نعمت ا... طاهرپور افزود: این فرد در سال 
92 به وسـیله یک دستگاه موتورسـیکلت خانمى را 
مجروح و پس از رها کردن وى به صورت غیرقانونى 
و با هویـت جعلى از کشـور خـارج شـده و مدت 10 
سال در کشـور اتریش اقامت داشـته و با اخذ ویزاى 
جهانگردى به مدت اقامت 90 روزه وارد ایران شده 
بود که با هوشـیارى مامـوران مورد شناسـایى قرار 

گرفت و  تحویل مرجع قضایى شد.

رویدادهاى غدیر 
مردمى برگزار شد

رئیس شوراى اسلامى شـهر اصفهان گفت: سال ها 
انتظـار داشـتیم کـه رویدادهـاى عید غدیـر به طور 
کامل مردمى برگزار شود که امسـال با کمک مردم 
این مهم محقق شـد. محمد نورصالحى اظهار کرد: 
هفته گذشـته جشـن غدیـر باشـکوه به طـور کامل 
مردمى برگزار شـد که این مهـم بزرگ ترین افتخار 
دین ما و تشـیع است. رئیس شـوراى اسلامى شهر 
اصفهان بـا بیان اینکـه سـال ها انتظار داشـتیم که 
چنین رویدادهایى به طور کامل مردمى انجام شـود 

که محقق شد.

حریق در انبار دارو 
رئیس اداره فرماندهى عملیات و ارتباطات سـازمان 
آتش نشـانى و خدمات ایمنـى شـهردارى اصفهان 
از حادثـه حریـق در انبـار دارو خبـر داد. سرآتشـیار 
محسـن بگدلـى اظهار کـرد: سـاعت 3 بامـداد روز 
یکشـنبه بیسـت وپنجم تیرماه وقوع حریـق در انبار 
دارو واقع در خیابان 17 شهریور، به مرکز فرماندهى 
سـازمان آتش نشـانى اصفهان گزارش شـد. وى با 
اشـاره به اعزام اکیپ هاى عملیاتى از ایسـتگاه هاى 
شـماره 6، 18 و 26 به محـل حادثه، افـزود: با اقدام 
سریع آتش نشـانان، حریق اطفا و از گسترش آن به 
طبقه فوقانى که دو واحد مسـکونى بـود، جلوگیرى

 شد. 

رضا امینى استیضاح مى شود؟

معاون حفاظت و بهره بردارى شرکت آب منطقه اى اصفهان 
از تخریب 77 ویلا در حریم و بســتررودخانه زاینده رود از 
خردادماه امسال تاکنون خبرداد. چیتیان اظهار داشت: به رغم 
مشکلات اقتصادى و فشارهاى اجتماعى عملیات آزادسازى 
87 مورد از ویلاهاى شهرستان لنجان، بخش باغبهادران 
با مساحت بیش از 25 هزار متر مربع از ششم خرداد ماه آغاز 
شد. وى افزود: تا کنون 77 ویلا با طول تقریبى دو کیلومتر 

در بستر زاینده رود آزاد سازى شد.
چیتیان ادامه داد: طى دو هفته آینده آزادسازى 10 ویلاى 
باقیمانده و رفع تصرفات شناســایى شده در محدوده اردال 

شهر باغبهادران به طور کامل انجام خواهد شد.

معاون حفاظت و بهره بردارى شرکت آب منطقه اى اصفهان 
خاطر نشان کرد: چندین مورد ویلا در محدوده پل وشمندگان 
وجود دارد که آنها نیز از اهداف آزادسازى این دوره مى باشد.

وى تصریح کرد: آزادســازى 40 هکتار از حریم و بســتر 
رودخانه هاى استان اصفهان امســال اجرا مى شود. معاون 
حفاظت و بهره بردارى شرکت آب منطقه اى اصفهان اضافه 
کرد: تا کنون ساماندهى 89 کیلومتر از رودخانه هاى استان 

انجام شده است.
چیتیان یادآورشــد: لایروبى 258 کیلومتر ازرودخانه هاى 
استان اصفهان اجرا و امسال نیز برنامه ریزى براى لایروبى 

45 کیلومتر از رودخانه ها اجرا مى شود.

مدیرکل فرودگاه هاى استان اصفهان از پایان عملیات 
بازگشت حجاج به فرودگاه اصفهان خبر داد.

ابوذر ضیایى با بیان اینکه عملیات بازگشــت حجاج به 
اصفهان از تاریخ 13 تیر ماه آغاز شده بود، اظهار داشت: 

حجاج اعزامى با 33 پرواز به اصفهان بازگشتند.
وى با بیان اینکه آخرین پرواز ورودى از مدینه ســاعت 
13 و 25 دقیقه روز شنبه به فرودگاه شهید بهشتى وارد 
شد، تصریح کرد: در مجموع هشــت هزار و 143 زائر 
اســتان هاى اصفهان و چهار محال و بختیارى به این 

فرودگاه بازگشتند.
مدیرکل فرودگاه هاى اســتان اصفهان افزود: فرودگاه 

اصفهان در عملیات حج تمتع امســال کــه از تاریخ 8 
خرداد مــاه آغاز و تــا 24 تیرماه به طــول انجامید، در 
مجموع با انجــام 66 پرواز رفت و برگشــت و خدمت 
رسانى به 16 هزار و 245 زائر خانه خدا رتبه سوم اعزام 
و پذیرش حجاج را در بین ســایر فرودگاه هاى کشــور 
پس از فرودگاه هاى امام خمینى (ره) و مشــهد به خود 

اختصاص داد.
وى بیان کرد: در طــول این مدت  بــا آمادگى کامل 
وافزایش تعداد کارکنان در جهت تســریع در عملیات و 
خدمت رسانى مطلوب به زائران خانه خدا و مستقبلان 

آنها اقدام شد.

ارائه 35 اثر از 22 هنرمند کشور 

جان هواى اصفهان به لب رسید!

اقدامات آتش نشانى خمینى شهر براى 
ایمنى عزاداران در محرم

نصف جهــان   35 اثر از 22 هنرمند کشــور در حوزه 
عکاسى هنرى، تا بیست وهشتم تیرماه در نمایشگاه 
عکس «خیال» واقع در گالــرى دیدار به نمایش در 
آمده اســت. این آثار درزمینه عکاسى هنرى شامل 
عکس هاى سورئال، پرتره و مفهومى است. در این 
نمایشگاه که به موضوع خیال مى پردازد، در هر اثر 
پیام و بیانیه اى جداگانه براى مخاطب نهفته شده و 

پیامى که هر هنرمند در پشت هنر خود دارد با اثر دیگر 
متفاوت است.  نمایشگاه «عکس خیال» از بیست و 
سوم تیرماه شروع و تا بیست و هشتم تیرماه همین 
ماه برپاست که علاقه مندان براى بازدید مى توانند 
همه روزه از ســاعت 16 تا 20 به گالرى دیدار واقع 
در خیابــان توحید، خیابان قندى، خیابان قاســمى 

مراجعه کنند.

نصف جهان  روزنامه «اصفهان زیبا» در شماره یک 
شنبه 25 تیرماه خود در گزارشى با عنوان «ما و یک 
داستان تکرارى...» نوشــته: «بررسى ها و گزارش 
هاى هواشناســى حاکى از این است که اصفهان تا 
پایان شهریور درگیر پدیده گرد و غبار خواهد بود تا 
ریه هاى اصفهانى ها کــه تا همین چند وقت پیش 
و در فصل زمستان پر بود از مازوت و آلودگى هاى 
ناشى از تردد خودروها و فعالیت مراکز صنعتى، حالا 
مملو از گــرد و غبار و ریزگردها شــود و دم و بازدم 
را ســخت تر کند.آلودگى هواى اصفهان، موضوع
 تازه اى نیست و سال هاســت که به سوژه اى نخ 
نما و تکرارى براى رســانه ها تبدیل شده است و تا 
توانسته اند از آن گفته اند و نوشته اند؛هرچند گوش 

شنوایى براى شــنیدن و عزم جزم کردن براى رفع 
این مشکل هنوز پیدا نشده است.»

در بخش دیگرى از این مطلب آمده است: «فرقى 
نمى کند ســرما باشد یا گرما؛ ســایه سیاه آلودگى 
همیشه بالاى سر آسمان اصفهان جا خوش کرده 
و قصد رفتن نــدارد، فقط این نوع آلودگى اســت 
که در فصول مختلــف عوض مى شــود و هر بار 
به نوعى براى شــهروندان مشــکل مى آفریند و 
خیلى هایشــان را هم روانه بیمارستان ها مى کند. 
حالا تابســتان شــده و همراه با افزایش دما گرد 
و غبارها نیز ســروکله شان پیدا شــده است تا به 
نفس هاى اصفهانى ها آغشته شود و جانشان را به 

لب برساند.»

نصــف جهان   مدیرعامل ســازمان آتش نشــانى و 
خدمات ایمنى شــهردارى خمینى شهر اظهار کرد: 
سازمان آتش نشــانى این آمادگى را دارد که مساجد 
و حسینیه هاى خمینى شــهر را مورد بررسى ایمنى 
قرار دهد و دســتورالعمل هاى ایمنى و آتش نشانى 
را براى آنها صادر کند. آتش پاد دوم مهدى مرادیان 
افزود: از عزاداران تقاضا داریم در صورت مشــاهده 
تردد خودروهاى امدادى همچون سال هاى گذشته 
همکارى لازم را داشــته و راه را براى خودروها باز 
کنند. وى تصریح کرد: همکاران ما در سطح شهر هر 
آنچه در خصوص ایمنى تکایا، مسجد و حسینیه ها 
باشــد را با مراجعه به این اماکن ارائــه مى کنند و 
همچنین آمادگى داریم اگر درخواستى در این زمینه 

وجود داشته باشد در خدمت مردم باشیم.
مدیرعامل ســازمان آتش نشــانى و خدمات ایمنى 
شــهردارى خمینى شــهر افزود: بســیارى افراد 
پارکینگ هاى خانه را به حسینیه تبدیل مى کنند و از 
آنجایى که اطلاعات این شهروندان در دست نیست 
اگر اطلاعات را در اختیار آتش نشــانى قرار دهند در 
اولین فرصت مشاوره هاى لازم را به آنها ارائه خواهیم 
کرد. مرادیان با بیان اینکه انجــام عملیات نجات، 
اطفاى حریق و... در طبقات زیرزمین با مشــکلاتى 
مواجه است، گفت: پیشنهاد مى کنیم تا حد امکان این 
مراسم در طبقات زیرزمین به خصوص در منفى یک 
به پایین برگزار نشود و اگر هم قرار است اتفاق بیافتد 

راه هاى خروج باید متناسب با افراد باشد.

بن بست هایى که با زباله بَزك شده اند!

زباله ها تن بعضى کوچه ها را تزیین کرده اند! بن بست ها 
هم وضعیتش بدتر است. به تهشان که مى رسى انبوهى 
از زباله و کاغذ و چیزهایى را مى بینى که باد با خودش به 
بن بست آورده است و انباشته شــده اند روى هم. کمتر 
کسى است که این صحنه ها را ندیده باشد و تقریباً بیشتر 
کوچه ها و بن بســت ها این روزها این وضعیت را دارد. 
یکى از شــهروندان اصفهانى که در محله ولدان زندگى 
مى کند مى گوید مدت هاســت برخى کوچه هاى این 
محله مملو از آشغال شده، آشغال هایى که باد آنها را به ته

 کوچه ها مى آورد ولى اقدامى براى جمع آورى آنها نمى 

شــود. فرمان توجه به کیفیت پاکیزگى و پاك کردن و 
آراسته بودن کوچه هاى شهر در دست مدیریت شهرى 
است و پیمانکارانى که قرار است کارشان را به نحو احسن 
انجام دهند اما خیلى وقت است که پیمانکاران شهردارى 
خم هم به ابرو نیاورده اند و این وضعیت را نادیده گرفته 
اند. به نظر مى رسد  مسئولیت شهردارى و مدیریت شهرى 
تنها به ایجاد فضاى سبز و آبنما و جدول گذارى ختم نمى 
شود بلکه نظافت شهر و کوچه ها و بن بست ها هم بخشى 
از مسئولیتى است که بر دوش این ارگان است و نادیده 
گرفتن آن باعث مى شــود که چهره برخى از محله ها با 

زباله هاى زشتى بزك شود.

رونمایى از مزار یادبود سردار دلها در فلاورجان 
نصف جهان   صبح روز پنج شنبه هفته گذشته 22تیر 
ماه 1402، مزار یادبود ســردار دلهــا در فلاورجان 

رونمایى شد.
آیین رونمایى از یادمان ســردار دل ها شهید سپهبد 
حاج قاســم ســلیمانى در فلاورجان با ســخنرانى 
مهدى معینى فرماندار شهرســتان فلاورجان و با 
حضور محمدعلى عزیزى شهردار فلاورجان، امام 

جمعه فلاورجان، معاون فرماندار، بخشدار مرکزى، 
فرمانده ناحیــه مقاومت بســیج و فرمانده انتظامى 
این شهرســتان، رئیس و اعضاى شوراى اسلامى 
شــهر فلاورجان، رئیس بنیاد شــهید، روحانیون، 
خانواده معظم شهدا، ایثارگران و جانبازان، تعدادى 
از مسئولین و جمعى از شــهروندان در مقبره الشهدا 

دارالسلام گارماسه برگزار شد.

نگاه روز

تجهیز و راه اندازى خانه کرامت در نجف آباد
نصف جهــان   شــهردار نجف آباد از راه اندازى خانه 
کرامت براى نخستین بار در این شهرستان خبر داد.

عبدالرسول امامى همچنین با بیان اینکه سال هاى 
متوالى بهسازى آســفالت جاده نجف آباد-جوزدان 
انجام نشده بود اظهار کرد: با وجود اینکه شهردارى 
ساماندهى این جاده را به دلیل اینکه در حریم شهر 
واقع شــده بود در اولویت قرار نداده بود اما با توجه 
به درخواســت هاى مردمى، عملیات آســفالت آن 

اجرا شد.

وى از تجهیز و راه اندازى خانه کرامت (ساماندهى 
کودکان کار) و نخســتین خانه متکدیان و کودکان 
کار در شهرســتان نجف آباد خبر داد و گفت: نصب 
بیش از 70 ایستگاه اتوبوس در معابر اصلى مناطق 
پنج گانه، تکمیل فاز دوم بوســتان زندگى شرقى، 
خرید بالابر آتش نشــانى به ارتفاع 27 متر، روکش 
آســفالت معابر اصلى و فرعى مناطــق پنج گانه و 
افتتاح تعداد بســیارى از پروژه هــاى محله محور 

انجام مى شود. 

مریم محسنى

حدود یک هفته بعد از آنکه رضا امینى، شهردار اصفهانى 
اهواز در جلسه طرح سئوال شوراى شهر حضور پیدا کرد 
تا پاسخگوى سئوالات سیدمحمد على پورموسوى، عضو 
شوراى اسلامى شهر اهواز باشد، حالا پورموسوى مى 

گوید پاسخ هاى امینى قانع کننده نبوده است.
اوکه با خبرگزارى «ایمنا» - رســانه رسمى شهردارى 
اصفهان - گفتگو کرده، خواستاراجراى ماده 83 قانون 

شوراها شده است.
در ماده 83 قانون شــوراها جزئیات برکنارى شهردار با 
حربه استیضاح ذکر شده اســت. خلاصه ماده 83 این 
است که بعد از طى شــدن مراحل «تذکر» و «سئوال» 
اگر پاسخ شهردار به سئوالات شورا  قانع کننده تشخیص 
داده نشود، طى جلسه دیگرى موضوع مجدد به صورت 

استیضاح که حداقل به امضاى یک سوم اعضاى شوراى 
اسلامى شهر رسیده باشــد، ارائه مى شود. فاصله میان 
ابلاغ تا تشــکیل جلســه که از طرف رئیس شــوراى 
اسلامى شهر تعیین خواهد شد، حداکثر 10 روز خواهد 
بود. شوراى اسلامى شهر پس از طرح سئوال یا سئوالات 
و پاسخ شــهردار، رأى موافق یا مخالف خواهد داد و در 
صورتى که شــورا با اکثریت دوســوم کل اعضا، رأى 

مخالف دهد، شهردار از کار برکنار مى شود.
لب کلام اینکه پورموسوى خواستار استیضاح شهردار 
اهواز شده است. پور موسوى تأکید مى کند 15 مورد از 
گفته ها و پاســخ هاى امینى نتوانسته قانعش کند که به 
انجام نشدن اقداماتى که باید انجام مى شد، نبود شفافیت 
و تعلل در اجراى بعضى از مواردى که شوراى اسلامى 
شهر و شــهردارى از ابتداى آغاز دوره خود با هم تفاهم 

کرده بودند، مربوط مى شود و از دیدگاه او همین موارد 
است که استیضاح شهردار اهواز را محتمل کرده است. 

البته پور موســوى مى گوید فرایند اســتیضاح شدن یا 
استیضاح نشدن شهردار بر عهده شوراى اسلامى شهر 
است اما احتمالاً محاسبات این عضو منتقد شوراى شهر 
اهواز نشان داده کفه آن تعداد از اعضاى شوراى شهر که  
به استیضاح امینى رأى مى دهند سنگین تر از موافقان 
سیاست هاى شهردار است و به همین دلیل هم خواستار 

اجراى ماده 83 شده است.
حالا همه چیز به رئیس شوراى شهر اهواز و از موافقان 
سیاســت هاى رضا امینى در شــهردارى آن شهر  بر 
مى گردد که آیا مى تواند در تغییر سنگینى این دو کفه 
تأثیرگذار باشد یا ســمبه اعضاى منتقد شوراى شهر بر 

سیاستگذارى هاى رئیسشان مى چربد.

مدیر نگهدارى و تعمیــرات ابنیه فنى معاونت عمران 
شــهرى شــهردارى اصفهان گفت: نگرانى خاصى 
در خصــوص حفره هاى روى پــل بزرگمهر از لحاظ 
سازه اى وجود ندارد، درزهاى طولى از جمله درزهاى 
پیش بینى شده است و مشکلات ســازه اى روى پل 
وجود ندارد و از هفته آینده اصلاح اساســى درزهاى 

طولى آغاز مى شود.
مسعود توکلى پور با اشاره به حفره هاى ایجاد شده روى 
پل بزرگمهر اظهار کرد: سازه پل بزرگمهر شامل دو پل 
قدیمى و تعریضى در دو طرف پل است، حدفاصل پل 
قدیمى و تعریضى فاصله اى مانند یک درز وجود دارد 

که با مصالح مناسبى پوشیده مى شود.
وى با بیــان اینکه درزهــاى طولى ماننــد درزهاى 
انبســاطى پل ها هر چندســال یک بار نیاز به ترمیم 
و اصــلاح دارد، افــزود: اصلاح درزهــاى طولى به 
همراه درزهاى انبساطى شــانه اى که در قسمت پل 
قدیمى بزرگمهر قرار دارد در دستور کار معاونت قرار 
گرفته اســت، پیش بینى اصلاح این درزهاى طولى 
انجام شــده و انتخاب پیمانکار نیز صــورت گرفته

 است.
مدیر نگهدارى و تعمیــرات ابنیه فنى معاونت عمران 

شهرى شــهردارى اصفهان تصریح کرد: خالى شدن 
مصالح درون درزها به دلیل اینکه بیشــتر مصالح پر 
کننده درزهاى طولى این پل آســفالتى است به دلیل 
گرمى هوا و نرم شدن مصالح کمى زودتر اتفاق افتاده 

است.
وى با تاکید بر این که پیــش از آغاز عملیات اصلاح، 

به جهت مباحث ایمنى و امنیت خاطر شهروندان ابتدا 
به سرعت ظرف امروز و فردا رفع خطر انجام مى شود، 
ادامــه داد: از 10 روز آینده اصلاح اساســى درزهاى 
طولى آغاز مى شود و در ادامه عملیات اجرایى اصلاح 

درزهاى انبساطى شانه اى نیز اجرا مى شود.
توکلى پور بــا بیان اینکه ســعى مى کنیم اصلاح این 
درزها به صورت شــبانه انجام شــود تــا اختلالى در 
ترافیک روز به وجود نیاید، خاطرنشــان کرد: نگرانى 
خاصى در خصــوص حفره هاى روى پــل از لحاظ 
سازه اى وجود ندارد، درزهاى طولى درزهاى پیش بینى 
شده اى اســت و مشکلات ســازه اى روى پل وجود

 ندارد.
وى گفت: در حال حاضر همزمان کارهاى عمومى 12 
پل سواره رو در حال انجام مى باشد. مدیر نگهدارى و 
تعمیرات ابنیه فنى معاونت عمران شهرى شهردارى 
اصفهان با بیان اینکه درزهاى انبساطى پل ها نیز یکى 
از نقاط حساس پل ها است که مرتب رصد مى شود و 
اصلاح آن در دســتور کار قرار مى گیرد، گفت: هیچ 
کدام از پل ها از دید ما مخفى نمى ماند اما تعدد پل ها 
زیاد است و با توجه به اولویت آن پل نسبت به اصلاح 

اقدام مى کنیم.

اصلاح حفره هاى پل بزرگمهر از هفته آینده 

نماینده منتقد شهردار اصفهانى اهواز از پاسخ هاى او قانع نشد

مانى مهدوى

فرمانده انتظامى اســتان اصفهان از کشف فرار مالیاتى 
به ارزش 17 هزار میلیارد ریال توسط کارشناسان پلیس 

امنیت اقتصادى خبر داد.
سردار حمید علینقیان پور اظهار داشت: کارشناسان پلیس 
امنیت اقتصادى فرماندهى انتظامى استان فرار مالیاتى 
سنگین یکى از شــرکت هاى بازرگانى و صنعتى را در 

دستور کار خود قرار دادند.
وى افزود: در بررســى هاى صورت گرفته مشــخص 
شد این شرکت از شــرکت هاى صورى و کاغذى بوده 
و از زمان تأسیس در ســال 90 اقدام به اختفاى فعالیت 
اقتصادى و کتمان درآمد و عــدم انجام تکالیف قانونى 
مقرر در قانون مالیات هاى مستقیم و ارزش افزوده کرده 
و در این مدت مرتکب فــرار مالیاتى به ارزش 17 هزار 

میلیارد ریال شده است.

علینقیان پــور ادامــه داد: مأمــوران پــس از دریافت 
مشــخصات مدیرعامل و رئیس هیــأت مدیره و عضو 
هیأت مدیره شرکت، 2 نفر که با هم زن و شوهر بودند 
را در شهرستان گلپایگان دســتگیر و به پلیس امنیت 
اقتصادى منتقل کردند در تحقیقات اولیه مشخص شد 
این افراد به شغل چوپانى مشغول بوده و افرادى کم بینا 

و داراى وضعیت نامناسب مالى هستند.
فرمانده انتظامى استان اصفهان بیان کرد: در تحقیقات 
از افراد دســتگیر شــده بیان شد در ســال 90 یکى از 
همشهریان شــان به بهانه بهبود وضعیت مالى و کسب 
در آمد، مدارك شناسایى آنها را اخذ و ضمن ثبت شرکت 
اقدام به اخذ کد اقتصادى کرده اســت سپس با بردن او 
به دفاتر اسناد رسمى و تنظیم تعداد زیادى وکالتنامه در 
دفترخانه مبالغى بین 300 تا 500 هزار تومان بابت هر 

وکالت نامه به او پرداخت شده است.
وى تصریح کرد: پس از اخذ اظهارات افراد دستگیر شده 
تحقیقات پلیس وارد مرحله جدیدى شد و با انجام یک 
سرى اقدامات تخصصى و هوشمندانه 18 نفر از ذینفعان 
و وکالت گیرندگان شناسایى و به پلیس امنیت اقتصادى 
استان احضار شــدند و پس از اقرار به فرار مالیاتى خود 
براى تعیین تکلیــف به اداره کل امور مالیاتى اســتان 

اصفهان معرفى شدند.
علینقیان پور افزود: در ادامه 20 نفــر دیگر از ذینفعان 
واقعى شرکت در شهرها و اســتان هاى دیگر شناسایى 
و ضمن مسدود شدن حساب هاى بانکى آن ها به مرجع 
قضائى معرفى و اقدامات در راســتاى وصول مطالبات 
بدهکاران مالیاتى از طریق اداره کل مالیاتى استان در 

حال انجام است.

کشف فرار مالیاتى 17 هزار میلیارد ریالى در اصفهان
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یکى از سوال هایى که همواره افکار عمومى را به  فکر فرو مى برد این 
است که آیا هنگامى که از یک وسیله الکترونیکى 
به خصوص شارژرها و تلویزیون استفاده نمى کنیم 
باید همچنان این وسایل در برق بمانند؟ مصرف 
انرژى این وسایل در این مدت چگونه است؟ آیا در 
برق رها شدن شارژر سبب کاهش طول عمر یا افزایش طول عمر آن 

مى شود؟ این میزان از مصرف برق در ابعاد جامعه چه تاثیرى دارد؟

میزان مصرف شــارژرهاى 
گوشى موبایل:

شارژر گوشى هاى هوشمند در صورت 
عدم اســتفاده بین 05/0 تا 1/0 وات را 
مصرف مى کنند که رقم بسیار ناچیزى 
محسوب مى شود. براى درك بهتر این 
مصرف  موضــوع 
 LED یک لامــپ

ساده حدود 5 الى 7 وات اســت؛ بنابراین میزان مصرف انرژى 100 
شارژر با یک لامپ ساده برابرى مى کند!

شارژرهاى لپ تاپ: 
بســیارى از افراد اعتقاد دارند از آنجایى که شــارژر لپ تاپ ها 
اندازه بزرگى دارند مصرف آن ها نیز به همان میزان زیاد است؛ 
اما شارژرهاى غول پیکر لپ تاپ ها تنها مقدار کمى از شارژرهاى 
تلفن همراه مصرف بیشترى دارند؛ به گونه اى که اگر شارژر لپ تاپ 
شما مربوط به 10 تا 15 سال گذشته است، در بدترین حالت ممکن 

فقط 1 وات مصرف مى کند.

شارژر سایر وسایل برقى: 
بر خلاف شارژرهاى گوشى و لپ تاپ که در حالت عدم استفاده برق 
زیادى مصرف نمى کنند، شارژر سایر وسایل الکتریکى ممکن است 

وضعیت مشابه اى نداشته باشند؛ به عنوان مثال بسیارى از شارژرهاى 
قدیمى ابزارهاى برقى که بیش از 15 سال قبل تولید شده اند در حالت 
عدم استفاده از 5 تا 10 وات مصرف مى کنند که این میزان در طول 

شبانه روز به رقم چشم گیرى تبدیل مى شود.

تلویزیون ها: 
برخى از تلویزیون هاى قدیمى مصرف برق بالایى داشتند، در حالى 
که تلویزیون هاى هوشمند جدید بســیار بهینه تر مصرف انرژى را 
مدیریت مى کنند.  به طور کلى تلویزیون هاى مدرن در حالت خاموش 

از 5/0 تا 3 وات انرژى مصرف مى کنند.
اما آیا براى افزایش طول عمر شارژر و وسایل برقى آن ها را از پریز 
بکشیم؟ جواب این سوال بستگى به نوع وسیله الکتریکى شما دارد! 
براى پى بردن به این پاســخ ما باید اجزاى وسیله الکتریکى خود را 
به درستى بشناسیم و بدانیم در زمان عدم فعالیت یک وسیله، کدام 

اجزاى آن مشغول انجام وظیفه هستند؟
 (SMPS) شارژرهاى دستگاه هاى جدید از منابع تغذیه سوئیچینگ
استفاده مى کنند. این تغذیه از چندین قسمت تشکیل شده: یک سو 
کننده، یکى تولید فرکانس بالا، چوك کاهنده ولتاژ و صافى و… 
وقتى شارژر به دســتگاهى وصل نیســت بعضى از این قسمت ها 
کماکان به کار خود ادامه مى دهند.  در نتیجه وصل بودن یک شارژر 
به پریز برق بدون آن که دستگاهى به آن متصل باشد به خودى خود 
سبب استهلاك شــارژر و کاهش طول عمر آن خواهد شد؛ هرچند 

که این میزان در مقایسه با فعالیت کامل شارژر بسیار کمتر است.
اگر جزو افرادى هستید که طول عمر شارژر براى شما یک دغدغه 
به حساب مى آید و گاها به علت خســتگى و… از یاد مى برید که 
شارژر خود را از برق بکشید، به شما پریز هاى برق هوشمند را توصیه 
مى کنیم. این پریزها هنگامى که شما از شارژر خود استفاده نمى کنید 
جریان برق شارژر شما را قطع کرده و مانع کاهش طول عمر شارژر 

شما مى شوند.
اما در خصوص تلویزیون ها شرایط کمى متفاوت است؛ تصور کنید 
مجبور باشید که چند بار در طول روز و هر بار بعد از دیدن تلویزیون، 
دوشاخه آن را از پریز خارج کنید. شاید براى راحتى یک چندراهى بین 
تلویزیون و پریز قرار دهید و با زدن دکمه آن، برق تلویزیون را قطع 
کنید؛ باید به شما بگویم که در هر دو حالت مرتکب عمل اشتباهى 
شده اید. قطع و وصل کردن جریان برق تلویزیون ها سبب فشار آمدن 
روى قطعاتى به نام ترانسفورمر مى شود. ترانسفورمرها وظیفه کاهش 
ولتاژ ورودى به تلویزیون را دارند. ترانسفورمر بعد از کاهش ولتاژ، آن 

را به قطعات مختلف دستگاه منتقل مى کند.
آسیب دیدن ترانسفورمرها سبب مى شود این اجزا نتوانند وظیفه خود 
را به درســتى انجام دهند. در نتیجه ولتاژ اجزاى داخلى تلویزیون از 
جمله برد اصلى دستگاه به میزان کافى کاهش پیدا نمى کند و آسیب 

دیدن این قطعات را به همراه خواهد داشت.
در نتیجه در خصوص تلویزیون ها قطع و وصل مداوم دستگاه در طول 
روز موجب کاهش طول عمر آن مى شود. از برق کشیدن تلویزیون، 
فقط براى استفاده نکردن هاى طولانى مدت مانند زمان مسافرت 

توصیه مى شود.

به باریک ترین گوشى تاشو جهان سلام کنید
گوشى منعطف آنر مجیک V۲ با لقب باریک ترین گوشى تاشو جهان، مشخصات 
پرچمدار و قیمت بالاى 1200 دلارى براى رقابت با گلکســى زد فولد سامسونگ 

معرفى شد.
آنر به صورت رسمى از سومین نسل گوشــى تاشو خودش، آنر 
مجیــک V۲ رونمایى کرد. این یک محصول شــگفت انگیز با 
ضخامت ناچیز 9.9 اینچى است که وزن 231 گرمى دارد. تا پیش 
از این گوشى شیائومى مى فولد 2 با ضخامت 11/2 میلى مترى و وزن 262 گرمى، 

لقب باریک ترین موبایل منعطف جهان را یدك مى کشید.
یکى از برجسته ترین عناصر طراحى این گوشى، لولاى یکپارچه بدون چرخ دنده 

آن است که از یک پوشــش تیتانیومى ساخته شده با پرینت 
سه بعدى بهره مى برد. این مکانیزم تاشو از پیچ هاى سفارشى 
کوچکى در قطعاتش استفاده مى کند. و گرچه هیچ تاییدیه 
رســمى وجود ندارد، اما حداقل ســازنده تایید کرده که از 
پوشش دفع کننده آب P۲i روى تمام قطعات داخلى گوشى 
اســتفاده کرده اســت تا از آن در برابر پاشش تصادفى آب 

جلوگیرى کند.
گوشى تاشو Honor Magic V۲ از یک نمایشگر 7.92 

اینچى LTPO-OLED با رزولوشن 2156 در 2344 
پیکسلى و نرخ تازه ســازى 120 هرتزى بهره 

 HDR۱۰+ مى برد. این پنل نمایشگر از گواهى

پشتیبانى مى کند و با حالت خودکار، اوج روشــنایى 1600 نیت را به دست میاورد. 
نمایشگر گوشى تاشو آنر از قلم هوشمند پشتیبانى هم مى کند و روى آن حفره اى 

قرار گرفته که یک دوربین سلفى 16 مگاپیسکلى درون آن نهفته است.
یک نمایشگر ثانویه روى قاب پشتى آن نیز حضور دارد که ابعاد 6.43 اینچى داشته، 
از یک پنل 10 بیتى OLED با رزولوشن 2376 در 1060 پیکسلى استفاده مى کند 
و اوج روشنایى 2500 نیتى دارد. این نمایشگر نیز از قلم هوشمند پشتیبانى مى کند.

گوشى تاشــو آنر مجیک V۲ از چیپست توانمند اســنپدراگون 8 نسل 2 با هسته 
مرکزى 3.36 هرتزى Cortex-X۳ قدرت مى گیرد. 12 گیگابایت رم و 512/256 

گیگابایت حافظه داخلى نیز در دسترس کاربران قرار مى گیرد.
وقتى گوشــى را برمى گردانید، یک سنسور اصلى دوربین 40 
مگاپبکســلى با دیافراگم f/1,9 و لرزشگیر اپتیکال تصویر 
در اینجا حضور دارد که یک سنسور 50 مگاپیکسلى اولترا 
واید و سنسور 20 مگاپیکسلى تله فوتو با زوم اپتیکال 2.5 
برابرى و لرزشگیر اپتیکال تصویر آن را همراهى مى کنند. 
در نهایت باید به حضور سیستم عامل اندروید 13 با رابط 
کاربرى سفارشــى MagicOS7,2 و یک باترى 5،000 
میلى آمپر ساعتى با ســرعت شارژ فوق ســریع 66 واتى 

اشاره کرد.
اگر شیفته این گوشى تاشــو جذاب شده اید، باید 

1254  دلار براى آن کنار بگذارید.

با پیشــرفت روز افزون قدرت و مصرف پردازنده هــاى INTEL، اهمیت طراحى و 
قطعات مدار رگلاتــور ولتاژ مادربردها بیش تر از هر زمان دیگرى اســت. خبر خوب 
اینکه مى توانید با خیال آسوده پردازنده هاى نسل 12 و 13 اینتل را به 
مادربردهاى MSI با سوکت 1700 بسپارید و هیچ فرقى نمى کند که 

سراغ مدل هاى میان رده یا رده بالا بروید.
تغذیه پایدار و مطمئن پردازنده در سطح قطعات مادربرد آغاز مى شود 
و باید قطعاتى چون کنترلر PMW، ماســفت ها، خازن ها، طراحى مدار و مسیرهاى 
ارتباطى برُد PCB مرغوب باشد. به همین رو هرگونه ضعف در کیفیت و طراحى مدار 

رگلاتور ولتاژ مادربرد شانس خرابى آن و حتى پردازنده را افزایش مى دهد.
مادربردهاى MSI از نظر کیفیت و طراحى مدار تغذیه همیشه جزء برترین ها هستند 
که این مزایا باعث مى شــود افزون بر ارائه کارایى پایدار و دفع بى نقص گرما، طول 
عمر مادربرد هم بسیار بالا باشــد. براى نمونه تمامى مادربردهاى گیمینگ MSI به 

خازن هاى با کیفیت ژاپنى با ERS پایین مجهز هستند و این سازنده فقط از قطعات 
درجه یک استفاده مى کند.

یکى از مهم ترین اجزاى مدار رگلاتور ولتاژ یا همان VRM مادربرد که مستقیماً در تغذیه 
پردازنده و کارایى و پایایى آن نقش دارد، ماسفت ها هستند. البته امروزه سازندگانى 
چون MSI از ماسفت هاى موسوم به SPS (Smart Power Stage) استفاده مى کنند 

که بیش از یک ماسفت را در خود جاى داده است.
از مشــخصات کلیدى SPS مورد استفاده در 
مادربردها که تأثیر مستقیمى بر توانایى مدار 
تغذیه دارد، شــدت جریان قابل تأمین است 
که بر حسب آمپر بیان مى شود. ام اس آى 
 1700 LGA در کلیه مادربردهاى سوکت
از ماژول هاى SPS مرغوب استفاده کرده 

است و فرقى نمى کند که میان رده یا رده بالا باشد. براى درك بهتر این موضوع کافى 
است به جدول فوق توجه کنید.

یکى از مزایاى استفاده از ماسفت هاى با آمپر بالا، تولید گرماى کمتر است که موجب 
افزایش پایدارى، پایایى و طول عمر مادربرد مى شــود. مادربردهاى MSI از این نظر 
سرآمد هستند. در عین حال MSI از حرارت گیرهاى بسیار کارآمد و پیشرفته براى دفع 
گرما از مدار VRM استفاده مى کند که بازهم به افزایش عملکرد و 

طول عمر قطعات کلیدى کمک مى کند.
 MAG B۷۶۰M براى مثال مادربرد میان رده
MORTAR WIFI با وجود طراحى در فرم 
فاکتور نسبتاً کوچک MICRO ATX، از مدار 
تغذیه پرقدرت با 1+1+12 فاز رگلاتور ولتاژ 
بهره مى برد تا بدون کوچک ترین فشــارى 

از عهده مصرف بالاى پردازنده در زمان بوســت بر آید. جالب تر اینکه این مادربرد از 
پدهاى رساناى گرما مرغوب با ضریب انتقال حرارت ۷W/mK، پدهاى اضافى براى 
دفع گرماى چوك ها و برُد PCB شش لایه با لایه مسى ضخیم برخوردار است که به 

عملکرد هرچه بهتر در دفع گرما و کار در دماى پایین تر انجامیده است.
MSI با تکیه بر ســال ها تجربه در طراحى و ســاخت مادربرد، محصولات مرغوب و 

باکیفیت ارائه مى کند که بالاترین عملکرد و پایین ترین شانس خرابى را دارا هستند.
براى استفاده از پردازنده هاى نســل دوازدهمى یا نسل ســیزدهمى Core اینتل 
و بهره منــدى از کارایى بالا لزوماً بــه مادربردهاى گران قیمت نیــاز ندارید، چراکه 
مادربردهاى میان رده MSI همانند مدل هاى رده الا از قطعات و طراحى کاملاً مرغوب 
برخوردار هستند. شما مى توانید با خیال آسوده سراغ مادربردهاى سرى Z یا B شرکت 
ام اس آى بروید و بدون دغدغه سیستم جدید خود را براى ساعات هاى بى شمار استفاده 

بى وقفه تضمین کنید. 

اگر کامپیوتر شــما پیش نیازهاى نصــب ویندوز 11 را 
برآورده نمى کند، مى توانید با Tiny۱۱ سیســتم عامل 
مذکور را نصب کنید و از آن لذت ببرید.

نســخه  ســبک ویندوز 11 موسوم 
بــه Tiny۱۱ اکنون امــکان اجراى 
جدیدترین سیســتم عامل دسکتاپ 
مایکروســافت را روى کامپیوترهاى داراى سخت افزار 
ضعیف و قدیمى فراهم کرده اســت. این سیستم عامل 

فقط به 400 مگابایت فضاى   ذخیره ســازى نیاز دارد؛ 
درحالى که نسخه  اصلى ویندوز 11 بیش  از 30 گیگابایت 

از فضاى   ذخیره سازى را پر مى کند.
Tiny۱۱ که آوریل 2023 منتشر شد، براساس نسخه ى 

۲۲H۲ ویندوز 11 پرو توسعه داده شده؛ اما برخى امکانات 

غیرضرورى را محدود کرده اســت. ایــن یعنى همه  
ویژگى هاى ویندوز 11 در Tiny۱۱ ارائه نمى شوند؛ اما 
مهم ترین آن ها مثل منو استارت و نوار وظیفه و دسکتاپ 

را دردسترس کاربران قرار مى دهد.
نسخه ى جدید Tiny۱۱ اکنون فشرده تر از قبل شده است 
و روى کامپیوتر مجهز به تنها 176 مگابایت رم نیز اجرا 
مى شود. درواقع، رم مورد نیاز براى این سیستم عامل 23 

برابر کمتر از نسخه ى رسمى است. 
نکته  جالب این است که نسخه ى متنى ویندوز 11 حتى 
روى ضعیف ترین کامپیوترها با رم 96 مگابایت نیز اجرا 

مى شود.

نصب ویندوز 11 با Tiny11 روى کامپیوترهاى ناسازگار

شارژر و وسایل برقى را از برق بیرون بکشیم؟

در گوشــى هاى هوشــمند امروزى این قابلیت فراهم شده تا 
دریافت اعلانات و تماس هاى ورودى علاوه بر 
روش هاى معمول، از طریق روشن و خاموش 
شدن فلاش دوربین به کاربر اعلام شود. در 
این مطلب همراه ما باشید تا به شما آموزش 
دهیم چگونه مى توانید از فلش چشمک زن آیفون هنگام دریافت 

اعلانات و هشدارها استفاده کنید.
گوشى هاى آیفون مثل هر گوشى دیگرى از شرکت هاى دیگر، 
امکان تنظیم صداى زنگ، دریافت اعلانات با صدا، ویبره و… 
را دارند اما این قابلیت ها براى افرادى که ناشنوا یا کم شنوا هستند 
یا در محیط هاى شلوغى هستند مناسب نیست. به عبارتى دیگر، 
این دســت از افراد به جلوه هاى بصرى براى متوجه شدن یک 
تماس، اعلان و… دارند در نتیجه اینکه یک نور نسبتا شدید 
در کنار آن ها چشــمک بزند و خاموش و روشن شود، به مراتب 
بهتر و جلب توجه کننده تر از زمانى است که گوشى با صداى بلند 
زنگ بخورد. خوشبختانه این قابلیت خوب در گوشى هاى آیفون 
هم وجود دارد تا بعد از دریافت اعلانات مربوط به هر برنامه اى، 
فلاش شروع به چشمک زدن کند تا اگر کاربر مشکل شنوایى 
دارد به راحتى بتواند متوجه آن شود. براى انجام این کار مراحل 

زیر را دنبال کنید.
تنظیمات را باز کرده و به قسمت Accessibility بروید. سپس 
در پایین بخش Hearing، وارد Audio/Visual شوید. در این 
 LED Flash منو به سمت پایین سوایپ کنید تا زمانى که عبارت

for Alerts را ببینید. آن را فعال کنید.

توجه داشــته باشــید به صورت پیش فرض فلش چشمک زن 
آیفون تنها زمانى کار مى کند که گوشى شما قفل و یا در حالت 
سایلنت قرار نداشته باشد. چون وقتى گوشى باز باشد، اینطور در 
نظر مى گیرد که شما در حال کار با آن هستید پس طبیعتا متوجه 
اعلانات خواهید شد. حالت سایلنت هم اگر فعال باشد یعنى شما 
نمى خواهید هیچ اعلانى دریافت کنید. البته اپل براى آن دسته 
از افرادى که از این محدودیت خوششان نمى آید هم راه حلى را 
قرار داده است؛ در منوى مربوط به LED Flash for Alerts که 
 Flash While  در بالا به آن اشاره کردیم، کافى است دو گزینه
Unlocked و Flash in Silent Mode را هم فعال کنید تا بدین 

ترتیب در هر شرایطى بتوانید از این قابلیت بهره مند شوید. 
توجه داشته باشید وقتى این قابلیت فعال شده، باید به خود عادت 
دهید که گوشى آیفون خود را به سمت نمایشگر روى زمین قرار 
دهید تا بتوانید نور فلاش را ببینید. در غیر این صورت فعال سازى 

آن فایده اى نخواهد داشت.

چگونه فلش چشمک زن 
آیفون را فعال کنیم؟

مادربردهاى MSI؛ حداکثر کارایى و قیمت مناسب

ش تیتانیومى ساخته شده با پرینت 
کانیزم تاشو از پیچ هاى سفارشى 
ه مى کند. و گرچه هیچ تاییدیه 
اقل ســازنده تایید کرده که از 
وى تمام قطعات داخلى گوشى 
 آندر برابر پاشش تصادفى آب 

2 از یک نمایشگر 7.92 Hon

4 در 2344 6ولوشن 2156
120 هرتزى بهره 

HDR۱۰+ گواهى

وقتى گوشــى را برمى گردانید،
/fمگاپبکســلى با دیافراگمf

در اینجا حضور دارد که یک
واید و سنسور 20 مگاپیکسل
ت برابرى و لرزشگیر اپتیکال

در نهایت باید به حضور سیس
OS7,2 2کاربرى سفارشــى
ساعتى با ســرعت میلى آمپر

اشاره کرد.
اگر شیفته این گوشى
1254 دلار براى

ه است.
ده در 
 مدار 
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ى 
1
ه 

VRM گرما از مدارM

ط

ت

ن فایده اى نخواهد داشت.

برقرها شدنشارژر سبب کاهش طول عمر یا افزایش طول عمر آن 
مى شود؟ این میزان از مصرف برق در ابعاد جامعه چه تاثیرى دارد؟

میزانمصرف شــارژرهاى
گوشى موبایل:

شارژر گوشى هاى هوشمند در صورت 
عدم اســتفاده بین05/0 تا 1/0 وات را 
مى کنند که رقم بسیار ناچیزى  مصرف
محسوب مى شود. براى درك بهتر این

مصرف  موضــوع 
LED یک لامــپD

ساسااساساده
شارژ

ا
اما
تلف
شما
فقط

بر خلا
زیادى

بدین  وسیله به اطلاع  کلیه سهامداران محترم و نمایندگان قانونى آنان مى رساند جلسه عمومى عادى  به 
طور فوق العاده شرکت هدهد ارزش آفرین  پیشرو سهامى خاص  ثبت شده به شماره 66922 و شناسه ملى  

14009784079   به شرح ذیل برگزار مى شود 
زمان : روز شنبه مورخ هفت مرداد1402 ساعت  8 صبح

مکان : استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزى ، شهراصفهان، محله رکن الدوله غربى ، بزرگراه 
شهید صیاد شیرازى ، خیابان 22 بهمن ، پلاك 11 ، ســاختمان مجموعه اداره هاى غدیر ، طبقه منفى 1 

کدپستى  8158713192
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده: 
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چرا گاهى چشم ها خشک مى شوند؟
خشکى چشم مى تواند دردسرهاى زیادى براى زندگى روزمره 
و پیامدهاى ناخوشایندى براى ســلامت ما داشته باشد؛ براى 
همین شناخت علایم و راه هاى پیشگیرى از آن ضرورى است.

خشک بودن چشم مى تواند هرکسى را براى واضح دیدن اطراف 
اذیت کند. وقتى پلک مى زنید، لایه اى از اشک روى چشم پخش 
مى شود. این سطح چشم را صاف و شفاف نگه مى دارد. اشک ها 
در غدد اطراف چشم ایجاد مى شــوند و سطح رطوبت چشم را 
متعادل نگه مى دارند. این لایه محافظ براى راحتى و دید واضح 
مهم است. اما برخى از افراد به اندازه کافى اشک تولید نمى کنند 
تا چشم شــان مرطوب و راحت باشــد. این بیمارى به عنوان 
خشکى چشم شناخته مى شود و در ادامه به برخى از دلایل بروز 

و راه هاى پیشگیرى از آن اشاره مى کنیم.
برخى بیمارى ها مانند آرتریت روماتوئید، ســندروم شوگرن، 
بیمارى تیروئید و لوپوس، بلفاریت (زمانى که پلک ها متورم یا 
قرمز شده اند)، یا قرار گرفتن در معرض دود، باد یا آب و هواى 
بسیار خشک، نگاه کردن به صفحه رایانه براى مدت طولانى 
و حتى استفاده از لنزهاى تماسى مى تواند باعث خشکى چشم 
شــود. همین طور مصرف برخى داروها براى فشار خون بالا، 
داروهاى آلرژى و ســرماخوردگى، داروهــاى اضطراب و ضد 

افسردگى و... هم مى تواند علت این مشکل باشد.
احساس سوزش یا خراش در چشمان، حساسیت به نور، قرمزى 
چشم، احساس وجود چیزى در چشــم ها، مشکل در رانندگى 

در شب، تارى دید یا خستگى چشــم و... از علایم این بیمارى 
هستند. اما خشکى چشــم مى تواند عوارضى هم داشته باشد 
مثل: عفونت هاى چشمى، آسیب به سطح چشم، التهاب چشم، 

ساییدگى سطح قرنیه، زخم قرنیه و ...
اگر درگیر این چالش هستید بهتر است به چشم پزشک مراجعه 
کنید و او هم متناســب با تشــخیص خودش از وضعیت شما 
راه هاى درمانى مثل اســتفاده از اشــک مصنوعى را پیشنهاد 
مى دهد. اما مثل همیشه پیشگیرى بهترین راه است. اگر دچار 
خشکى چشم مى شــوید، به موقعیت هایى که به احتمال زیاد 
باعث بروز علایم مى شــوند توجه کنید. سپس راه هایى براى 
اجتناب از این موقعیت ها پیدا کنید تا از علایم خشکى چشم خود 

جلوگیرى کنید. براى مثال:از وزش هوا در چشم خوددارى کنید. 
باد سشوار، کولر یا پنکه را به سمت چشمان خود هدایت نکنید.

استفاده از عینک آفتابى یا ســایر عینک هاى محافظ را در نظر 
بگیرید. 

براى جلوگیرى از باد و هواى خشک مى توان سپرهاى ایمنى را 
به قسمت بالایى و کنارى عینک اضافه کرد. در طول کارهاى 
طولانى مدت استراحت چشــمى داشته باشــید. اگر در حال 
مطالعه یا انجام کار دیگرى هســتید که نیاز به تمرکز بینایى 
دارد، استراحت هاى دوره اى چشــم را انجام دهید. براى چند 
دقیقه چشمان خود را ببندید یا براى چند ثانیه مکرر پلک بزنید 
تا اشک هایتان به طور یکنواخت روى چشمان تان پخش شود. 

یکى از روش هاى درمان انواع زخم، استفاده از عسل براى سرعت 
بخشیدن به روند التیام بافت آسیب دیده است؛ مطالعات جدید نیز 

اثرات ترمیمى عسل روى زخم  ها را به اثبات رسانده است.
عسل به دلیل داشتن ویتامین ها، مواد معدنى، پروتئین ها و خواص 
آنتى اکسیدانى به عنوان یک درمان طبیعى براى انواع بیمارى ها از 
التیام زخم و تسکین مشکلات گوارشى گرفته تا تسکین گلودرد و 

بهبود مشکلات پوستى استفاده مى شود.
عسل حاوى ویتامین هاى B و C و کلسیم آهن، منیزیم، منگنز، 

فسفر، پتاسیم، سدیم، روى و اسیدهاى آمینه است.
یکى از روش هاى درمان زخم از قدیم، اســتفاده از عسل توسط 
مصریان باستان براى سرعت بخشیدن به روند التیام بافت آسیب 

دیده بوده است.
تاکنون بیش از 500 گزارش علمى دربــاره درمان موفقیت آمیز 

زخم ها با عسل گزارش شده است.
عسل یک مخلوط اشباع از مونوســاکاریدهاى فروکتوز و گلوکز 

است و به دلیل داشتن پى اچ 3/2 تا 4/5 خاصیت ضدباکتریایى دارد 
همچنین ماده اى به نام ”پراکسید هیدروژن“ باعث ایجاد خواص 

ضدمیکروبى در عسل مى شود.
آنتى اکسیدان هاى موجود در عسل باعث پیشگیرى از بروز التهاب 
مى شوند و این اثر ضدالتهابى، ورم و بوى بد زخم را کاهش مى دهد.
در یک مطالعه که روى موش ها انجام شد، اختلاف معنى دارى در 
بهبودى زخم  معده موش هایى که در رژیم غذایى شان عسل وجود 
داشت با آن هایى که فاقد عســل بود، مشاهده شد که این مسئله 
نشانگر تأثیر شگرف عسل بر درمان زخم معده است. افراد مبتلا 
به زخم معده مى توانند با ترکیب کردن عسل و آب ولرم، وضعیت 

معده خود را بهبود ببخشند.
همچنین این افــراد مى توانند مقدارى آویشــن را در یک لیوان 
آب جوش دم کرده و پس از ولرم شــدن، آن را با عسل ترکیب و 

مصرف کنند.
نتایج یک مطالعه نشــان داده که تجویز خوراکى عســل پس از 

جراحى لوزه در کودکان، درد را تســکین داده و نیاز به مسکن را 
کاهش مى دهد و بنابراین مصرف آن پــس از انجام این جراحى 

مى تواند مفید باشد.
عسل براى درمان سوختگى هاى سطحى مفید است و اثر مضرى 
بر بافت سوخته شده ندارد؛ در یک مطالعه که در ایران انجام شده، 
قرار دادن عسل روى یک بافت سوخته، باعث کاهش هفت روزه  
مدت درمان سوختگى شد. در این مطالعه مشخص شد که عسل 
باعث تسریع ساخت کلاژن شــده و فاز تجدید ساختار را سرعت 

مى بخشد.
براى افزایش قدرت عسل در درمان ســوختگى باید آن را روغن 
زیتون خالص و طبیعى، مخلوط کرد و این ترکیب را بر روى موضع 
ســوختگى قرار داد؛ این ترکیب، قدرت فوق العــاده اى در بهبود 

سوختگى هاى عمیق و شدید دارد.
همچنین عســل باعث افزایش رگ زایى شــده و مواد غذایى و 
اکسیژن بیشترى را به محل زخم مى رســاند که این امر منجر به 

بهبود ترمیم بافت مى شود.
در یک مطالعه که در ســال 87 در ایران انجام شد، پژوهشگران 
تأثیر عسل را روى زخم پوست موش هاى صحرایى بررسى کردند. 
یافته ها نشــان داد که کاربرد موضعى و یک روز درمیان عسل در 
محل زخم، باعث تسریع بهبودى و کوتاه شدن فاز التهابى شده و 

تجدید ساختار بافت زخم شده را سرعت مى بخشد.
براى ترمیم زخم با عســل مى توانید مقدارى عســل را روى گاز 

استریل قرار دهید و روى زخم را با آن بپوشانید و هرروز پانسمان 
را عوض کنید.

زخم بســتر یکى از مشــکلاتى اســت که در بیماران بسترى یا 
بدون تحرك، رخ مى دهد و ســبب تحمیل عوارض جســمى و 
هزینه هاى درمانى زیادى به بیماران مى شود. یک مطالعه که در 

دو بیمارستان در کرمانشاه انجام شد، نشان داده که استفاده 
از پانسمان عسل در بیماران مبتلا به زخم فشارى و 

خــم زخم بستر،  باعث تســریع روند بهبودى  ز
آنها مى شود. علاوه بر این، تهیه 

پانســمان عسل آسان تر 
و مقرون به صرفه تــر از 
داروهــاى شــیمیایى 

است.
شــایع ترین تظاهــر 

پوستى در دیابت، تأخیر 

در التیام زخم ها و جراحات پوســتى اســت همچنین 
زخم هاى عفونى در ناحیه پا در افراد مبتلا به قند خون بالا، 

شایع تر است و با توجه به اینکه بسیارى از عوامل بیمارى زا در 
محل زخم ها ممکن اســت به آنتى بیوتیک ها مقاوم شده باشند، 
بهترین روش براى درمان زخم پاى دیابتى، استفاده از روش هاى 

غیرآنتى بیوتیکى است.
یک مطالعه درباره تأثیر عسل بر زخم پاى فرد مبتلا به دیابت  نشان 

داده است که عسل روى بهبود این نوع زخم، اثر بسیار خوبى دارد. 
در این مطالعه،  پژوهشگران از ترکیب عسل و روغن زیتون براى 

درمان زخم پاى دیابتى اســتفاده کردند و نتایج نشان داد که این 
ترکیب مى تواند باعث تسریع روند درمان زخم پا شود.

براى تهیه این پانسمان ابتدا باید محل زخم با سرم شستشو داده 
شود؛ ترکیب عسل و روغن زیتون را روى یک گاز استریل بگذارید 

و هر 24 ساعت پانسمان را تعویض کنید.

کم خونى زمانى رخ مى دهد که فــرد از کمبود آهن 
در بدن رنج مى برد و مشخص اســت که آهن براى 
جلوگیرى از کم خونى لازم اســت و دانه هاى گشنیز 
سرشار از آهن و سایر مواد معدنى هستند که به تقویت 
تولید گلبول هاى قرمز در سلول هاى بدن که اکسیژن 
را به تمام نقاط بدن منتقل مى کنند ، کمک مى کند. 
درمان و جلوگیرى از کم خونى و کم خونى بسیار مؤثر.

علاوه بر این، گشنیز براى کسانى که دچار مشکلات 
آرتریتى (التهاب مفصلى) هستند سودمند است چون 
این سبزى خواص ضد التهابى بسیارى دارد. براى این 
منظور نیز کافى است دانه هاى گشنیز خاکى را با آب 

بجوشانید و این مخلوط را بنوشید.
ســبزى گشــنیز که به طور معمول و حتى روزانه در 
آشپزى از آن اســتفاده مى کنیم، خواص بسیار زیادى 
دارد و بعنوان دواى معده و بهبود دهنده عمل گوارش و 

هضم شناخته شده است.
متخصصان علوم پزشکى و تغذیه در کانادا مى گویند 
افزودن یک یا دو قاشق چایخورى آب گشنیز به مخلوط 
شیر تازه، یک ترکیب عالى براى درمان حالت تهوع و 
اسهال خونى است. گشنیز خشک نیز به درمان اسهال 

کمک مى کند.
علاوه بر این، گشنیز براى کسانى که دچار مشکلات 

آرتریتى (التهاب مفصلى) هستند سودمند است چون 
این سبزى خواص ضد التهابى بسیارى دارد. براى این 
منظور نیز کافى است دانه هاى گشنیز خاکى را با آب 

بجوشانید و این مخلوط را بنوشید.
از سوى دیگر گشنیز بعنوان سبزى کاهش دهنده قند 
خون شناخته شده است و این کار را با تحریک ترشح 
انسولین انجام مى دهد. این تاثیر به حدى است که آن 
را گیاه ضد دیابت نیز مى نامند. گشــنیز در عین حال 
با پایین آوردن میزان کلســترول بد و افزایش سطح 
کلسترول خوب در خون به سلامت قلب کمک مى کند.

این سبزى براى پوست نیز بسیار مفید است. 

یافته هاى جدید دانشمندان 
آکادمى مغز و اعصــاب آمریکا 
نشان دادند: بزرگسالانى که ارتباط اجتماعى کمترى با 
دیگران برقرار مى کنند، ممکن است بیشتر از سایر افراد، 
در معرض خطر کوچک شــدن مغز قرار داشته باشند. 
کوچک شدن مغز یا آتروفى مغز، وضعیتى است که در 
آن سلول هاى مغزى به نام نورون ها و اتصالات میان 
آنها از بین مى روند. به طور طبیعى با افزایش سن، تعداد 
نورون هاى مغز کاهش مى یابند. آتروفى مى تواند ناشى 
از سکته مغزى یا اختلالاتى مثل آلزایمر باشد که در آنها 

مغز به شدت آسیب مى بیند.

محققان دریافتند: انزواى اجتماعى یک مشــکل رو به 
رشد در میان افراد مسن به شمار مى رود. نتایج مطالعه 
ما نشــان داده اند که کمک به این افراد براى شروع و 
حفظ ارتباط خود با دیگران، ممکن است در جلوگیرى از 

آتروفى مغز و ایجاد زوال عقل، موثر باشد.
 MRI8 براى این مطالعه، پژوهشــگران، اسکن مغزى
هزار نفر با میانگین ســنى 73 سال، که هیچ یک از آنها 

مبتلا به زوال عقل نبودند را مورد بررسى قرار دادند.
بر اساس نتایج به دست آمده، حجم کلى مغز افرادى که 
کمترین ارتباط اجتماعى را با بقیه داشتند، به طور قابل 
توجهى کمتر از افرادى بود که بیشترین تماس اجتماعى 

را داشتند. یافته ها همچنین نشــان داد: اندازه مغز این 
افراد در نواحى از مغز ماننــد هیپوکامپ و آمیگدال که 
نقش کلیدى در حافظه ایفا مى کنند، کوچک تر است. 
این تیم تحقیقاتى دریافت که علائم افسردگى، تا حدى 
رابطه مشاهده شده بین انزواى اجتماعى و حجم مغز را 
توضیح مى دهد.  پژوهشگران اظهار داشتند: هرچند این 
مطالعه مشــخص نمى  کند که انزواى اجتماعى دقیقا 
باعث آتروفى مغز مى  شود یا خیر، نتایج برخى مطالعات 
نشان داده  اند که شــرکت کردن افراد مسن در فعالیت 
هاى اجتماعى، با جلوگیــرى از آتروفى مغز و در نتیجه 

بهبود مهارت  هاى تفکر و حافظه مرتبط است.

در عصر حاضر به علت سبک زندگى نامناسب و عادت هاى غذایى مردم در 
استفاده از غذاهاى پرچرب با کالرى بالا، نرخ چاقى در کشورهاى صنعتى رو 
به افزایش است؛ از این رو بسیارى از افراد به دنبال رسیدن به وزن ایده آل 

خود از طریق مصرف برخى مواد غذایى هستند.
باید بدانیم که مهم ترین نکته در رســیدن به تناســب اندام و وزن ایده آل، 
پیروى از یک رژیم غذایى متعادل، متناسب و بر اساس کالرى روزانه مورد 
نیازتان است و صِرف مصرف یک ماده نمى تواند متضمن کاهش وزن شما 
باشد؛ اما مصرف برخى مواد غذایى مى تواند در کنار افرایش فعالیت بدنى، 

باعث لاغرى شود.
قهوه یکى از این مواد است که اثرات آن بر لاغرى مورد بررسى قرار گرفته 
است. نتایج مطالعات نشان داده که مصرف قهوه موجب کاهش وزن و بهبود 
علائم مربوط به دیابت نوع دو مى شود. آثار مفید قهوه از طریق مهمترین و 

فعال ترین ترکیب آلکالوئیدى آن یعنى کافئین اعمال مى شود.
نتایج یک تحقیق در سال 98 نشان داد که مصرف کافئین موجب افزایش 
انرژى مصرفى در سوخت و ساز مى شود که با توجه به مقدار مصرف کافئین 

این افزایش 7 تا 22 درصد گزارش شده است.
تحقیقات ثابت کرده اند که کافئین موجود در قهوه موجب افزایش متابولیسم 
(سوخت و ســاز) مى شود. کافئین ســبب تحریک آزادسازى اسیدچرب از 

بافت هاى چربى مى شود که خود براى کاهش وزن مفید است.
اگرچه اعتقاد بر این است که علت کاهش وزن ناشى از نوشیدن قهوه عمدتاً 
به دلیل محتواى کافئین آن است اما محرك هاى دیگرى نیز در قهوه یافت 
مى شود که مى تواند بر متابولیسم انسان تأثیر بگذارد که شامل ”تئوبرومین“، 

”تئوفیلین“ و ”اسید کلروژنیک“ است.
نتیجه یک تحقیق در دانشگاه هاروارد نشان داد که مصرف روزانه 4 فنجان 

قهوه بدون شکر مى تواند باعث کاهش چهار درصدى چربى بدن شود.
قهوه ســبز، دانه هاى میوه  قهوه هســتند که مانند قهوه معمولى، بو داده 
نمى شــوند. در یک مطالعه، موش ها را با عصاره قهوه سبز درمان کردند و 
دریافتند که وزن کل بدن و تجمع چربى به طور قابل توجهى کاهش مى یابد. 

تحقیقاتى که تاکنون انجام شــده نشان داده که قهوه ســبز داراى مقدار 
بیشترى اسید کلروژنیک است که ممکن است به لاغر شدن شما کمک کند. 
در یک مطالعه، 50 نفر مبتلا به ســندرم متابولیک ـ مجموعه اى از عوامل 
خطر، از جمله فشار خون بالا و قند خون، که خطر ابتلا به دیابت و بیمارى 
قلبى را افزایش مى دهند ـ 400 میلى گرم عصاره دانه قهوه سبز بدون کافئین 
را دو بار در روز مصرف کردند. افرادى کــه این عصاره را مصرف کردند در 
مقایسه با گروه کنترل، بهبود قابل توجهى در قند خون ناشتا، فشار خون و 

کاهش چربى دور شکم داشتند.

  راه حل ساده براى جلوگیرى از کوچک شدن مغزچرا نباید از گشنیز غافل شد 

قهوه به تنهایى
خواص عسل  باعث کاهش وزن مى شود؟

براى درمان زخم معده

یافآ
آکاد

ى اســت همچنین 
 مبتلا به قند خون بالا، 

یارى از عوامل بیمارى زا در 
ى بیوتیک ها مقاوم شده باشند، 
ى دیابتى، استفاده از روش هاى 

م پاى فرد مبتلا به دیابت  نشان
وع زخم، اثر بسیار خوبى دارد.
بعسلوروغنزیتونبراى

 مى شوند؟

ت عسل در درمان ســوختگى باید آن را روغن 
یعى، مخلوط کرد و این ترکیب را بر روى موضع 
د؛ این ترکیب، قدرت فوق العــاده اى در بهبود 

ق و شدید دارد.
باعث افزایش رگ زایى شــده و مواد غذایى و 
ا به محل زخم مى رســاند که این امر منجر به 

مى شود.
7در ســال 87 در ایران انجام شد، پژوهشگران 
زخم پوستموشهاى صحرایى بررسى کردند. 
 که کاربرد موضعى و یک روز درمیان عسل در 
سریع بهبودى و کوتاه شدن فاز التهابى شده و 

ت زخمشده را سرعت مى بخشد.
عســل مى توانید مقدارى عســل را روى گاز 

 روى زخم را با آن بپوشانید و هرروز پانسمان 

ز مشــکلاتى اســت که در بیماران بسترى یا 
مى دهد و ســبب تحمیل عوارض جســمى و
 زیادى به بیمارانمى شود. یک مطالعه که در 

مانشاه انجام شد، نشان داده که استفاده 
ر بیماران مبتلا به زخم فشارى و 

خــم ســریع روند بهبودى  ز
ه بر این، تهیه

سان تر
ــر از 
یایى 

ــر 
أخیر 

در این مطالعه،  پژوهشگران از ترکیب
درمان زخم پاى دیابتى اســتفاده ک
ترکیب مى تواند باعث تسریع روند د

براى تهیه این پانسمان ابتدا باید محل زخم با سرم شستشو داده 
شود؛ ترکیب عسل و روغن زیتون را روى یک گاز استریل بگذارید 

4و هر 24 ساعت پانسمان را تعویض کنید.

در عص
استفا
به افز
خود
ب باید

پیروى
نیازتا
باشد
باعث
قهوه
است
علائم
فعال
نتایج
انرژى
اینا
تحقی
(سوخ
بافت
اگرچ
به دلی
مى ش
”تئوف
نتیج

 ب

ب عسل و روغن زیتون براى 
کردند و نتایج نشان داد که این 

رمان زخم پا شود.

حل زخم با سرم شستشو داده 

خواص عسل 

آگهى ابلاغ مفادآرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

شــماره 2027012281- در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات 
مبنى بر تایید انتقال عادى و یا ســهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراضى دارند از تاریخ اولین 
انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارائه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در 
صورت انقضاى مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد  

صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- راى شــماره 140260302027002584 مورخ 1402/03/21 علیرضا مقتداى فرزند 
ابوالقاسم بشماره شناسنامه 79 صادره از قزوین بشماره ملى 4322009042 در 36/86 حبه 
مشاع از 72 حبه شش دانگ به استثناء بهاء ثمنیه اعیانى یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پلاك 6517 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مســاحت 310/75 متر 

مربع . خریدارى مع الواسطه به صورت عادى از مالک رسمى بتول عاملیان.
2- راى شماره 140260302027002587 مورخ 1402/03/21 فرزانه ایران تاژ فرزند رضا 
به شماره شناسنامه 1694 صادره از اصفهان بشماره ملى 1287938892 در نسبت به 25/93 
حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ به اســتثناء بهاء ثمنیه اعیانى یکباب خانه احداثى بر روى 
قسمتى از قطعه زمین پلاك 6517 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 310/75 

مترمربع. خریدارى طى سند انتقال رسمى.
3- راى شــماره 140260302027002588 مــورخ 1402/03/21 خانــم فریبا مقتداى 
خوراسگانى به شناسنامه شماره 35227 و شماره ملى 1282279661 صادره اصفهان فرزند 
ابوالقاسم در 9/21 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ به استثناء بها ثمنیه اعیانى  یکباب خانه 
به مساحت 310/75 متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 6517 اصلى واقع در بخش 5 ثبت 

اسناد و املاك شرق اصفهان. خریدارى مع الواسطه  به صورت عادى از مالک رسمى بتول 
عاملیان- م الف: 1520964- تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/04/26 - مهدى صادقى وصفى- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق 

اصفهان/04/164

آگهى ابلاغ مفادآرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمان هاى فاقد سند 
رسمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراضى دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت 
دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارائه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام 
نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعــى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضاى 
مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد  صدور سند مالکیت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
1- راى شماره 140260302027002795 مورخ 1402/03/27 ابراهیم باتبى فرزند اسداله 
به شماره شناسنامه 606 صادره از سارى بشماره ملى 2092234722 در سه دانگ یکباب 
ساختمان در حال ساخت احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 15234 واقع در ثبت 

اصفهان به مساحت 170 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى.
2- راى شــماره 140260302027002796مــورخ 1402/03/27 ریحانه زندیان فرزند 
خداکرم بشماره شناسنامه 10284 صادره از اصفهان بشــماره ملى 1292631491 در سه 
دانگ یکباب ساختمان در حال ساخت احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 15234 
واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 170 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى .م الف: 
1521036-تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/11 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/04/26 -

 مهدى صادقى وصفى- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان/04/166

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 2229 مورخ 1402/01/31 به شــماره کلاســه 0732 مالکیت آقاى / خانم 
محمد على شبانى به شناسنامه شــماره 2908 کدملى 1141299811 صادره فرزند 
حسین در دو سهم از پنج سهم ششــدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى به 
مساحت 261,10 متر مربع پلاك شماره - فرعى از 156 اصلى واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب ســند 121570 مورخ 85,12,15 دفتر 63 
و ســند 113804 مورخ 82,9,22 دفتر 63 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است .
برابرراى 2228 مورخ 1402/01/31 به شــماره کلاســه 0731 مالکیت آقاى / خانم 
فاطمه شبانى به شناسنامه شماره 8061 کدملى 1142305503 صادره فرزند حسین 
در یک سهم از پنج سهم ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى به مساحت 
261,10 متر مربع پلاك شــماره - فرعى از 156 اصلى واقــع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند121570 مورخ 85,12,15 دفتر 63 و سند  
113804 مورخ 82,9,22 دفتر 63 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه 

و محرز گردیده است .
برابرراى 2227 مورخ 1402/01/31 به شماره کلاسه مالکیت آقاى / خانم عبد الرسول 
شبانى به شناسنامه شــماره 3300 کدملى 1141235692 صادره فرزند حسین در دو 
سهم از پنج سهم ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى به مساحت 261,10 
متر مربع پلاك شــماره - فرعى از 156 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینى شهر به موجب سند 121570 مورخ 85,12,15 دفتر 63 و سند 113804 
مورخ 82,9,22 دفتر 63 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس و ملاحضه و محرز 

گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 

که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/04/26 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/05/10- م الف: 1528987 - ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /04/230

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 4355 مورخ 1402/03/31 به شماره کلاسه 0018 مالکیت آقاى / خانم بهروز 
رضایى خوزانى به شناسنامه شماره 1130072339 کدملى 1130072339 صادره فرزند 
محمدرضا در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 254 متر مربع پلاك شماره 41 فرعى 
از 82 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب سند 
صلح 27418 مورخ 51٫2٫20 دفتر 73 و اقرار نامه 234860 مورخ 96,4,11 دفتر 73 و 

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/04/26 -
تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/05/10- م الف: 1529697 - ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /04/234
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید 
انتقال عادى و یا ســهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین 
انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم نموده و در مهلت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه 
و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقــدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم 
قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد بود.
1- راى شماره 140160302027013840 مورخ 1401/11/23 نصرت اله اسماعیلى 
فرزند لطف اله بشماره شناسنامه 146 صادره از اصفهان بشماره ملى 1291077677 
در ششدانگ یکباب ساختمان مسکونى احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 
1 واقع در بخش 18 ثبت اصفهان به مســاحت 179/76 مترمربع خریدارى طى سند 
رسمى. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/04/26-تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/05/10- 
م الف: 1529476 - رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى 

وصفى/04/232

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602008002076 - تاریخ ارسال نامه: 1402/04/24 - نظر به 
اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 084098 نسبت به تمامیت ده حبه و یک - هشتم 
حبه مشاع از 72 حبه ششــدانگ پلاك ثبتى 790 فرعى از 3 اصلى ثبت دفتر املاك 
شماره 60 صفحه 311 و شــماره ثبت 7822 بنام محمدرضا جنتى ثبت و سند صادر 
گردیده اســت . هم اکنون آقاى : محمدرضا جنتى با ارائه درخواست کتبى به شماره 
وارده 140221702008005970 مورخ 1402/04/20 به انضمام دوبرگ استشهادیه 
محلى که امضاء شهود ذیل شماره 99413 مورخ 1402/04/19 توسط دفترخانه اسناد 
رسمى شماره 3 شــهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به 
دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را 
دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک 
نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود 
سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را 

به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و 
رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم وسند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد. تاریخ 
انتشــار:1402/04/26- م الف: 1529792- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا ـ از طرف محمدحسن صمصامى/04/236

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602035004443 - تاریخ ارسال نامه: 1402/04/24 - خانم 
مائده الســادات مهدوى اصیل با تسلیم دو برگ استشــهاد شهود مدعى مفقودشدن 
سند مالکیت به شماره 852602 سرى ب ســال 99 و شماره دفتر املاك الکترونیک 
140020302035001599 بخش شانزدهم اصفهان (شــاهین شهر) به میزان سه 
دانگ از پلاك ثبتى 406/26894 واقع در صادر و تسلیم گردیده، داراى سه فقره رهنى 
(بانک مسکن رهنى شماره 54282 مورخ 1398/01/27 ، بانک مسکن رهنى شماره 
61078 مورخ 1400/02/05 و بانک مسکن رهنى شماره 61077 مورخ 1400/02/05) 
و فاقد بازداشتى مى باشد، طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آ.ق.ث مراتب آگهى 
میگردد که هر کس مدعى انجام معامله یا وجود ســند مزبور نزد خود باشــد از تاریخ 
انتشــار آگهى تا 10 روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و اصل ســند را ارائه نماید 
تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر 
اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر و 
به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/04/26- م الف:1529794- سید 
امیرحسین حسن زاده - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر- از طرف زهره 

زرگرى/04/237

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابــرراى 4005 مــورخ 1402/03/23 به شــماره کلاســه 0465 مالکیت آقاى / 
خانم مهدى اقا کوچکى فروشــانى به شناســنامه شــماره 1130085015 کدملى 
1130085015 صادره فرزند على درســه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به 
مساحت 165/68 متر مربع پلاك شــماره 2294 فرعى از 72 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب سند 36370 مورخ 1402,03,08 
دفتر 337 اصفهان و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه 

و محرز گردیده است.
برابرراى 4006 مورخ 1402/03/23 به شماره کلاســه 0466 مالکیت آقاى / خانم 

فاطمه عسگرى به شناسنامه شماره 1130368270 کدملى 1130368270 صادره 
فرزند حسین درسه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 165,68 متر مربع 
پلاك شــماره 2294 فرعى از 72 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب سند 36370 مورخ 1402,03,08 دفتر 337 اصفهان و قولنامه 

عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/04/26 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/05/10- م الف: 1529238  - ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /04/228

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى 
اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعــارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مــورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطــلاع عموم در دو نوبــت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى اصلاحى شــماره2290-1402/04/20 و پیرو راى شــماره 664  
شــماره  1402/02/05 آقاى مهدى نادى نجف آبادى فرزند محمدرضا    ششدانگ 
یک باب ســاختمان به مســاحت 303/50  مترمربع قســمتى از پلاك 1 فرعى از  
765 اصلى واقع در قطعــه9  بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان –  ســند رهنى 
شــماره 24209-1389/09/29 دفتــر 179 نجف آبــاد و قهرى موروثــى . تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1402/04/26- تاریخ انتشــار نوبــت دوم : 1402/05/10- م 
الف:1529084 - سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجف آبــاد - غلامرضا 

شیرانى/04/239

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 8004  
مورخ 1401/12/20 خانم شــهربانو معروفى معروف آبادى فرزند ابراهیم ششدانگ 
یکبابخانه  به مســاحت 68/63  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره6  اصلى واقع در 
بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رســمى مشــاعى مى باشد . 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/04/26- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/05/10- م 
الف:1529484 - سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجف آبــاد - غلامرضا

 شیرانى/04/241

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آگهى مى 
شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیــم نمایند. راى 
802 مورخ 1402/02/12 آقــاى ابراهیم معروفــى معروف آبــادى فرزند فرج اله 
ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 118/31  مترمربع قســمتى از پلاك 6  اصلى واقع 
در بخش 12حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد . 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/04/26- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/05/10- م 
الف:1529553 - سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجف آبــاد - غلامرضا 

شیرانى/04/243

یک کارش ــناس دینى گفت: دعوت ما باید به سوى تقوا 
باشد نه اخلاق، زیرا مردم از اخلاق برداشت بدى دارند. 
کسانى که در صف اول ضدانقلاب هستند، عَلمَ اخلاق را 

براى مبارزه با جامعه دینى برافراشته اند.
حجت الاسلام علیرضا پناهیان در مجمع مبلغان محرم 
اصفهان که در گلستان شــهداى اصفهان برگزار شد، 
اظهار کرد: جریان تبلیغ و مبلغین، جریانى مظلوم و مأجور 
و پُرثواب در کشور اســت. مقام معظم رهبرى صریح در 
مورد تبلیغ ابراز نگرانى کردند و فرمودند که متأسفانه امر 
تبلیغ در حوزه علمیه در اولویت اول قرار نگرفته است. اگر 
قرار باشد تبلیغ در اولویت حوزه قرار گیرد، لازم است که 

تحولى در عناوین و سرفصل هاى حوزه به وجود آید.
پناهیان با بیان اینکه مبلغ باید اسلام شــناس  باشد نه 
احکام شناس و حتى  اخلاق شــناس، گفت: اگر کسى 
فقه به معناى رایج را دنبــال کند حتى مى تواند هیچ گاه 
تاریخ اســلام و قرآن را مطالعه نکرده باشد و فقیه هم 
باشد. چنین کسى اسلام شناس نیست و نمى داند چگونه 
انگیزه دین دارى در  مردم ایجاد کند؛ این فرد مبلغ خوبى 

هم نخواهد بود.
او اضافه کرد: مبلغان دینىِ موفــق بیش از هر چیزى از 
شخصیت خوب بهره  مى برند، اما نباید فعالیت تبلیغى را 

به شخصیت خوب مبلغ واگذار کرد. 

اســتاندار اصفهان با اشــاره به حضور نیروى کار و فنى 
و مهندســى قوى در اســتان، گفت: با توجــه به وجود 
ظرفیت هاى قابل توجه اصفهان در این حوزه، مى توانیم 

میزبان سرمایه گذاران دانمارك در ایران باشیم.  
صبح دیروز  بیســت و پنجم تیرماه جســپر وار ســفیر 
دانمارك در ایران در جریان سفر به اصفهان با استاندار 
اصفهان ملاقات کرد.سیدرضا مرتضوى در این دیدار با 
خوشامدگویى و آرزوى سفرى خوش براى سفیر دانمارك 
خاطرنشــان کرد: دانمارك و ایران در سال هاى گذشته 
از ظرفیت هاى فى مابین، بهره قابــل توجهى نبردند و 
مطلوب اســت این مراودات منجر به توســعه روابط در 

بخش هاى مختلــف از جمله گردشــگرى، فرهنگى، 
اقتصادى، فناورى و … شود. از این رو تمایل دارم بیش 
از پیش با ظرفیت هاى استان اصفهان آشنا شوید و این 
مراودات بتواند جهت تسهیل روابط فى مابین کمک کند.

وى با بیان اینکه اصفهان یکى از استان هاى مهم ایران 
اسلامى است، گفت: این استان مى تواند پشتوانه خوبى 

براى روابط میان دو کشور باشد.
وى با اشاره به حضور نیروى کار و فنى و مهندسى قوى در 
استان، بیان کرد: با توجه به وجود ظرفیت هاى قابل توجه 
اصفهان در این حوزه مى توانیم میزبان ســرمایه گذاران 

دانمارك در ایران باشیم.

دعوت ما به تقوا باشد
 نه اخلاق 

اصفهان مى تواند میزبان 
سرمایه گذاران دانمارك باشد

فرونشست به محدوده هاى 
مسکونى و صنعتى رسید

استاندار اصفهان گفت: تفاوتى که فرونشست زمین 
در اصفهان با سـایر اسـتان ها دارد این است که در 
این خطه این مساله وارد محدوده هاى مسکونى و 
صنعتى و برخى از زیرسـاخت ها شـده اسـت. سید 
رضـا مرتضوى شـامگاه شـنبه در حاشـیه جلسـه 
شوراى ادارى اسـتان اصفهان در جمع خبرنگاران 
افـزود: فرونشسـت زمین اصلـى تریـن چالش در 
ایـن خطـه اسـت. اسـتاندار اصفهان بـا اشـاره به 
پیگیرى ها، جلسـه ها و بازدیدهاى انجام شـده در 
این زمینه، گفت: تغذیه آبخـوان هاى حوضه آبریز 
زاینده رود راهکار کاهش نرخ فرونشست و متوقف 

کردن آن است.  

جانمایى 250 سازه فلزى براى محرم
مدیرکل پیشگیرى و رفع تخلفات شهرى شهردارى 
اصفهان گفت: این اداره کل تا 25 تیرماه سال جارى 
نسبت به صدور مجوز برپایى موکب و خیمه عزادارى 
اقدام بـه جانمایى حدود 250 مـکان، جانمایى نصب 
سـازه داربسـت براى نصـب بنـر، خیمه عـزادارى و 
ایسـتگاه صلواتـى کـرده اسـت. روح ا... ابوطالبـى با 
اشاره به موقعیت مکانى درخواست ها افزود: بهترین 
و مناسب ترین محل براى برپایى موکب ها جانمایى 
مى شـود و پس از صـدور مجوز، از طرف شـهردارى 
امکاناتى نظیـر آب و برق در اختیـار هیئات متقاضى 

قرار خواهد گرفت.

خبر

اداره کل هواشناسى استان اصفهان درباره نفوذ 
توده گردوخاك به استان، وقوع طوفان لحظه اى و 
فعال شدن کانون هاى گردوغبار داخلى طى 5 روز 

پیش رو هشدار سطح نارنجى صادر کرد.
هشدار ســطح نارنجى زمانى صادر مى شود که 
رخداد پدیده اى جوى اثرات منفى به دنبال داشته 
باشد و سبب خسارت هاى احتمالى شود. هشدار 
نارنجى رنگ براى آماده باش دستگاه هاى مسئول 
براى مقابله با یک پدیده خسارت زا صادر مى شود.

اداره کل هواشناسى اصفهان ظهر نسبت به نفوذ 
توده گردوخاك به استان و کاهش دید و کیفیت 

هوا، باد و گرد و خــاك و وقوع تندباد لحظه اى از 
اواخر وقت امروز دوشــنبه تا اوایل روز جمعه 30 

تیرماه هشدار داد.
براساس این اطلاعیه وزش باد شدید و وقوع توفان 
لحظه اى و فعال شــدن کانون هاى گردوخاك 
داخلى در مناطق شرق و شمال استان و خیزش 
گرد و خاك تا مرکز اســتان اصفهان را طى این 

مدت در بر خواهد گرفت.
باد شــدید و خیزش گردوخاك و کاهش کیفیت 
هوا از روز دوشــنبه تا جمعه پیش رو در مناطقى 
چون خوروبیابانک، چوپانان، اردســتان، مهاباد، 

زواره، انارك، نائین، ورزنه، بادرود، آران و بیدگل، 
کاشان، اصفهان، شرق اصفهان، نجف آباد، مورچه 
خورت، مبارکه، شهرضا، زرین شهرو کبوتر آباد فرا 

مى گیرد.
اداره کل هواشناســى اســتان اصفهان در این 
اطلاعیه نســبت به خیزش گردوخاك، کاهش 
شــعاع دید و کیفیت هوا، قرار گرفتن شــاخص 
کیفیت هوا در شرایط ناسالم، آسیب به سازه هاى 
موقــت، احتمال شکســتن درختان فرســوده 
وکهن ســال و نهال هــا و نیز اختــلال در تردد 
محورهاى مواصلاتى اســتان با استان هاى قم، 

سمنان و یزد هشدار داده و توصیه کرده است که 
شــهروندان بویژه گروه هاى آسیب پذیر از جمله 
افراد داراى بیمارى هاى تنفسى و قلبى، سالمندان، 
زنان باردار و کــودکان از حضــور در فضاى باز 

خوددارى کنند.
در اطلاعیه هواشناســى اصفهــان همچنین بر 
لزوم مستحکم کردن سازه هاى موقت، استفاده 
از بادگیر و قیم در باغات، مدیریت و محافظت از 
صنایع حساس به گردوخاك، عدم توقف و پارك 
خودرو در اطراف درختان فرسوده و ساختمان هاى 

نیمه کاره تاکید شده است.

هواشناسى از امروز تا جمعه هشدار نارنجى صادر کرد 

رئیس اداره سنجش اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان گفت: طوفان و توده گردوخاك در راه اصفهان 
متخلفان امتحانات نهایى به صورت هوشــمند پس از تصحیح اوراق 

الکترونیکى در اصفهان شناسایى شدند.
عباس سلطانى اظهار داشت: با توجه به سوابق تحصیلى دانش آموزان 
در آزمون سراسرى، مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزشى آموزش و 
پرورش استان اصفهان آزمون هاى استاندارد و با امنیت بالا برگزار کرد.
وى ادامه داد: به همین دلیل تصحیح الکترونیکى جزئى از همین موارد 
است تا اطمینان خاطر را به دانش آموزان، اولیا و به طورکلى جامعه هدف 
آموزش و پرورش بدهد که امتحانات نهایى به بهترین نحو و بدون تقلب 

و تخلف برگزار مى شود.
رئیس اداره سنجش آموزش و پرورش استان اصفهان اذعان داشت: یکى 
از موضوعاتى که در تصحیح الکترونیکى رصد مى شود این است که اگر 
فردى در زمان برگزارى امتحان از الگوهایى که در فضاى مجازى به ویژه 
الگوهایى که در شبکه هاى اجتماعى قرار گرفته، استفاده کند و پاسخ 
سوالات را بدهد سامانه به صورت هوشمند پاسخ برگ ها را با نمونه هاى 
تقلب تطبیق داده و آنهایى را که همخوانى دارد پیدا مى کند.وى افزود: 
کارشناسان مربوطه پس از تشخیص ســامانه، به حوزه هاى تصحیح 
مراجعه کرده و پاسخ برگ فیزیکى را با الگوهاى قرار گرفته در فضاى 
مجازى تطبیق داده که در صورت تأیید به عنوان تخلفات مکشــوفه 
در حوزه تصحیح تلقى شــده و برخورد قانونى لازم با متخلف صورت 
مى گیرد.وى تصریح کرد: از ابتداى فراینــد امتحانات با چالش هایى 
روبه رو بودیم اما فرایند کلى امتحانات نهایى نسبت به سال هاى قبل 
بهتر شده است.رئیس اداره سنجش اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان خاطرنشان کرد: الکترونیکى شدن فرایند تصحیح مقرر بود 
از اوایل دهه 90 انجام شــود اما پس از چندین سال، امسال به صورت 
سراسرى و پس از موفق بودن حوزه هاى تصحیح الکترونیک آزمایشى 
در سال گذشته عملیاتى شد و با آغاز این امر آینده خوبى در خصوص 

امتحانات نهایى را شاهد خواهیم بود.

 دانش آموزان متقلب امتحانات نهایى 
در اصفهان شناسایى شدند

آگهى تغییرات
 شــرکت با مســئولیت محدود بازرگانــى کیمیا اقتصــاد جهان به شناســه ملى 
10980208584 و به شــماره ثبت 47155 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/04/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد خانم عزیزه 
نقیب الذاکرین میبدى به شــماره ملى 4489336195 به سمت رئیس هیئت مدیره 
آقاى بهنام میبدى به شماره ملى 4489734212 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود 
انتخاب گردیدند.کلیه اسناد و مدارك و اوراق بهاء دار با امضاء مدیرعامل همراه با مهر 
شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1525393)

آگهى تغییرات
 شــرکت با مســئولیت محدود بازرگانى کیمیا اقتصاد جهان به شناســه ملى 
10980208584 و به شماره ثبت 47155 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1402/04/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد محل شرکت به آدرس 
استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، باغ زیار، کوچه 
دهم[10]، کوچه شهید سعید نادرى[4]، پلاك 64-، ساختمان ستایش، طبقه 4، 
واحد 8 به کد پستى: 8177777911 تغییر یافت. اداره کل ثبت اسناد و املاك 
استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1525394)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود بازرگانى کیمیا اقتصاد جهان به شناسه ملى 10980208584 و به شماره ثبت 47155 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1402/04/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فریبا سیفى به کد ملى 1289096708 با دریافت 500000 ریال سهم 
الشرکه خود از صندوق شرکت از شرکت خارج شد. در نتیجه سرمایه از 1500000 ریال به 1000000ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
به نحو مذکور اصلاح گردید.لیست شرکاء: آقاى بهنام میبدى به کد ملى 4489734212 دارنده 950000 ریال سهم الشرکه خانم عزیزه نقیب 
الذاکرین میبدى به کد ملى 4489336195 دارنده 50000 ریال سهم الشرکه اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى اصفهان (1525392)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص صنایع غذایى فرادیس سپاهان به شناسه ملى 10260464765 و به شماره ثبت 25716 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/04/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: *میثم محمدى زاده به شماره ملى 0569396085 به سمت رئیس هیئت مدیره حمید دوست محمدى به شماره ملى 1285100751 به سمت مدیرعامل 
و عضو اصلى هیئت مدیره سیدحمید لوح موسوى به شماره ملى 1289669163 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى و 
تعهدات شرکت با امضاى ثابت مدیرعامل و یکى از دو امضاى رئیس یا نایب رئیس با مهر شــرکت معتبر مى باشد. * امیرمهدى پورتوسلى به شماره ملى 1285567889 به سمت 
بازرس على البدل ، حسین مشایخى موجانى به شماره ملى 1290039879 به ســمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت 
نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. * ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالى 1401به تصویب رسید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1525834)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص رویش صنعت آیریک به شناسه ملى 14010077748 و به شماره ثبت 68011 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/03/23 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد خانم فاطمه موحد زاده به شماره ملى 1742265243 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم ســپیده موحد زاده به شماره ملى 
1743180152 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى کیانوش موحد زاده به شــماره ملى 1756069891 به سمت مدیرعامل وخانم پروانه حمزه به شماره 
ملى 1756114528 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد.اختیارات هیئت مدیره به شرح ذیل به مدیر 
عامل تفویض گردید.ضمناً کلیه اختیارات هیات مدیره مندرج در ماده 40 اساسنامه به مدیرعامل شرکت تفویض اختیار شده است . اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1527253)
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آقاى فدوى! شــما از آن دســته 
مدیرانى هستید که اعتقاد دارید 
براى ارتقاء و پیشرفت در ورزش 
باید مدیریت در فدراســیون یا 
هیئت هاى ورزشــى رشته هاى 
مختلف در اختیار افرادى از جنس 
همان رشــته ها باشــد یا اینکه 
برعکس معتقدید مدیریت مدیر 

مى خواهد؟
(بدون مکث) مدیریت مدیر مــى خواهد. ما مدیران 
خیلى شایسته و کارآمدى داشــتیم که تحول ایجاد 
کردند مانند مرحــوم یزدانى خرم که با ریاســت در 
فدراسیون هاى والیبال و کشتى بدعت گذار حرکت 
نوینى در این دو رشته شد. شما دیدید در زمان ریاست 
ایشان در رأس ورزش والیبال، کشورمان چه ارتقایى 
پیدا کرد و یکــى از مدعیان والیبال در جهان شــد، 
ایشــان با مدیریت خود در فدراســیون والیبال تأثیر 

خیلى شگرفى در پیشرفت این ورزش در کشورمان 
داشت. مدیر باید مدیر باشد. مدیریت معنا دارد. مدیر از 
منابع انسانى و مالى براى رسیدن به هدفش استفاده 
مى کند؛ ولى در پرانتز بگویم اگر مدیرى مدیریت بلد 
باشد و آشنا به یک رشــته ورزشى هم باشد آن وقت 
نور على نور مى شــود؛ یعنى ضمن اینکه مدیریت 
بلد است و از منابع اســتفاده بهینه مى کند، سردى و 
گرمى آن رشته ورزشى که مدیریتش بر عهده اوست 
را هم چشیده است و از تجربه اش بهره مى برد. حالا 
بنا نیست که تمام مدیران ورزشى ما قهرمان المپیک 
جهان و آسیا باشند، همین که چند سالى در آن رشته 
ورزشى کار کرده باشد و با آن ورزش غریبه نباشد، آن 

موقع کار به مراتب بهتر پیش مى رود.
شما خودتان را جزو کدام دسته از 

این مدیران مى بینید؟
من خودم را اصلاً مدیر نمى بینم. من آمده ام تا یک 
حرکتى انجام بدهم و هیچ ادعایى هم ندارم ولى به 
لحاظ سبقه کارى از سال 75 تا الان در بخش هاى 
مختلفى مدیریت کرده ام؛ هــم در حوزه اقتصادى 
و هم در حوزه ورزشــى. مدیرعامل و سرمربى تیمى 
در لیگ بودم که دو ســال پیاپى قهرمان کشور شد. 

دو سال در وزنه بردارى رئیس هیئتى بودم که در هر
 مسابقه اى شــرکت مى کرد یک کاپ براى استان 
به ارمغان مى آورد. وزنه بردارى رشــته اى دیربازده 
اســت؛ یعنى این نیست که شــما امروز بیایید مدیر 
شــوید و فردا بتوانید از ورزشــکارى که دیروز آمده 
و در این رشــته تمرین کرده، قهرمان بســازید. اما 
اســتفاده از ظرفیت ها، منابع و همین ورزشکاران به 
شِم مدیریتى برمى گردد که شما باید داشته باشید و 
بتوانید با استفاده از آن راه رسیدن به هدف را تسهیل 
کنید، انگیزه براى ورزشکاران به وجود آورید، به آنها 
رسیدگى و فعالیتشان را رصد کنید، مربى قابلى بالاى 
سرشان بگذارید و امکانات در اختیار آنها قرار دهید. 
قرار نیست مدیر ورزشى خودش زیر وزنه برود و وزنه 
بردارى کند. قرار نیست خودش مربیگرى کند؛ بلکه 
باید بسترى فراهم کند که بقیه بتوانند براى رسیدن 
به تارگت و هدف با هم همسو شــوند و با همدلى با 
یکدیگر کار کنند و اگر هرکســى در حیطه وظایف 

و اختیارات خودش کار کنــد قطعاً خیلى زودتر به آن 
هدف مى رسد.

آقاى فدوى! آیا همین ویژگى هاى 
مدیریتى که به آنها اشاره کردید 
را در خودتــان دیدید که تصمیم 
گرفتید بعد از استعفا از سمت خود 
در ســال 99 دوباره روى کرسى 
ریاست این نهاد ورزشى در استان 

بنشینید؟
 خلأهایى که در هیئت وزنه بردارى احساس کردم، 
مشــاهده عملکرد و نتایج ضعیفى که طى این مدت 
به دســت آمده بود و همچنین درخواست جمعى از 
پیشکسوتان این ورزش، مجدداً من را به این سمت 
و سو کشاند. زمانى که من رئیس هیئت وزنه بردارى 
استان بودم به لحاظ رنکینگ رتبه دوم کشور را از آن 
خود کرده بودیم اما الان  طبق آمار سال 1401، استان 
اصفهان در رتبــه هفدهم وزنه بردارى کشــور قرار 

گرفته است... 
یعنى 15 رده سقوط...

اصفهان یکى از قطب هــاى وزنه بردارى ایران بود، 
همیشه اســتان اصفهان در این رشــته سرآمد بود، 

حرف براى گفتن داشــت، سکو داشــت. در 20 ماه 
فعالیت من در هیئت وزنه بردارى در دوره گذشته، 6 
کاپ براى این استان به ارمغان آوردم. قبول دارم که 
بعد از آن بخاطر شیوع کرونا مقدارى بحث ورزش در 
کل کمرنگ شد؛ اما معضل کرونا براى تمام استان ها 
بود و ما در این زمینه تفاوتى با سایر استان ها نداشتیم. 
پس ما پسرفت داشــتیم. به همین دلیل با اعلام نیاز 
پیشکسوتان این رشته و طى تماس ها و صحبت هایى 
که با من داشتند برآن شدم مجدداً بیایم تا وزنه بردارى 
را به جایگاه قبلى خودش برگردانم، به عنوان ورزش 
اولم، چون من در سه رشته ورزشى سابقه فعالیت دارم.
و آن دو رشــته بعــدى چــه 

ورزش هایى هستند؟
یکى در رشته آمادگى جسمانى(بدنسازى) و دیگرى 
هم در رشته تیراندازى. البته استاد دانشگاه هم هستم 

و رشته تربیت بدنى تدریس مى کنم.
 روزى که شــما دوباره به عنوان 
رئیس هیئت وزنه بردارى استان 
اصفهان انتخاب شدید به کینه و 
کدورت هایى که در وزنه بردارى 
این اســتان تأثیر گذاشته اشاره 
کردیــد. در همــان روز رئیس 
فدراسیون وزنه بردارى هم عنوان 
کرد که حال وزنه بردارى کشور به 
دلیل همین نفاق ها خوب نیست. 
توضیح مى دهید که این کدورت ها 
و نفاق بین چه افرادى است؟ آیا 
پیشکسوتان وزنه بردارى با  نسل 
جدید این رشــته ورزشى مشکل 

دارند یا... 
ببینید! این کدورت ها و حرف و نقل ها و این داستان 

ها، سن و سال نمى شناسد. حتى شاید دو نفر همسن 
و همشهرى باشند، هم باشگاهى باشند ولى نتوانند 
همدیگر را تحمل کنند. شــاید هــر دوى این افراد 
هم آدم هاى خــوب و تأثیرگذارى باشــند اما عقاید 
و روحیاتشان با یکدیگر ســنخیت نداشته باشد، آن 
وقت سر یکســرى مســائل کوچک حاشیه بزرگى 
گریبانگیرمان مى شــود. این در تمامى رشته هاى 
ورزشى هســت و نه فقط وزنه بردارى. بالاخره ما با 
سایر رؤساى هیئت هاى ورزشى ارتباط داریم و مى 
دانیم در آن رشته ها هم حاشیه هست. این حاشیه ها 

هم نمک ورزش است تا جایى که نخواهد...
شور شود.

سرعتگیر شود و گاهى چوب لاى چرخ باشد. ببینید! 
یک وقت هایى در همین کشمکش ها و مجادلات، 
آدم فرصت رشد پیدا مى کند. اگر شما در مسیرى که 
طى مى کنید منتقدى نداشته باشید تا ابد همان مسیر 
را ادامه مى دهید؛ اما اگر  افرادى از زاویه هاى دیگر به 
آن مسیر نگاه کنند و با منطق بنشینند با شما صحبت 
کنند درباره آن، شاید چراغ تازه و نویى برایتان روشن 
کنند که جبهه کارى و سیســتم جدیدى پیدا کنید و 
چه بسا همین موضوع ارتقاى کلیت این رشته یا کلاً 

ورزش را به دنبال داشته باشد.
گفتید چوب لاى چرخ، در گذشته 
سهراب مرادى، ستاره اصفهانى 
وزنه بردارى ایــران مدعى بود 
مسئولان اصفهان چوب لاى چرخ 
ورزشکاران مى گذارند الان هم 

همینطور است؟
نه!(با قاطعیت) من ندیده ام در این دوره کسى چوب 
لاى چرخ بچه هاى وزنــه بردارى بگــذارد، نه در 
فدراسیون و نه در اداره کل. اتفاقاً روابط خیلى عالى 

است و پشتیبانى هم مى کنند؛ اما زمانى برخى دخالت 
هاى نابجا در وزنه بردارى مى کردند. مثلاً دوره قبل 
که من رئیس هیئت این رشته بودم رئیس و دبیر وقت 
فدراسیون وزنه بردارى کشــور حتى زنگ مى زدند 
به بچه هاى استان که در مســابقات کشورى با تیم 

اصفهان شرکت نکنید.
 چرا؟

مى گفتند اگر با عضویت در تیــم هاى اصفهانى در 
مسابقات شــرکت کنید شــما را به تیم ملى دعوت 

نمى کنیم. 
واقعاً رئیس و دبیر وقت فدراسیون 

چنین حرفى مى زند؟
بله. آنها این کار را در دوره قبلى ریاســت من انجام 
مى دادند و بــه وزنه بــرداران ما مى گفتنــد اگر با 
تیم هاى اصفهانى مسابقه بدهید به تیم ملى دعوتتان 
نمى کنیم. اما الان خدا را شــکر اوضاع فرق کرده. 
الان وزنه بردارى کشور با مدیریت جدید آقاى سجاد 

انوشیروانى که خودشان نایب قهرمان المپیک هستند 
و کادر سنگین و ثقیلى که دور ایشان هستند مثل بهداد 
ســلیمى قهرمان المپیک و حسین رضازاده قهرمان 
پرآوازه وزنه بردارى ایران که همه او را مى شناســند 
و همچنین ســرمربیگرى تیم ملى توسط فردى که 
خودش قهرمان المپیک در این رشــته شــده است؛ 
یعنى آدم هاى این کاره، هدفى شایسته و والا دارند 
که اهتزاز پرچم کشور عزیزمان در میادین بین المللى 
است که ان شــاءا... با حمایت و ساپورت ما در استان 

ها به آن برسیم.
هدف و چشم انداز شما براى وزنه 
بردارى استان اصفهان چیست؟

ببینید! متأسفانه ما به لحاظ عملکرد یا شاید به دلیل 
بى توجهــى، در رده نونهــالان و نوجوانان با ضعف 
در این رشته در استان مواجه شــده ایم. اخیراً براى 
مســابقات وزنه بردارى قهرمانى نوجوانان کشور در 
اردبیل فقط دو نوجوان وزنه بردار توانســتیم اعزام 
کنیم که تنها یک نفــر از آنها توانســت مدال نقره 

کسب کند...
پیمان شفیعى نژاد.

بله شــفیعى نژاد. اما من دوست داشتم تیمى ده نفره 

اعزام کنیم تا با کســب مدال هــاى رنگارنگ براى 
استان، قهرمان این دوره از مســابقات شویم. براى 
نیل به این مهم مى طلبد که اســتعدادیابى شــود و 
تمرکزمان روى نونهالان، نوجوانان و جوانان باشد تا 
پشت دستمان را براى آینده پرکنیم. الان ریل گذارى 
کنیم که چهارسال دیگر بتوانیم در مسابقات با دست 

پرشرکت کنیم و برگردیم.
آقاى فــدوى! با توجه بــه اینکه 
اشاره کردید وزنه بردارى ورزشى 
دیربازده اســت چــه تمهیداتى 
اندیشــیده اید که ســتاره هایى 
همچون شــفیعى نژاد که در این 
ورزش دیربازده ظهور مى کنند، 

زود خاموش نشوند؟ 
مراقبت مى خواهد. ببینید! چه بسا مربى ناآگاه با حرف، 
حرکت یا عملى نسنجیده، ورزشکارى در همین سطح 
را از ادامه فعالیتش زده کرده و از میدان به در مى کند. 

چه بسا مربیان نابلد، انگیزه را در ورزشکاران مى کشند 
یا آسیبى به آنها مى رسانند یا آنها را وارد حاشیه مى 
کند.گاهى ورزشکار را ترغیب مى کنند تا با دوپینگ و 
استفاده از مواد نیروزا زودتر به نتیجه برسد آن وقت آن 
فرد با مثبت شدن تستش چهار سال از ادامه فعالیت 
در ورزش محروم مى شــود. چهارسال ورزشکار آن 
هم در رشته به این سنگینى محروم شود، یعنى عمر 
ورزشى او هدر رفته و سوخته است. اگر جوان باشد از 
مسابقات دور مى شود و انگیزه در او مى میرد و با این 
وضعیت خیلى کم است کســى که بتواند به ورزش 
برگردد. این مســائل باید رصد شــود تا این اتفاقات 
نیافتد. ضمن اینکه باید ورزشــکاران را دلگرم کنیم. 
باید با تعامل با فدراسیون ها زمینه ورود ورزشکاران به 
تیم ملى را فراهم کنیم چرا که یک ماه ورزش در تیم 
ملى شاید اثرش از شــش ماه ورزش در باشگاه ها به 

مراتب بیشتر باشد.
چطور؟

در تیم ملى محیــط بزرگ تر اســت، مربیان با علم 
بیشتر و آگاه تر و بحث رقابتى وجود دارد. تمام اینها 
فاکتورهایى است که در رشد و ماندگارى ورزشکاران 

مى تواند تأثیر داشته باشد.

 ویژگى هاى مدیریت ورزشى در گفتگوى اختصاصى «نصف جهان» با رئیس هیئت وزنه بردارى استان 

قرار نیست مدیر ورزشى خودش زیر وزنه برود 

گاندوها در دیدارى دوستانه موفق به شکســت آلومینیوم اراك شدند. شاگردان محمد ربیعى در ادامه روند 
آماده سازى پیش فصل خود، بعد از ظهر روز شنبه در ورزشگاه امام خمینى (ره) اراك مقابل سربازان مجتبى 
حسینى صف آرایى کردند. تلاش بازیکنان دو تیم در طول 90 دقیقه ثمرى نداشت، اما ذوب آهن در دقایق 
تلف شده توانست توسط محمدرضا رضایى به گل برسد و بر میزبان خود غلبه کند. این دومین دیدار دوستانه 
ذوب آهن در مسیر آماده سازى براى لیگ برتر بیست و سوم است که با پیروزى یک بر صفر به سود گاندوها 
پایان یافت. در این دیدار تدارکاتى نادر محمدى، مدافع اوت انداز لیگ هم در جمع سبزپوشان اصفهانى حضور 

داشت که چند مورد از ارسال هاى بلند خود هم را انجام داد و توانایى اش  را به رخ کشید.

مدافع تاجیکستانى پرسپولیس که دو فصل در فهرست امیدهاى این تیم حضور داشت، با حذف سهمیه بازیکنان زیر 25 
سال به لیست بزرگسالان پرسپولیس افزوده شده است اما با پر شــدن این فهرست، سرخپوشان براى جذب دو بازیکن 
موردنظر یحیى به مشکل خورده و تصمیم به فروش 2 بازیکن خود دارند. در این بین شایعه شده سپاهان براى جذب حنانوف 
پیشنهاد رسمى براى پرسپولیس ارسال کرده است. یکسال دیگر از قرارداد این بازیکن با سرخ ها که حدود 100 هزار دلار 
است باقى مانده است. این در حالى است که پیش از این شایعاتى در خصوص علاقه نساجى به جذب این مدافع هم وجود 
داشت. ضمن اینکه حتى شنیده شده سرخپوشان تهرانى هم پیشنهاد داده اند که هنانوف به عنوان بخشى از رضایتنامه 

مغانلو راهى اصفهان شود.

برترى شاگردان ربیعى بر آلومینیوم  مدافع پر سپولیس راهى اصفهان مى شود؟

 ضرب الاجل براى سپاهان و رقبایش 
سازمان بازرسى کل کشور با ارسال نامه اى به فدراسیون 
فوتبال مبنى بر راستى آزمایى و اجراى قراردادهاى بازیکنان 
و مربیان با توجه به قانون سقف بودجه باشگاه ها خواهان 
نظارت دقیق بر اجراى این قانون از سوى باشگاه ها شده 
است. در همین راستا نیز ســازمان لیگ فوتبال ایران با 
ارسال نامه به چهار ب اشگاه پرسپولیس، استقلال، سپاهان و 
تراکتور ضرب الاجلى 2 روزه براى این باشگاه ها تعیین کرده 
و خواهان ارسال تصویر قراردادهاى ریالى و ارزى مربیان و 
بازیکنان براى ارزیابى و راستى آزمایى ازسوى بازرسى کل 

کشور و بازرسى وزارت ورزش و جوانان شده است.

 گران ترین بازیکن لیگ 
محمدحسین کنعانى زادگان، مدافع ملى پوش تازه به خدمت 
گرفته شده پرسپولیس در ترانسفر مارکت با قیمت 2 میلیون 
دلار معرفى شده است تا از این جهت ارزشمندترین بازیکن 
کنونى لیگ برتر ایران محسوب شود. کنعانى زادگان بعد از دو 
فصل حضور در لیگ ستارگان قطر و ترکیب تیم الاهلى بار 
دیگر به پرسپولیس برگشته و گفته مى شود قرارداد او با این 
تیم تهرانى 15 میلیارد برآورد مى شود. کنعانى زادگان  فصل 
گذشــته یکى از برترین مدافعان گلزن لیگ قطر محسوب 
مى شــد، باید دید در این فصل و در ترکیب پرسپولیس چه 

عملکردى را در آستانه جام ملت ها پشت سر خواهد گذاشت.

نکونام،  غلامى را نمى خواهد 
پس از جدا شدن رافائل سیلوا از استقلال این شایعه مطرح 
شد که زمینه براى بازگشت عارف غلامى به این تیم فراهم 
مى شود اما از محل تمرین آبى پوشان خبر مى رسد نکونام 
زیر بار این موضوع برود چون معتقد است اگر بازیکنى که 
قبلاً مشخص شده در ســاختار تاکتیکى او قرار ندارد را 
بازگرداند، نگاه بقیه نســبت به او عوض خواهد شد و این 
مسئله جدا از بحث فنى، براى استقلال در طول فصل دردسر 
درست مى کند. حتى با وجود وضعیت بغرنج استقلال در نقل 
و انتقالات، نکونام هنوز به پروژه برگشتن غلامى تمایل 

نشان نداده است. 

با اینکه مى گوید «قرار نیســت مدیر ورزشى خودش زیر وزنه برود» اما معتقد اســت آن مدیر باید وزنه هاى خاصى  مرضیه غفاریان
براى مدیریت در ورزش داشــته باشد. نفس هاى سرماى زمســتان 1401 به شــماره افتاده بود که حمیدرضا فدوى وزنه ریاست بر زور 
ورزان با پولاد ســرد را براى دومین بار در دســتان خود گرفت. رئیس هیئت وزنه بردارى اســتان اصفهان چهار ســال زمان دارد تا این 
وزنه را بالاى ســر ببرد. او مى گوید که آمده اســت تا «حرکتى» انجام دهد، اما اینکه ســرانجام در چند ضرب موفق به انجام این حرکت
 مى شــود و یا اینکه همچون دوره گذشــته پیش از مهار این وزنه در میانه هاى راه مغلوب ســنگینى آن مى شــود را گذر زمان مشخص

 مى کند.اما فدوى با اشاره به سقوط 15 رده اى استان اصفهان در وزنه بردارى کشور طى دو سال دورى او از کرسى ریاست بر این نهاد، از عزم 
جزم خود براى بازگرداندن وزنه بردارى استان به جایگاه قبلى اش سخن مى گوید. این استاد دانشگاه با اینکه در گفتگو با «نصف جهان» به 
روند رو به رشد وزنه بردارى ایران همزمان با سکاندارى نایب قهرمان پیشین المپیک کشورمان در فدراسیون و حضور ستاره هاى این رشته 
ورزشى در کنار سجاد انوشیروانى اشاره مى کند اما صراحتاً تأکید مى کند که مدیریت موفق در ورزش نیاز به مدیران شایسته و کارآمد دارد و از 

محمدرضا یزدانى خرم، معمار والیبال ایران به عنوان بهترین شاهد براى این ادعایش یاد مى کند. 

قرار نیست مدیر ورزشی خودش زیر وزنه برود و 
وزنه برداری کند. قرار نیست خودش مربیگری کند؛
 بلکه باید بستری فراهم کند که بقیه بتوانند برای 

رسیدن به تارگت و هدف با هم همسو شوند

زمانی برخی دخالت های نابجا در وزنه برداری می کردند. 
مثلاً دوره قبل که من رئیس هیئت این رشته بودم رئیس 
و دبیر وقت فدراسیون وزنه برداری کشور حتی زنگ می 
زدند به بچه های استان که در مسابقات کشوری با تیم 

اصفهان شرکت نکنید

مدافع تاجی
سالبه لیس
موردنظر یح
پیشنهاد رس
است باقى
داشت. ضم
مغانلو راهى
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مدیر کل تأمین اجتماعى استان اصفهان در نشست مطبوعاتى با اصحاب رسانه 
اصفهان ضمن تبریک فرا رســیدن هفته تأمین اجتماعى گفت: مهمترین متولى 
بخش بیمه هاى اجتماعى و درمانى، نظام کلان تأمین  اجتماعى است که به موجب 
جدیدترین آمار و ارقام از جمعیت تحت پوشش این سازمان، بیش از نیمى از مردم 
کشور به عنوان بیمه  شــده اصلى یا افراد خانواده بیمه شدگان اصلى، از خدمات 

متنوع بیمه اى و درمانى این سازمان استفاده مى کنند.
مرتضى حاجى کاظمى در ادامه با بیان اینکه 69 درصد جمعیت استان یعنى معادل 
سه میلیون و 704 نفر تحت پوشش این سازمان هستند اظهار کرد: در سال گذشته 
ماهانه دو هزار و 300 میلیارد تومان مســتمرى در اصفهان پرداخت شده است با 
توجه به اینکه تعداد افراد تحت پوشش این بیمه در استان اصفهان 15 درصد بالاتر 

از میانگین کشورى با 52 درصد است.
وى ادامه داد: در حوزه کمک هاى بلند مدت نیز سازمان تأمین اجتماعى 28 هزار 

میلیارد تومان طى سال گذشته پرداختى داشته است.
مدیرکل تأمین اجتماعى استان اصفهان همچنین به هزینه هاى کوتاه مدت این 
سازمان شامل پرداخت کمک هزینه ایام بسترى، باردارى، هدیه ازدواج و... اشاره 

کرد و اظهار داشت: سال گذشــته در این بخش بیش از 31 میلیارد تومان ماهانه 
پرداختى داشتیم و در بحث درمان مواردى بعضاً بسیار سنگین تر داشتیم.

حاجى کاظمى با بیان اینکه مهمترین چالش صندوق هاى بازنشستگى تأمین منابع 
پایدار آن است، خاطرنشــان کرد: پایدارى منابع و هزینه ها به بودجه هاى دولت 
سربار شده و این درحالى است که تأمین اجتماعى سازمانى عمومى و غیر دولتى 
است و بخشى از منابع ما از محل سرمایه گذارى هاى شرکت شستا تأمین مى شود.
وى در ادامه یکى از رویکردهاى سازمان تأمین اجتماعى را عدالت و اعتمادسازى 
دانست و اظهار داشت: تحول در خدمت رسانى ساده تر خدمات و دسترسى بیمه 
شدگان به حق و حقوقشان به شکل ســاده تر با چاشنى هوشمندسازى مى تواند 

خدمات بهترى به آنها ارائه دهد.
حاجى کاظمى گفت: تســهیل و رفع موانع تولید مانند اجراى طرح بخشــودگى 
جرایم بیمه اى کارفرمایان بدهکار و همچنین توســعه خدمات غیرحضورى در 
حوزه هاى مختلف بیمه شدگان، کارفرمایان و مستمرى بگیران از جمله اقدامات 
اساسى و مهمى است که در طى سال هاى اخیر انجام شده و تداوم خواهد داشت و  
هفته تأمین اجتماعى فرصت مغتنمى است تا این دستاوردها و اقدامات به اطلاع 
ذى نفعان رسیده و موجبات رضایتمندى بیش از پیش شرکاى اجتماعى سازمان 

فراهم شود.
مدیرکل تأمین اجتماعى اســتان اصفهان با بیان اینکه در حال حاضر 40 خدمت 
به مخاطبانمان ارائه مى دهیم اظهار داشــت: تغییر جهت از خدمات حضورى به 
غیر حضورى نیاز به تغییر فرهنگ دارد و این اتفاق با کمک اصحاب رسانه انجام 
پذیر خواهد بود تا بتوانیم با مخاطبان ارتباط نزدیک ترى داشته باشیم و مسیرهاى 

اطلاع رسانى را براى مخاطبانى که تعدادشان کم نیست کوتاه تر کنیم. 
حاجى کاظمى تأکید کرد: با استفاده از سیستم هاى هوشمند به عدالت بهترى در 
راستاى خدمت رسانى دست خواهیم یافت و نهایتاً به مفهوم اعتماد خواهیم رسید 

که این رویکردى کلى است چه در بیمه اتفاق بیافتد و چه در درمان.
وى در ادامه با اشاره به اینکه در سال گذشــته بالغ بر 82 همت بیمه بیکارى در 
استان پرداخت کردیم گفت:  این در حالى است که هزینه هاى پنهانى نیز براى این 

سازمان وجود دارد که در ماه بیش از هزار و 200 میلیارد تومان است.
وى ادامه داد: مشکلى که با آن درگیر هســتیم تأمین منابع است؛ 27 مورد طبق 

قوانین نیابتى براى سازمان وجود دارد که دیون دولتى تلقى مى شود و سال هاى 
سال جمع شده و امکان پرداخت یکجاى آن وجود ندارد.

مدیرکل تأمین اجتماعى اســتان اصفهان افزود: اردیبهشــت ماه سال گذشته 
سیاست هاى کلى تأمین اجتماعى ابلاغ شد که هدف این نظام چند لایه رسیدن 

به رفاه و عدالت اجتماعى است.
حاجى کاظمى با بیان اینکه لازم اســت دولت براى پرداخــت دیون پیش بینى 
داشته باشد، ابراز کرد: امسال پیش بینى مى شود 214 هزار میلیارد تومان به دیون 
دولت اضافه خواهد شد و این در حالى اســت که دیون معوقه حق بیمه ها بالاى 
450 هزار میلیارد تومان است، البته در سال هاى اخیر با تعامل بین دولت و مجلس 
کمک هاى بزرگى به سازمان تأمین اجتماعى شده و 170 همت طى دو سال اخیر 

تخصیص داده شد. 
وى گفت:  سال گذشته در بودجه دولت نیز 80 همت مستقیم رد دیون انجام شد و 

اگر 30 همت نیز اتفاق بیافتد کمک زیادى به سازمان خواهد شد.
مدیرکل تأمین اجتماعى اســتان اصفهان به برخى چالش هاى ســازمان تأمین 
اجتماعى در لایحه برنامه هفتم توسعه پرداخت و گفت: در برنامه هفتم توسعه با 
تلاش هایى که توسط کارشناسان شد برخى از موارد راهبردى ما پیش بینى شده 
است و در مواردى که قرار بوده حق بیمه ها از طریق سازمان امور مالیاتى دریافت 
شود و ما از خزانه دریافت کنیم با رایزنى با نمایندگان مجلس مخالفت خود را اعلام 
کردیم زیرا براى اجراى این سیستم دریافت حق بیمه باید زیرساخت هاى آن در 

کشور فراهم شود.
مدیرکل تأمین اجتماعى استان اصفهان نحوه محاسبه دیون به روش غیر مرکب 
را از دیگر چالش هایى برشمرد که در لایحه برنامه هفتم توسعه برنامه ریزى شده 
و بیان کرد: در روش غیرمرکب نحوه محاســبه براساس حق بیمه 20 سال پیش 
است که ضربه بزرگى به سازمان تأمین اجتماعى وارد مى شود و پیگیر این مهم در 
لایحه برنامه هفتم هستیم زیرا روش محاسباتى فعلى به عدالت نزدیک تر است.

حاجى کاظمى ابراز کرد: اگر به چالش هاى کنونى سازمان تأمین اجتماعى توجه 
نکنیم بحران بزرگى ایجاد خواهد کرد و از جمله آن دیونى اســت که به حساب 
دولت واگذار مى شود و این براى دولت در آینده یک معضل بزرگ خواهد بود زیرا 

این مبالغ سال به سال بزرگ تر مى شود.

وى ابراز امیدوارى کرد که در لایحه برنامه هفتم توسعه با خردجمعى و پیگیرى 
مشــترك ذینفعان تأمین اجتماعى به ویژه در ســطح اســتان اصفهان و سایر 
اســتان هاى بزرگ، موضوعات مدنظر براى حفظ و ارتقاى عملکرد و ســاختار 

سازمان تأمین اجتماعى در برنامه هفتم پیش بینى و مصوب گردد. 
حاجى کاظمى در ادامه بــا بیان اینکه دو طرح بیمه دانشــجویى و زنان خانه دار 
در حال اجرا اســت اظهار کرد: بسیارى از دانشــجویان تا پایان فارغ التحصیلى 
همچنان تحت پوشش بیمه اى پدر یا مادر بودند و در صورت بیمه شدن از تحت 
پوشــش بودن خارج مى شدند و امکان اســتفاده از درمان را نداشتند اما در طرح 
بیمه دانشجویى فرد در دوران دانشجویى طبق میل خود از سه نرخ موجود یکى 
را انتخاب مى کند و تحت پوشش قرار مى گیرد و از بیمه درمانى پدر و مادرى که 

تحت تکفل وى است نیز استفاده مى کند.
وى با بیان اینکه بیمه دانشجویى براى دانشجویان سابقه بیمه محسوب مى شود 
و در آینده امکان بهره مندى از آن وجــود دارد، ادامه داد: زنان خانه دار و دخترانى 
که شاغل نیستند نیز مى توانند تحت پوشش طرح بیمه زنان خانه دار قرار گیرند و 
همچنان تحت پوشش همسر یا پدر خود بمانند و از سابقه این بیمه استفاده کنند.

مدیــرکل تأمیــن اجتماعى اســتان اصفهــان در رابطــه با شــلوغى مراکز 
تأمیــن اجتماعــى با توجــه به وجــود خدمــات غیر حضــورى بیــان کرد: 
نیاز داریم کــه خدمات غیر حضورى جارى و ســارى شــود چرا که بســیارى 
از افــراد بــراى دریافــت خدمــات نیاز بــه تــکان خــوردن از منازلشــان 

ندارند.
حاجى کاظمى اضافه کرد: سامانه 1420 به صورت پیامکى و تلفنى به صورت 24 
ساعته در شعب مختلف پاسخگوى سئوالات است و مشاوره از طریق سایت و به 

صورت تلفنى و پیامکى امکانپذیر است.
وى گفت: روزانه از این طریق حدود 20 هزار مــورد مراجعه داریم که اگر نیاز به 

ارجاع باشد این اتفاق مى افتد و سئوالات رفع مى شود. 
مدیر کل تأمین اجتماعى استان اصفهان در ادامه گفت: افراد همچنین مى توانند با 
ورود به سایت سازمان تأمین اجتماعى به آدرس www.tamin.ir، که راهنماى 
سایت تأمین اجتماعى محسوب مى شــود از ســوابق بیمه اى خود آگاه شده و 
همچنین سئوالات خود را مطرح کنند و آخرین خبرها هم در اختیارشان قرار گیرد. 

مدیر کل تأمین اجتماعى استان در گفتگو با خبرنگاران:

۶۹ درصد جمعیت اصفهان تحت پوشش تأمین اجتماعی هستند

ساسان اکبر زاده
از فعالان برتر نهادهــاى حمایتى در احــداث 880 نیروگاه 5 
کلیووات خورشیدى در سال 1401 در سطح استان اصفهان در 

همایشى با اهداى لوح و تندیس تجلیل شد. 
در این همایش که در سالن اجتماعات شرکت توزیع برق استان 
اصفهان و با حضور جمعى از مســئولان نهادهاى حمایتى بر پا 
شــده بود مدیر دفتر مدیریت مصرف شرکت توزیع برق استان 
اصفهان با قدردانى از تعامل ســازنده بــا نهادهاى حمایتى در 
احداث نیروگاه هاى کوچک گفت: تا امروز 880 پرونده احداث 
نیروگاه کوچک در اســتان اصفهان که 730 نیروگاه متعلق به 
شــرکت توزیع برق اســتان اصفهان و 150 نیروگاه مربوط به 

شرکت توزیع برق اصفهان مى باشد، داشتیم. 
مهدى ثقفى افزود: در چند سال اخیر، نیروگاه هاى پشت بامى 
از اهمیت خاصى براى اقشار آســیب پذیر و نهادهاى حمایتى 
برخوردار بوده اســت. وى ادامه داد: براى احداث نیروگاه هاى 
خورشیدى با مقیاس کوچک براساس تبصره 18 بودجه، 130 
میلیون تومان تسهیلات از سوى بانک ها به اقشار آسیب پذیر 
پرداخت مى شود که براساس قرارداد 20 ساله اى که با شرکت 
توزیع برق اســتان اصفهان دارند پس از کسر میزان تسهیلات 
ماهیانه 350 هزار تومان براى آنها درآمد دارد. این در حالى است 
که دیگر اقشار جامعه نیز مى توانند با آورده خود نسبت به احداث 
نیروگاه اقدام کرده و درآمد خوبى داشته باشند و سرمایه خود را 

چهار ساله بازیافته و 16 سال درآمد داشته باشند. 
مدیر دفتر مدیریت مصرف شــرکت توزیع برق استان اصفهان 

با بیان اینکه قرار اســت در برنامه هفتم توســعه، با استفاده از 
نیروگاه هاى خورشیدى طى پنج ســال و هر سال یک درصد 
مصرف برق صنایع بزرگ تأمین شود، گفت: اگر صنایع بزرگ 
اینگونه اقدام نکنند هزینه برق این صنایع چندین برابر خواهد 

شد. 
ثقفى این را هم گفت که:  اگر 20 درصد مردم نیروگاه خورشیدى 
در پشت بام خود احداث نمایند در کشور مشکل برق نخواهیم 

داشت. 
■■■

در ادامه این همایش، رئیس سازمان بســیج سازندگى استان 
اصفهان با قدردانى از تعامل و همکارى همه نهادهاى حمایتى 
استان اصفهان گفت: سال 1400 اتفاقاتى که در راستاى احداث 
نیروگاه هاى کوچک در سطح استان افتاد باعث سربلندى استان 

در کشور گردید.
سرهنگ حسن عجمى افزود: در ســال 1401، براساس تفاهم 
نامه پنج جانبه با نهادهاى حمایتى و شــرکت توزیع برق استان 
اصفهان از محل وام تبصره 16 اســتفاده و احداث نیروگاه هاى 

کوچک نتیجه خوبى در استان اصفهان به همراه داشت. 
وى تعامل سازمان بسیج سازندگى با شرکت توزیع برق استان 

اصفهان براى کمک به اقشار محروم جامعه را ستود. 
سرهنگ عجمى اظهار امیدوارى کرد تعاملات و هماهنگى هاى 
بیشترى ایجاد شود تا ظرفیت اینگونه فعالیت ها افزایش یابد و 
فرهنگ استفاده از پنل هاى خورشیدى که جا نیافتاده است جا 
بیافتد. وى همچنین از مدیران بانک هاى استان اصفهان که در 

ارائه تسهیلات به اقشار آسیب پذیر تلاش داشتند تقدیر کرد تا 
این اقشار بتوانند درآمد بهترى داشته باشند. 

■■■
مدیرکل کمیته امداد امــام خمینى (ره) اســتان اصفهان هم 
گزارشى از اقدامات انجام شده براى مددجویان در احداث نیروگاه 
هاى خورشیدى با مقیاس کوچک ارائه داد و گفت: مشارکت در 
تولید و ایجاد درآمد عزتمند و پایدار براى اقشار محروم بخشى 
از اهداف ایجاد نیروگاه هاى خورشیدى با مقیاس کوچک براى 

مددجویان کمیته امداد امام خمینى (ره) بوده است. 
زارع افزود: در این راستا ما از همه ظرفیت هاى کمیته امداد امام 
خمینى (ره) استفاده کرده و لازم مى دانم از شرکت توزیع برق 

استان اصفهان قدردانى کنم. 
وى خاطر نشان کرد: امیدواریم در سال جارى این کار، با سهولت 

بهتر و بیشترى صورت پذیرد. 
مدیرکل کمیته امداد امام خمینى (ره) اســتان اصفهان معتقد 
است: اقدامات انجام شده براى احداث نیروگاه هاى خورشیدى 
نباید مــا را غافل کند چرا که امروز مقدمات کار فراهم شــده و 
باید همه کمر همت را بسته و به لطف خداوند و با اهتمام بیشتر 

فعالیت ها را بیش از گذشته، ادامه دهیم.
■■■

مدیــر کل بهزیســتى اســتان اصفهــان نیــز از احــداث 
نیروگاه هاى خورشیدى با مقیاس کوچک در مسیر توانمندسازى 
مددجویان خبر داد و گفت: سیاست و رویکرد سازمان بهزیستى، 
توانمندسازى جامعه 150 هزار نفرى بهزیستى بوده است. این 

در حالى است که ما سال گذشته 9500 اشتغال براى مددجویان 
ایجاد کرده و 85 نیروگاه کوچک احداث نمودیم.

ناصر چاووشــى اظهار امیدوارى کرد این میزان سهم با تلاش 
جمعى، افزایش یابد. وى افزود: واقعیت آن است که ما همواره با 
قطع و کمبود برق مواجه ایم و صنایع ما نیز با 30 درصد ظرفیت 
کار مى کنند و احداث نیروگاه هاى خورشیدى کوچک مى تواند 
به تأمین برق مورد نیاز کمک کند. بنابراین ایجاد زیرساخت براى 

توسعه آن، امرى ضرورى به شمار مى رود. 
مدیرکل بهزیستى اســتان اصفهان ایجاد نیروگاه خورشیدى 
مقیاس کوچک را بســیار مطلــوب خواند ولى گفت: ســهم 
خانوارهاى مددجویان سازمان بهزیستى، قابل توجه نبوده است 
و نیاز این خانوارها را حل نمى کند؛ بنابراین براى حمایت از قشر 
ضعیف، تعرفه خرید براى دهک هاى پایین باید پلکانى باشد و در 

برنامه هفتم توسعه مدنظر قرار گیرد. 
■■■

در ادامه این همایش دکتر امیر  نماینــده پیمانکاران هم انرژى 
خورشــیدى را از اولویت ها برشــمرد و گفت: امــروز انرژى 
خورشیدى از اولویت هاى اصلى در جهان به شمار رفته و کشور 
ما در این زمینه بسیار خوب کار کرده است و همگرایى در استان 
و کسب رتبه اول استان اصفهان در احداث نیروگاه خورشیدى 
مدل موفقى است و در شهرستان هاى استان اصفهان، تلاش 

براى این اقدام، ارزشى است. 
این پیمانکار گفت: انجام کار براى نهادهاى حمایتى در کشور 
و اســتان، براى پیمانــکاران درآمد چندانى به همــراه ندارد و 

علیرغم اینکه این امر از نظر پیمانکاران غیرمنطقى است اما ما 
براى احداث نیروگاه هــاى در مقیاس کوچک براى مددجویان 
بهزیســتى، کمیته امداد امام خمینى (ره) و... همواره پیش قدم 
بوده ایم. وى با بیان اینکه 25 درصد نیروگاه هاى خورشــیدى 
در استان اصفهان احداث شده است، گفت: همچنین 60 درصد 
ســازه و تأمین جنس و... در اصفهان بوده و امید داریم در سال 
1402، اســتان اصفهان همچنان در احداث نیروگاه با مقیاس 

کوچک رتبه اول را در کشور داشته باشد. 
■■■

در این مراســم تجلیل از رتبه هاى برتر فعــالان اجراى طرح 
حمایتى احداث نیروگاه 5 کیلوواتى جهت اقشار محروم و آسیب 
پذیر در سال 1401 با حضور مدیرعامل شرکت توزیع برق استان 
اصفهان، رئیس سازمان بسیج سازندگى، مدیرکل کمیته امداد 
امام خمینى (ره)، مدیر کل بهزیستى استان اصفهان و تنى چند 
از مدیران این سازمان ها به عمل آمده و با اهداى لوح و تندیس 

از آنان قدردانى شد. 
همچنین بین نهادهاى حمایتى و مدیرعامل شرکت توزیع برق 
استان اصفهان براى احداث نیروگاه هاى مقیاس کوچک در سال 

1402، تفاهم نامه امضاء و مبادله شد. 
شایان ذکر است در این همایش از نمایندگان بانک هاى ملت، 
ملى، کشاورزى، تجارت، صادرات، سپه، رسالت و مسکن که در 
ارائه تسهیلات به اقشار آســیب پذیر و محروم با شرکت توزیع 
برق اســتان اصفهان در احداث نیروگاه در این استان همکارى 

کردند، تجلیل شد. 

تجلیل از فعالان برتر نهادهای حمایتی در احداث نیروگاه خورشیدی


